SAK Studénka, prispévkova organizace
Budovatelska 770, 742 13 Studénka

PRAZDNINOVA SPORTOVNI VYZVA — PRAVIDLA SOUTEZE

Poradatel:
Poradatelem je SAK Studénka, pfispévkova organizace (dale jen "Poradatel").

Doba trvani:
Soutéz probiha od 1. €ervence 2022 do 31. srpna 2022.

Ugastnici:

Ugastnici soutéZe jsou rozdéleni do tfi vékovych kategorii:
6-12 let

13-18 let

18 a vice let

Soutéze se mlzou zucastnit obyvatelé Studénky a déti, které ve Studénce navstévuji zakladni nebo
stfedni Skolu.

Pravidla:

Bé&hem prazdnin je potfeba splinit tfi zadané ukoly — 1, 2, 3 (jeden z kol muze byt nahrazen Ukolem
kategorie N). Tyto kategorie si mize§ kombinovat, jak uznas za vhodné. Kazda vékova kategorie ma
nastaveny rizny ¢asovy limit a pocet.

Kategorie 6-12 let:

1) Chlze

2) Béh

3) Kolo (kolobé&zka)

N) Libovolna aktivita (koleCkové brusle, plavani, tenis a dalsi)

Podminka splnéni tkolu: 10 aktivit po 30 minutach (tzn. napfiklad — 6x kolo, 2x chuize, 2x béh — min.
30 min.) Po splnéni ukolu se vyfot a fotografii zasli na e-mail sportovnivyzvastudenka@gmail.com. Po
splnéni ukoll budes zafazen do slosovani o ceny.

Kategorie 13-18 let:

1) Chalze

2) Béh

3) Kolo (kolobézka)

N) Libovolna aktivita (koleCkové brusle, plavani, tenis, fitcentrum a dalsi)

Podminka splInéni tkolu: 10 aktivit po 60 minutach (tzn. napfiklad — 6x kolo, 2x chlize, 2x béh — min.
60 min.) Po spinéni ukolu zasli svuj tréninkovy vysledek (mobilni aplikace, vyfocené ,chytré hodinky*
atd.) na sportovnivyzvastudenka@gmail.com. Po spInéni ukoll budes$ zafazen do slosovani o ceny.
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Kategorie 18 let a vice:

1) Chuze

2) Béh

3) Kolo (kolobézka)

N) Libovolna aktivita (koleCkové brusle, plavani, tenis, fitcentrum a dalsi)

Podminka splInéni Gkolu: 20 aktivit po 60 minutach (tzn. napfiklad — 10x kolo, 5x chilize, 5x kolo —
min. 60 min.) Po spInéni Ukolu zasli svij tréninkovy vysledek (mobilni aplikace, vyfocené ,chytré
hodinky® atd.) na sportovnivyzvastudenka@gmail.com. Po spInéni ukoll bude$ zafazen do slosovani
o ceny.

Vyhodnoceni soutéze:
VSichni u€astnici, ktefi splni zadané ukoly budou zafazeni do losovani o ceny.

Ceny pro soutézici:
Prvni tfi mista v kazdé kategorii obdrzi drobné ceny a poukazky na sportovni vybaveni (obleceni)
v téchto hodnotach:

1. Misto 1000 K&
2. Misto 500 K&
3. Misto 300 K&

Losovani prob&hne v ramci Atletického dne v terminu 24. 9. 2022 na hfisti u ZS FKT ve Studénce.

Zavére€na ustanoveni:

Ugasti v soutézi a zaslanim fotografii nebo vysledki vyjadfuje G¢astnik souhlas s pravidly

a podminkami soutéZe. Zaroven vyjadfuje svUj souhlas se zpracovanim osobnich Udajd dle nafizeni
GDPR, a to do odvolani tohoto souhlasu. Dale souhlasi se zvefejnénim svého jména ve sdélovacich
prostfedcich a na internetovych strankach v ramci vyhlaseni vysledk( soutéze.
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