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VaZenispoluobéané,

nemilosrdny tikot hodin uzaviel
dalsi rok naseho zivota a my jsme si
vyméenili kalendéafe. Ten stary si
nékdo schoval na pamatku, jiny jej
nekompromisné ,,uklidil” do odpa-
du a na stolech a sténdch mame jiz
ten s oznacenim 2008.

Preji Vam viem jménem vedeni
mésta, aby se rok 2008 stal pro
viechny z Vas rokem splnénych
ptani, ispéchi a radosti.

Ladisiayv Hornusek
starosta

Piejeme vSem obCanim mésta
Studénky, zaktm, rodic¢iim, absol-
ventim §koly a nas$im byvalym
zaméstnanclim spoustu radostnych
okamZiki v novém roce 2008, ktery je
né¢im skuteéné vyznamnym nejen pro
nas, ale predeviim pro nejstarsi
zakladni skolu v Butovicich.

Nase ZS v Butovicich oslavi 100.
vyro¢i svého trvani. Pii prileZitosti
tohoto jubilea budou béhem roku
pofadany kulturni a sportovni dopro-

Navstéva v dlvadeimm pekie Martm Hanzelka

vodné akce.

V mésici fijnu vyvrcholi oslavy
setkanim absolventli a byvalych
zaméstnanct §koly u pfilezitosti Dne
otevienych dvefi spojené s vystavou
zachycujici promény na$i Skoly.
Soucasti vystavy budou také dobové i
soucasné fotografie kolektivii a prace
naSich zakd nejen za posledni $kolni
léta.

Dobie vime, Z¢ jednotlivé tiidni
kolektivy se viceméné pravidelné

schézeji velmi ¢asto i v prosto-
rach skoly, vime také, ze v kazdé
tiidé existuji dobrovolnici, ktefi
davaji setkani dohromady.
| Obracime se prave nané, ale také
| na ostatni absolventy na$i Skoly s
| prosbou o zaptijceni fotografii z
| téchto setkani, seznamt tfidnich
kolektivii, dobovych S8kolnich
i sedita,

4 Moc radi bychom také zachytili

| vzpominky na $kolu, které si na
téchto setkani vypravite.

§ Uvitame jakoukoli podobu

| pomoci.

Za pripravny vybor
ZS Butovicka




2.

Dne 4. prosince
2007 se v sile
Délnického domu
se§li na svém
poslednim
letognim  zasedani
¢lenoyvé
| zastupitelstva
| m&sta, Mezi hlavni
i body programu
i | jednani lze zafadit
otazku vystavby bytovych domi. Ctyfi
bytové domy o celkovém poétu 72 byth
jsou vyprojektovany v lokalité u letniho
stadionu. Mésto jiz tietim rokem
piipravuje tuto vystavbu a v poslednich
mésicich probéhlo vybérové fizeni na
dodavatele stavby, tj. na firmu, ktera by
domy postavila. Vitéz, ktery vzeSel z
vybérového Fizeni, nabidl realizaci
vystavby viech domi a s tim souvisejicich
siti za 155 mil. korun. Mésto Studénka ma
sice ptislibenu dotaci na vystavbu té&chto
domt, aviak vzhledem k nejnizsi cené,
kterd vzesla z vibérového fizeni, by mésto
muselo zbyvajici &ast ve vysi 110 mil.
korun dofinancovat z vlastnich zdrojil.
Takto vysokou &astku viak mésto neni
schopno, i s ohledem na daldi nutné
investi¢ni akce, zajistit. Prob&hla jesté
daldi jednani, kterd viak nevedla k
takovému sniZeni ceny, které by bylo pro
mésto tmosné. Zastupitelstvo na zakladg
téchto skuteénosti neschvalilo smlouvu s
vitézem vybérového Fizeni a nepfijalo tak
statni dotaci. V nasledujicich dnech bude
jednéno o moZnostech vystavby z jinych
zdrojt (napf. postupnd vystavba,
soukromy sektor, spoluti¢ast mésta apod.).

Zastupitelstvo dale schvélilo smlouvu
na avér ve vysi 80 mil. korun, ktery je
uréen soudasné pro vystavbu bytovych

100 let skoly

Pokracovani z titulni strany

Rok 2008 je pro nasi $kolu rokem
opravdu mimofadnym. Letos totiZ slavi
Zéakladni skola v Butovicich 100 let od
doby zahéjeni vyuky a s ni v8ichni Ti,
kdo proZili nebo zrovna prozivaji s nasi
tkolou &ast svého Zivota Zaci, uitele,
zaméstnanci.

Jako feditel pieji Skole, aby se rok
2008 zapsal do jejich d&jin jako rok
asp&sny. Uz nyni, na zatatku tohoto
roku, bych chtél velmi pod€kovat Vam,
kteti jste se zadali podilet na pfipraveé a
organizaci nafeho vyznamného
jubilea, i Vam, ktefi se teprve do vieho
déni zapojite. Samoziejmé dekuji za
podporu Méstu Studénce a viem tém,
jez nasi snahu zafidit $kole diistojnou a

domt a dale pro realizaci akce
,Odkanalizovani &asti Studénky I a je
nutny pro podani Zadosti o dotaci na
vystavbu kanalizace.

Z dlouho pfipravovanych investi¢nich
akci byla dalgim bodem jedndni i otazka
smlouvy o spolufinancovéni vystavby
okruzni  kfizovatky pfed benzinovou
stanici. Podil mésta by nemél pfesahnout 2
mil, K& a je uréen pro realizaci chodnikil a
vefejného osvétleni.

Nemélo diskutovanymi body jednani
byla vyie poplatkii za svoz, tfidéni a
likvidaci odpadil ve mésté. Pro rok 2008
byla zastupitelstvem schvdlena zakladni
astka ve vysi 420,00 K¢ za osobu a rok.
Mgsto tak bude z rozpoétu vynaklidat na
sbér a likvidaci odpadii minimalné dalsich
100,00 K& na kazdého obé&ana.
Predpokladana vySe nakladi za celé mésto
v roce 2008 &ini S mil. K¢&.

Rovnéz o vyii jizdného v autobusech
méstské hromadné dopravy byla vedena
dlouha diskuse, kdy na jedné strané byl
névrh na zvySeni z Sesti na osm korun a
¢ast zastupitelii naopak pozadovala, aby se
cena jizdného nezvySovala. Nakonec bylo
piijato usneseni, kterym se s u¢innosti od
1. ledna 2008 zvySuje cena zékladniho
jizdného v MHD na 8,00 K&. Ta je viak v
porovnani s jizdnym v systému ODIS pro
Studénku 2 s cenami v MHD ve velkych
méstech stale niZ§i.

Dalgimi body jednani pak byly
zejména majetkové otdzky (prodeje
pozemki apod.) a zleZitosti prodeje bytil.
Byly projedndny a schvileny finan¢ni
zaleZitosti, jako rozpodétové opatieni €. 5
pro rok 2007 a rozpottové provizorium
pro rok 2008, které bude platit do doby
schvaleni rozpottu narok 2008.

Zastupitelstvo pak dale schvélilo

ZS Butovicka

krasnou oslavu téchto kulatin
podporuji svymi piispévky, praci nebo
financemi. Bez Vas by se nam jen
velice t8%ce mohlo néco opravdu
krasného podafit. Také ob&aniim mésta
Studénky pfeji po viech strnkach
mimofadny rok 2008 a dodavam,
pokud budete mit chut, pfijd’te zakusit
a blize poznat atmosféru nadi stoleté
tkoly, tieba pravé u piileZitosti jejiho
slavného dne. MoZna pfijdete na to, Ze
aé je stoletd, neni Zadnou stafenkou...,
vzdyt je stale plnd déti a tim vlastné
mladé a plna energie!
Pohodu, tispéch a zdravi
v novém roce
preje za celou Skolu viem
Martin Krupa.

Z iea’m’ Zastupitelstva mésta Studeénky

7adosti o zménu Uzemniho planu a

rozhodnuti o dal&im postupu pfi provadéni
zmén izemné planovaci dokumentace.

Ladislav Honusek

starosta

Odpovédi starosty
na otazky obcanu

Otazka
Jak je mozné, ze firma MISS stale navySuje
své financni pozadavky, kdyZ okolni mésta
mayji nizsi poplatky za topeni a TUV? To se
nejde s MISS dohodnout alespoii na
stejnych platbach? A to uz ve 22.00 hodin
je topeni vlainé a rano zacinaji radidtory
higt az skorov 5.00 hodin?
Ndjemnik DPS
Odpovéd
Teplo do domu s pecovatelskou sluzbou
(DPS) dodava spoleénost Méstské
inzenyrské sité Studénka a. s. (MISS),
kterd je rovnéz jejim vyrobcem. Cena
tepla je na zaklad& zakonnych ustanoveni
cenou regulovanou, aviak jeji konkrétni
vysi si stanovuje jeji distributor. Mésto
Studénka vlastni jiZ jen necelé jedno
procento akeii této spolecnosti 2 moznost
ovlivnit ceny je ze strany mésta jen
minimalni, vice méng teoretickd. Co se
tk4 vlastniho rezimu provozu v DPS, tak
ten je nastaven ve vymeénikové stanici na
zakladg zkugenosti predchozich let a dle
sd&leni vedouci DPS je pro vétSinu
najemnikil vyhovujici. Individudlni
piipady bude tedy nutné fesit s ni. Bylo by
samozfejmé mozné topit celou noc, ale
toto opatfeni by se ve svém disledku
mohlo velmi silné dotknout penéZenek
viech ndjemnikil v doms, proto je tieba
pred piipadnou realizaci celou zaleZitost s
nimi fadné projednat.
Otazka
Proc neni mezi DPS a vedlef§im domem
yyznadeno stani pro vozidla invalidi?
Prostor je stale obsazen a obcané, kteri
bydli v domé nebo prijizdéji za sluZbami
nemaji kde parkovat.
Ndjemnik DPS
Odpovéd’
Dle sdéleni vedouci DPS nevlastni nikdo z
obyvatel DPS vozidlo s piisluznym
oznaenim. S piichodem nékterych
dalgich sluZeb do DPS se provoz v tomto
mist& zvy§il a je zde v nékterych chvilich
problém s parkovanim. Vedle je viak
parkoviits, které je mozné pro parkovini
navitévnika DPS vyuzit. Otazku vymeze-
ni prostoru pro parkovani vozidel pro
piepravu osob postizenych nebo pohy-
bové postizenych projednd pfislusny
odbor mistniho hospodafstvi a Gdrzby
majetku méstského Gfadu s dopravni
policii. Podnét jsem pedal k feSeni a dle
moZnosti bude takovéto misto zfizeno.
Ladislav Honusek
starosta




Maly pruvodce socialni oblasti

Po kratsi pfestavce, kdy jsme se vénovali
aktualnim zménam v sociilni oblasti,
pokra¢ujeme v informovani o Zakonu o
pomoci v hmotné nouzi.

Naposledy jsme se zmifiovali v rdmci
Zakona o pomoci v hmotné nouzi (zdkon
& 111/2006 Sb., ve znéni pozdgjsich
predpisil) o tom, co se povaZuje za piijem a
jaké je rozhodné obdobi, za které se
zjistuje pfijem pro tulely posuzovani
naroku na davku.

Dnes budeme hovotit o zvySeni pfijmu
vlastnim pfi¢inénim.

Zvyseni pFijmu vlastnim p¥ic¢inénim

Pfi posuzovani naroku na piispévek na
Zivobyti se zjistuje, zda maji osoba a
spole¢né s ni posuzované osoby moZnost
zvysit si pfijem vlastnim pfi¢inénim.
Zvy¥enim piijmu vlastnim pfifinénim
se rozumi zvySeni pFijmu:

a) vlastnipraci,

b) tadnym uplatménim narokd a pohle-
davek,

¢) prodejem nebo jinym vyuZitim
majetku.

Moznost zvySit si piijem vlastni praci se
nezkoumsa p#i posuzovini hmotné
nouze u osoby, ktera je:

a) starsi 65 let,

b) pozivatelem starobniho dlichodu,

¢) plné invalidni,

d)osobou pobirajici penézité davky
nemocenského pojisténi z divodu
téhotenstvi a matefstvi, nebo je rodicem
celodenné, osobné a fadné pecujicim
alespoiio 1 dité. Z diivodu této péce pobira
rodidovsky piispévek, a to po dobu trvani
naroku narodiGovsky pfispévek.,
e)osobou osobné pecujici 0 osobu zavislou
na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II
(stfedné t&zka zavislost), nebo ve stupni
IIT (t8Zka zavislost), anebo ve stupni TV
(plna zavislost), a to za pfedpokladu, Ze v
Zadosti o pfispévek na pééi pro osobu
zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
byla uvedena nebo po piiznani piispévku
na pééi pfislu§nému organu ohldsdena jako
osoba poskytujici pomoc a tato pomoc je
vykonavana v rozsahu nejméné 80 %
pracovni doby 40 hodin tydné,

f) nezaopatfenym ditétem,

g) uznana docasné prace neschopnou.
Prodej nebo jiné vyuZiti majetku se
nevyZadujeu:

a) nemovitosti nebo bytu, které obcan
vyuziva k pfiméfenému trvalému bydlent,
b) prosttedkit zdravotnické techniky
poskytovanych podle zvlasmiho pravniho
ptedpisu (zdkon &. 48/1997 Sb., o
vefejném zdravotnim poji§téni, ve znéni
pozdéjsich predpist),

¢) zvladtnich pomicek osob s t&zkym
zdravotnim postiZenim; zvlastni
pomiickou se rozumi takova pomticka, na
kterou je mozné poskytnout piispévek

podle zvlagtniho pravniho pfedpisu
(vyhlagka ¢&. 182/1991 Sb., ve znéni
pozdéjsich pfedpish),

d) Gprav a vybaveni bytu, na jejichZ
pofizeni by mohl byt poskytnut piispévek
podle zvlastniho pravniho pfedpisu
(vyhlagka ¢&. 182/1991 Sb., ve znéni
pozdéjsich ptedpist), a dale u vybaveni
bytu, na které se neposkytuje pfispévek,
jde vSak o vybaveni bytu nezbytné
vzhledem ke zdravotnimu postiZzeni
n&které z osob spoleéné posuzovanych,

e) motorového vozidla, kterym se
dopravuje téZce zdravotné postiZzena
osoba, které by sohledem najeji postizeni
mohl byt na zakoupeni, celkovou opravu
nebo zvlastni Gpravu motorového vozidla
poskytnut piispévek podle zvladtniho
pravniho pfedpisu (vyhlaska ¢, 182/1991
Sb., ve znéni pozdéjiich predpist),

f) motorového vozidla, na jehoZ provoz
pobira Zadatel nebo osoba spoleéné
posuzovanad piispévek na provoz
motorového vozidla podle zvlastniho
pravniho pfedpisu (vyhlaska ¢. 182/1991
Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpisit),

g) motorového vozidla, které je vyuZivano
k vydéleéné ¢&innosti nebo k jinym
zpisobem nezajistitelné dopravé do skoly
nebo zaméstnani,

h) uzavieného penzijniho pfipojisténi se
statnim pfisp&vkem.

Orgén pomoci v hmotné nouzi nemusi
vyZadovat prodej nebo jiné vyuZiti
majetku i v ptipadé, kdy majetek piispiva
k pracovnimu uplatnéni osob.

Moznost vyuZiti prodeje nebo jiného
vyuZiti nemovitého majetku pro zvySeni
ptijmu vlastnim pfi¢inénim se
posuzuje, neni-li dale stanoveno jinak, aZ
po uplynuti 3 mésicl, za které byla
vyplacena davka, pokud narok na tuto
davku trvi. MoZnost vynZiti prodeje
nebo jiného vyuZiti movitého majetku
pro zvy3eni piijmu vlastnim pfi¢inénim se
posuzuje, neni-li dale stanoveno jinak, az
po uplynuti 6 mésic, za které byla
vyplacena davka, pokud ndrok na tuto
davkutrva.

MozZnost zvySeni pFijmu vyuZitim
nemovitého a movitého majetku
prodejem se neposuzuje po dobu
pobirani podpory v nezaméstnanosti nebo
podpory pii rekvalifikaci, a po dobu
pobirani dédvek nemocenského pojidténi,
pokud tato doba, s vyjimkou doby

pobirani nemocenského, po uplynuti -

podpiiréi doby podle zvlatniho pravniho
piedpisu, nepfesahuje 12 mésicii po sob&
jdoucich. Doby pobirani téchto divek se
mimo vyjimku uvedenou ve vété prvni
scitaji.

Moznost zvySeni pFijmu z
uzavieného stavebniho spofeni se
posuzuje aZ po uplynuti 6 mesici, za ktere

byla vyplacena davka, pokud narok na tuto
davku trva. V piipadg, kdy by vyse éastky,
ktera by byla pro acely zvySeni piijmu
zru$enim stavebniho spofeni ziskana, byla
vy§§i nez desetinasobek &astky Zivotniho
minima spoleéné posuzovanych osob, se k
této monosti zvyseni pfijmu pfihliZi
ihned.

Cerpéno ze zdkona &. 111/2006 Sb., o
pomoci v hmotné nouzi, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Maria Blahetovd,
odbor Skolstvi, kultury a socidlnich véci

zveme vds a vaSe déti, které
dosdahnou do 31. srpna 2008
véku Sesti let, k zapisu do prvni
tFidy. Zapis probéhne ve
ctvrtek 31. ledna 2008 v dobé
od 13.00 do 17.00 hodin v
prostordch Skoly. Presnéjsi
casovy rozpis bude zverejnén
na vyvésce Skoly i v pris-
lusnych materskych Skolach.
Zadéame rodice, aby si vzali s
sebou obcansky pritkaz a
rodny list ditéte.
Soucasné radi privitdme i
deti, které mély v tomto
Skolnim roce povolen odklad
povinné Skolni dochazky.
Rodic¢e spolu s budoucimi
prviacky maji moznost
navstivit v utery 8. ledna 2008
vdobé od 14.30 do 15.30 nasi
Skolu, prohlédnout si ji, setkat
se s uciteli, ziskat informace o
vuce i novém Skolnim vzdéla-
vacim programu ,Sanci
kaZdému a prostor pro
v§echny “.
Srdecné se tesime na setkani s
Vami.

Utitelé Z8 Sjednoceni



TAJEMNIK MESTSKEHO
URADU STUDENKA
INFORMUJE

Zastupitelstvo mésta Studénky na
svém 10. zasedani dne 4. prosince
2007 schvalilo terminovy plan
konani zasedani zastupitelstva
prorok 2008 takto:

24.ledna 2008
17.dubna 2008
26.¢ervna 2008
25.zari 2008

18. prosince 2008

Mgr. Jiri Moskala, v. r.
tajemnik méstského uradu

Vyzva obéanum
ke spolupraci

Mésto Studénka ve spolupréci s Mésts-
kym kulturnim stfediskem Studénka,
pfispévkovou organizaci pfipravuje pro
rok 2008 jiz po druhé vyhlaSeni osobnosti
mésta. 'V roce 2008 bude vyhlaseni
spojeno s ocenénim uspéSnych studé-
neckych obfanlii v nize uvedenych
oblastech:

- Skolstvi

- kultura

- sport

- hasidi

- podnikatelé a firmy

- chovatelé, zahradkari

- oblastsocialni

- zvla$tni oblast (napf. zachrana
Zivota, majetku nebo jiny
vyznamny pocin nezafaditelny do
uvedenych kategorii)

Navrhy na ocenéni Gspéinych a

osobnosti miiZze podat kazdy ob&an mésta
Studénky elektronicky na adresu
novotna@meksstudenka.cz, pfipadné
telefonicky na tel. & 556 400 411. U
navrhiiuved’te jméno, oblast a diivod.
Ze shromazdénych navrhi od obéani
bude komise sestavena z vedeni mésta a
zastupclt z oblasti kultury, vybirat
maximélné ti1 z kazdé oblasti. Néktera
oblast v daném roce nemusi mit Zadného
nominovaného, popfipadé ocenéného.

Osobnost a Gspésni studénedti obéané
meésta budou ocenéni v ramei Dnil oslay
mésta Studénky na galaveceru 6. 6. 2008 v
Délnickém domé.

Tésime se na vade naméty.

VYZVA KE KACENi A OKLESTENi STROMOVI
A JINYCH POROSTU PRO MAJITELE
A UZIVATELE POZEMKU

Z diivodl zabezpeeni provozu rozvo-
dného zafizeni, kvalitni dodavky
elektiiny, snizeni ztrat v sitich a zajidténi
bezpeénosti osob, na zdkladé energe-
tického zékona ¢. 458/2000 Sb., zdkona ¢&.
114/1992 Sb. O ochrané piirody a krajiny,
vyzyvame majitele a uzivatele pozemki v
obei ke kaceni a okle$téni stromovi a
jinych porostii v blizkosti elektrickych
rozvodnych zafizeni,

OkleSténi (ofez) dievin musi byt dle
plamych CSN a EN, zék. 458/2000 Sb.
provedenotak, aby:

- ngjmensi vzdalenost vétvi od vodiéi
nizkého napéti byla alespoin 1 m u
holych vodi¢d; 0,5 m u izolovanych.
Vedeni od ovocenych stromita 0.3 m u
izolovanych vedeni od lesnich a
ostatnich stromt s uvaZzovanim
ro¢niho prirastku,

v ochranném pasmu vedeni vysokého
napéti, tj. pod vedenima 7 m (10 mu
zafizeni postaveného do konce roku
1994, mimo lesni priiseky) na kazdou
stranu od krajnich vodicl, dosahovaly
porosty maximalni vysky 3 m a
minimalni vzdalenost vétvi od vodich
byla 2 m u holych vodi¢h a ovoenych
stromu izolovanych vedeni; 0.5 m u
izolovanych. Vedeni lesnich a
ostatnich stromil a u zdvésnych kabel
uovocnych stromti; 0,3 m u zavésnych
kabelti lesnich a ostatnich stromfi s
uvazovanim ro¢niho piirtstku,

v ochranném pasmu vedeni 110 kV, tj.
pod vedenim a 12 m (15 m u zafizeni
postaveného do roku 1994) na kazdou
stranu od krajnich vodict dosahovaly
porosty maximalni vysky 3 m a
minimalni vzdalenost vétvi od vodic¢n

byla 3 m s uvaZzovanim roéniho

piiristku.
Pfi praci je nutno dodrzet bezpeiné
vzdalenosti osoby od vodi¢l pod nap&tim
dle CSN 343108 minimalné 2 muvna3m
u 110 kV. Odstranovani stromovi, pii
kterém by mohla byt ohroZena bezpeénost
a funkénost vedeni, musi byt provedena
jen se souhlasem spoleénosti CEZ
Distribuéni sluzby, s. r. 0.

OKLESTENI DREVIN PROVEDTE V
TERMINU

od 1. prosince 2007 do 31. prosince 2007
Uplyne-li tato lhGta marné, bude
provedeno okle§téni, piipadné odstranéni
dfevin, spoleénosti CEZ Distribuéni
sluzby, s. r. 0. (na zdkladé povéfeni drzitele
licence na distribuci), a to na bezpeéi
majitele nebo uzivatele pozemku.

Touto vyzvou nejsou dotéena prava a
povinnosti ulozena zak. ¢. 114/1992 Sb. v
platném znéni a provadéci vyhlasky ¢.
395/1992 Sb.

V Ostravé dne 23. 11, 2007

K vyzvé uvefejnéné CEZ Distribuéni
sluzbou, s.r.o. upozoriiuje odbor
stavebniho fadu a tzemniho planovani
obéany, ze kaeet dfeviny rostouci mimo
les je mozno pouze na zakladé povoleni
piislusného organu ochrany pfirody. K
ofezu dfevin neni toto povoleni potieba.
Pii ofezu dfevin nesmi dojit k jejich
poskozeni ve smyslu ustanoveni § 7, odst.
1 zakona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
piirody a krajiny, ve znéni pozdéjich
piedpist.

Ing. Radim Silber,
referent Zivotniho prostiedi




Vefejna finanéni podpora poskytovana z rozpoctu
mésta Studénky pro rok 2007 druha éast

V srpnovém &isle Zpravodaje mésta Studénka jsme piislibili zvefejnit prehled vefejné
finanéni podpory (VFP) poskytnuté z rozpo&tu mésta Studénky pro rok 2007 po datu 11. 7. 2007,
ke kterému byl pichled poskytnuté VEP v uvedeném ¢isle zvefejnén.

U VFP na realizaci projekti v jednotlivych kategoriich grantového programu nedoslo po
tomto datu k poskytnuti Zadného nového grantu,

Po 11. 7. 2007 rozhodly organy mésta Studénky o poskytnuti VFP na podporu &innosti
pravnickych osob nebo k jinym éeliim daldim organizacim, pfipadné o navySeni nebo sniZeni
VFP organizacim, kterym byla VFP poskytnuta do 11. 7. 2007. Pro piehlednost uvadime v
nasledujici tabulce tuto VEP poskytnutou za cely rok 2007. Celkové bylo v roce 2007 poskytnuto
natuto VFP8.751.230,00 K&.

Prijemce VFP Ucel pouiti VFP Roskyinuta
Sportovni aredly .
Studénka s.r.o. Na ginnost 4 242.200,00
Jezdecky klub Studénka Na &innost 50.000,00
Sportovni klub Studénka, Na &innost (380.000,00), na udrzbu Délnické zahrady 420.000.00
obéanské sdruZeni a na udrzbu sportovniho aredlu (40.000.-) men T
Télovychovni jednota Na ¢innost (500.000,00), na potzeni vystroje
Vagonka Studénka a sporlovnich pomiicek, udrZbu aredlu letniho stadionu
véetné péde o zelefi (300.000,00), na sportovni £10.000,00
vybaveni pro télesné postizeného stolniho tenistn
Daniela Horuta (10.000,00)
AMK BMX Studénka Na &innost (65.000,00) a na pofizeni materialu 115.000.00
na Gdr¥bu sportovniho arealu (50.000,00) it
Sportovni klub Malé .
kopané Nova Horka Na Cimnost 15.000,00
Hockey club Studénka Na éinnost (470.000,00) a na thradu ledové plochy
(1.000.000,00) 1470.000,00
;‘;‘1’:"&:&‘;”]’ e Na Ginnost véetné opravy okapé 50.000,00
SKP Ostrava, oddil :
sportovn{ kynologie Na Cinnost 15.000,00
Klub futsalu .
AS Bizon Studénka Na Cinnost 10.000,00
Pionyrskd skupina Na provoz, drobné apravy a udrZbu uZivanych prostor
Butovicks, Studénka (13.000,00), na organizaci letniho tibora (6.000,00),
na kostymy taneéniho krouzku P.U.S.A. (12.000,00), 49.000.00
na dopravu a ubytovani na celostétnich akcich Pionjra i
(9.000,00), na nikup drobného spotfebniho
materialu (9.000,00)
Letecknmpddanky Na &innost 30.000,00

klub 260 Studénka

Ceskomoravsky svaz
chovatell podtovnich Na &innost 10.000,00
holubil, ZO Studénka - 0198

Cesky svaz vielai

70 Studénka Na ¢innost 7.500,00
SALUS, o.p.s., Kopfivnice Na provoz domova pro rodige a déti v nouzi 50,000.00
a Krizového centra pro déti a mladeZz T2
X, : ]
ggﬁsﬁsiécii%mg oggvnicc Na svoz postizenych déti do zafizeni Détského centra 35.000,00
Charita Studénka Na provoz bytu pro matky v tisni (20.000,00),
na pedovatelskou sluzbu (260.000,00), 1 178.030,00
na provoz Domova sv. Anny (898.030,00).
Svaz télesn& postizenych &
v CR. MO Studénka Na &innost 35.000,00
Renarkon, 0.p.s., Osirava Na &innost 10.000,00
Modelafsky klub SMCR ;
VLKOVY BUTY. Studénka Na ¢innost 10.000,00
Tunik, svaz skauti a skautek o
CR stredisko, Albrechtitky | TV& F1A0st 20.000,00
Sbor dobrovolnych hasi¢ii e 4 S
Studénka. Butovicka 514 Na ¢innost krouzku mladych hasiéh 28.500,00
Horolezecky oddil Zo
HO Studénka Na ¢innost 10.000,00
DECKO, o.p.s., Na svoz postizeného Zdka do Skolského zatizeni 18.000.00
Novy Ji¢in v Novém Jidiné v roce 2007 S
Zamek Nova Horka, Na realizaci tydenniho rekreaéniho pobytu 10.000.00
piisp&vkové organizace klientek organizace ErE
Obéanské sdruzeni N&§ svét -| Na pronjem mistnosti pro klubovou &innost 13.000.00
Amaro Svetos, Studénka vietné ndkladi na energii Sl
Cesky svaz ochrancit
piirody Zakladni Na potizeni nemovitého majetku 40.000,00

organizace Studénka

Piehled VFP poskytnuté z rozpo&tu mésta Studénky v roce 2007 najdete rovnéz na Internetovych
strankach www.mesto-studenka.cz.

Vaclav Barto§ , odbor financi a rozpodtu

OBECNE ZAVAZNA
VYHLASKA &. 2/2007,

kterou se méni obecné zédvazna
vyhlaska &. 4/2003,
o mistnich poplatcich,
ve znéni obecné zavazné
vyhlagky &. 2/2004, obecné zavazné
vyhlasky &. 3/2005
a obecné zavazné vyhlasky &. 1/2006

Zastupitelstvo mésta Studénky na svém
zasedani dne 4. 12. 2007 usnesenim ¢,
148/10/07 vydalo na zakladéustanoveni §
14 zidkona &. 565/1990 Sb., o mistnich
poplatcich, ve znéni pozd&jdich piedpist,
avsouladus § 10 a § 84 odst. 2 pism. h)
zakona &. 128/2000 Sb., o obcich
(obecni zfizeni), ve znéni pozdgjdich
piedpist, tuto obecné zdvaznou vyhlasku:
Clanek 1

Obecné zavaznd vyhlaska & 4/2003, o
mistnich poplatcich, ve znéni obecné
zavazné vyhlasky ¢&. 2/2004, obecng
zavazné vyhlasky & 3/2005 a obecnd
zavazné vyhlagky &. 1/2006, se méni takto:
1. Cldnek 35 odstavec (1) zni:

(1) Sazba poplatku pro poplatnika podle
&lanku 33 pism. a) a b) této vyhlasky Cini
420,- K& (az500,-) aje tvofena:

a) z &astky 170,- (az 250,-) K& za
kalendaini rok a

b) z astky 250,- K& za kalendaini rok
stanovené podle skuteénych ndkladd
mésta predchoziho roku na sbér a svoz
netfidéného komunalniho odpadu.
Skuteéné naklady ¢inily 3 960 273,- K& a
byly roziétovany takto: Pocet poplatnik(
dle¢l. 33 pism.

a): 10324

Po&et poplatnikii dle €1. 33 pism. b): 60
Pocetpoplatniki dle &l. 33 celkem:

10384

Niklady na 1 poplatnika: 3 960 273,- K& :
10384=381,38K¢."

2. Clanek 37 azni:

,.Narok na tilevu na poplatku ve vy§i 50 %
(. 210,- K&) maji poplatnici dle €l. 33
pism. a), kteti v daném kalendainim roce
doséhnou véku 75 let a star$i, pokud
nejsou od poplatku osvobozeni dle ¢l. 37.
Vznik naroku na tlevu na poplatku
poplatnik nemusi oznamovat.”

Clinek 2
Tato obecnd zdvaznd vyhlaska nabjva
téinnosti dnem 1. 1. 2008,

Ladislav Honusek, v. r.
starosta

PhDr. Miroslav Havranek, v. 1.
mistostarosta



Skoncilo mezinarodni graflcke trienale

v estonském Talinu

Dne 25. 11. 2007 skon¢ila v metropoli
Estonska Talinu svétova ptehlidka
soudasné grafické tvorby., Utastnili se ji
102 autofi z nejrozmanitéjSich zemi svéta
(mimo jiné z Japonska, USA, Jihoafrické
republiky, Ciny, ale i z tradiénich
evropskych, grafice zaslibenych zemi
jako je Finsko, Némecko, Velka Britanie a
dalsich).

Triendle v Talinu bylo od svého
pocatku organizovano jako prestizni
mezinarodni pfehlidka praci autord, ktefi
se ve své tvorbé dotykaji poetickych a
zaroveii politickych aspekt v soukromeém
zivoté kazdého z nas. Estonskd Narodni
galerie vytvofila  mezinarodni jury
(porotu), ktera méla za kol témé&f rok
pracovat na vyhledani a osloveni autoril,
kteti by svou praci spliiovali ndro¢nd
kvalitativni kritéria takovéto piehlidky.
Vybér se odehraval prostiednictvim
nékolika postupovych kol a v jeho zavéru
zlstalo pouhych 102 autofi z celého svéta.
[ naSe republika méla zastoupeni,
reprezentoval ji svymi pracemi Radim
Bejlovec (absolvent Filosofické fakulty
Ostravské university a student Prof.
Lindovského AVU Praha). Na triendle je
prezentovin jeho diptich Lidské orna-
menty (digitalni tisk).

Jen malo z nas ma piedstavu, jak se vybira

samotnd porota, ktera posuzuje uchazeée o
i¢ast na Trienale.Vét§inou je tato porota
mezinarodni, je slozend z renomovanych
teoretikll, z pedagogh akademii a v
neposledni fad¢é v ni zasedaji i umélci.
Pokud je komise takto pestra, je zaruéena
veEtsi objektivita viybéru.

Jeden z kurdtorti této piehlidky,
Anders Hirm, byl napfiklad autorem
estonského narodniho pavilonu na
znamém Biendle v Benatkach, pan
Richard Anderton vede akademii v
Bristolu v Anglii, pani Dr. Cecilia
Mandrile je nezavisla brazilskd umélkyné.
Za zminku stoji rovnéZ samotna stavba, v
niz sidli estonska obdoba Narodni galerie.
Jde o nové otevieny skvost severské
architektury, ktera je na jedné strané
uspornd, jak veli tradice, ale zaroveii
monumentalni, jak vyZaduje uéel, jemuZ
slouzi. Jejim autorem je renomovany
finsky architekt Pekka Vapaavuori.
Stavbabyla dokoncena v roce 2006.

Radim Bejlovec

0D 9. PROSINCE JSOU VSECHNY VLAKY NEKURACKE

Ve viech vlacich v Ceské republice, které jsou
vedeny pod hlavi¢kou (%;sk)'/c-h drah, se
nesmi od nového jizdniho ¥adu koufit. Ceské
drahy se tak piipojuji k ostatnim evropskym
Zelezninim dopravcim. V zafi se pfestalo
koufit uz ve vlacich v Rakousku a Némecku.

. Wehdzime mimo jiné z marketingového
priizkumu mezi cestujicimi. 81 procent nasich
zakazntkt odpovédélo, Ze by pFivitali, kdyby
byly viaky zcela nekurdcke,” tikd Ludka
Hnulikova, feditelka Odboru osobni dopravy
a prepravy Ceskych drah. , Chceme jit
stefnym smérem jako ostatni evropské zemé.
KdyZ se dnes podivite do vozu, kde se smi
koufit, zjistite, 2e nekuFdackd ddst je plné
obsazena a v kufdcké je jen nékolik
cestujicich.

Viechny vozy Ceskych drah jsou uZ v tuto
chvili oznadeny jako nekufacké. Kufacky
oddil se miiZe ve vlaku CD objevit pouze od
nékteré ze zahraniénich spolegnosti. Je to
piiklad mad’arskych vozil, fazenych na vlaku
EuroCity Hungaria, ktery spojuje Budapest' s
Prahou a Hamburkem. Tyto vozy budou mit i
po 9. prosinci vyznadene oddily pro kufiky,
na tzemi Ceské republiky tam ale koufit
nebude moZné, stejné jako je tomu uz od zafi
v Némecku a Rakousku. V mezindrodnich
vlacich, které jezdi mezi Ceskem a
Slovenskem a jsou sestaveny z nafich nebo
slovenskych vozil, se uZ ptes rok nekoufi na
zdklad& oboustranné dohody.

Historie kufdckych vozi na feské Zeleznici

Na poditcich existence Zeleznice se koufilo
ve vlacich viude. Bylo nepsanym pravidlem,
#e pokud pfised] muz k damé, zeptal se, zda ji
nebude vadit, kdyZ si zapali. Pokud muz
damy ve vlaku nerespektoval, obracely se na
pravodéiho, ktery v této zaleZitosti rozhodl a
kutdkovi v pfitomnosti dam koufit zakazal.
Krétce pfed koncem 19. stoleti byla zavedena
specialni diamskd kupé, aby péanové
neobtéZovali damy dymem z doutniki. Tato
praxe k nam pfisla z Némecka. Slo o specialni
kupé, kam smély nastoupit pouze Zeny a kde
se nesmélo viibec koufit. Po prvni svétové
vélce se podil kufackych a nekufackych
odditi v Zelezniénich vozech ustalil na
poméru 2:1 ve prospéch kufaka, v tficatych
letech uZ to bylo pfiblizné 1:1. V Sedesatych
letech byly tehdejsi dvounapravové vozy, kde
se smélo koufit, oznafoviny cedulkami
,Kufici®, pomér se oviem uZ sniZoval na 2:1
ve prospéch nekufakl. V 80, letech uz jezdily
masivné Etyfndpravové vozy, které znidme z
dnesni doby a podil nekutdcké Easti ve voze
se stile zv&tSoval, pfiblizné na 3:1. Ve
vlacich zadala byt zaroveil naprosta vétiina
vozl nekufackych. Na zaéatku
jednadvacatého stoleti kufické vozy
postupné mizi. Od 9. prosince 2007 budou
viechny vlaky provozované Ceskymi
drahami nekufacké.
Ondrej Kubala
tiskovy miuvét Ceskych drah, a. s.

ZAKLADNIi SKOLA
Studénka - Butovicka
informuje

V mésici lednu organizujeme pro
rodiée Zakti viech matetskych kol ve
Studénce, ktefi maji zdjem poznat blize
praci, prostfedi, atmosféru, Ziky a ucitele
nasi skoly tyto dvé akce:

Mraveni§té - Den otevienych dveii jinak
piijd'te se podivat jak pracuje, Zije a
funguje prvni stupefi nasi skoly.

ABCD uito jede! ukizkova hodina pro
rodi¢e nasich soudasnych zakd prvniho
roéniku a pro zdjemce z fad rodidl
budoucich prviiaéki - uvidite, co vase déti
umi nebo budou umét po prvnim pololeti
Skolni dochazky na nasi §kole. Vyuka v
prvinim roéniku probiha podle naseho
nového skolniho vzdélavaciho programu.
Na obé akce Viis viechny srdeéné zveme.

Zapis do prvniho roéniku pro $kolni
rok 2008/2009 prob&hne na Butovické
zAkladni §kole dne 31. 1. 2008 v dob€ od
13 do 17 hodin. K zapisu se dostavi déti
narozené v dobé od 1. 9. 2001 do 31. 8.
2002 a rovnéz vsichni zaci s odloZenou
$kolni dochazkou z minulého roku.
Rodi¢e pfijdou s ditétem a potfebnymi
doklady (rodny list ditéte a obcansky
prikaz). Odpovédi na vSechny dotazy
rodicll,, fefeni pfipadnych Zzadosti o
odloZeni povinné §kolni dochéazky a dalsi
problémy souvisejici s pfijetim ditste do
zakladni skoly budou feSeny pracovniky
§koly na misté v dobé zapisu.

K zapisu do prvniho roéniku Vas
viechny rodiCe pfedskolakil srdecné
Zveme,

Martin Krupa, Feditel ZS Butovické

INFOSERVIS

Zastupitelé mésta Studénky na svém
poslednim zasedani v roce 2007 odsouhlasili
thradu kupni ceny byvalé budovy kina ve vy
1 milion 200 tisic korun v osmi splatkach.

Mistni akéni skupina Regionu PoodH se
zapojila do celorepublikového systému
regiondlnich znagek ,Domdaci vyrobky*,
Moravské Kravaisko se tak zafadilo mezi osm
oblasti, které maji vlastni znadku. Prvni
pfediavani certifikati se uskutednilo 15,
prosince 2007.(www.domaci-vyrobky.cz)

V prosinci bylo zahajeno digitalni vysilani
v kabelové televizi Studénka. Digitalni
vysilani je moZné pﬁjimat po zakoupeni set-
top-boxu v roz8ifené a iplné nabidce.

Vice informaci je mozné ziskat na:
www.studenka.com.

Podatkem prosince 2007 se seSly pracovni
skupiny komunitniho planovéni socidlnich
sluZeb ve Studénce. Schizka byla vénovana
kone¢nému vzhledu a obsahu katalogu
socidlnich sluZeb, ktery bude vyddn v
leto3nim roce.

Zpravodajstvi TV Odra Studénka miiZete
sledovat na www.meksstudenka.cz, kde vedle
aktudlnich zprav najdete také archivni.




NAS ORGANISMUS

Né§ organismus je naprogramovany
tak, aby samovolné odbouraval Skodlivé
latky. Detoxikadni proces probihd
nepfetrzité, nejrychlejsi a nejicinné;si je,
kdyz spime.

Zpracovani jedovatych latek, které se
nam dostanou do téla zvenéi, i téch, které
vznikaji tim, jak na§ metabolismus
pracuje, maji na starosti jatra, mocovy a
dychaci systém, stfeva a kiiZe.

Pokud je &istici systém pfetiZen, zplo-
diny se hromadi a zanaSeji organismus.
Té&lo pak musi vynaloZit hodné Casu, aby
se s mnimi vyrovnalo, a nezbyva mu
energie na Zadné radosti.

Citime se unaveni a bez elanu, nehled&
na to, Ze snadno podlehneme b&Znym
infekecim, s nimiZ by si na§ imunitni
systém za normalnich okolnosti poradil
raz dva.

V mnoha ptipadech naruluje pfiro-
zenou detoxikaci to, co jime. Nevhodné
strava zpomaluje praci pratelskych
bakterii, které chrani na$ zaZivaci trakt
pied nepiatelskymi mikroorganismy a
plisnémi.

Nasledkem toho se tvofi vice jedo-
vatych latek, ty se usazuji v téle a zatézuji
ho. Detoxika&ni kura tedy jasné znamend
zménu jidelni¢ku.

Postéte se

Otistny plist neni zadnou vymoZenosti
posledni doby, jeho pfiznivé uéinky zna
lidstvo po tisicileti.

Uz stafi Egyptfané dodrZzovali od-
tuéfiovaci a potni kiiry, v mnoha kulturach
a naboZenstvich hraje postni obdobi
ditleZitou roli dodnes - a to nejenom z
divodit duchownich, ale i &isté racio-
nalnich.

Kratkodobé omezeni jidla podpofi télo
v odbouravani $kodlivych latek, dopieje
mu oddech od daldich toxint, zlepsi
zaZivani, posili imunitu a dod4 potfebnou
energii. Pist viak nezaméhujte s hlado-
vénim. Jeho podstata spoéiva v omezeni
stravy nebo vynechani ur€itych potravin, a
to na jeden, maximalné tii dny. Existuji
také dlouhodobé odistné kiry - ty by viak
mély v kaZdém piipadé probihat pod
dohledem lékate.

Dieta - ano, ale ne drasticka

Pozor na zaryté hladovkafte, ktefi tvrdi,
e nejlepsi je b&hem pistu pit pouze vodu,
Uz po pouhych tfech dnech hladovéni by
si mohl organismus pfepnout meta-
bolickou kfivku na Setfici a vie, co
bychom poté sné&dli, by se uloZilo do tukd.
Navic, pokud si budete télo timto
zplisobem tyrat opakované, miZete si
zménit metabolismus nevratné.

Délka a Cetnost plstu je hodné
individualni, ZaleZi na Zivotnim stylu a
potfebach ka?dého z nas. Vidy byste se

méli fidit pfedeviim svymi pocity. Vidyt
co jednomu prospivd, mize druhému
uskodit.

Jednodenni odlehéovaci dny nezna-
menaji pro zdravého &lovéka prakticky
zadné omezeni, nékdo je drzi tfeba i kaZdy
tyden, Tidenni detoxikatni kiry jsou
vhodné hlavné v obdobi po nadmérné
konzumacijidla.

Bez porady s odbornikem by neméli
plst drZet lidé s podvahou, s poruchou
metabolismu, diabetici a malé déti.
Tekutiny - jako zaklad

Aby se Skodliviny z t&la dostatetné
vyplavovaly, je dileZit¢é hodn& pit.
Nejlepsi jsou neperlivé vody, lehké
mineralky nebo ovoené ¢aje. Obecné se
doporuéuje vypit dva az tfi litry tekutin
zaden.

Pokud bézné pitny rezim zanedbavate,
zaénéte vic pit postupng. Rychla zména
by pro vase télo byla spi§ vyCerpavajici.
Pfirozeny detoxikacni proces podpofite
také pitim bylinkovych &aji. Vyborné
pro¢istujici iginky mé napiiklad kopfiva,
jitrocel nebo erny bez. Odvary z nich
pijte v ramci pistu nebo si naordinujte
tfitydenni ajovou kiiru, pfi které budete
normalnég, ale pokud mozno zdravé jist.

Nepiesahnéte viak mnoZstvi vic neZ
pil litru za den. Nadmémé piti bylinko-
vych &aji vAm mohlo pfinést vic Skody
neZ uzitku. Mohou totiZ zpomalovat, nebo
naopak zrychlovat ¢innost srdce, zatéZo-
vat jatra a ledviny, navic maji me€opudné
tinky, takZe po dvou ¢i tfech litrech
dennd vam naprosto dehydruji organis-
mus.

Lidé s poruchami ledvin nebo obé-
hového systému by se o uzivani bylinek
méli vzdy poradit s lékafem. Stejnad
pravidla jako pro bylinkové ¢aje plati i pro
silné minerdlni vody.

KdyZ nechcete hladovét

Pokud piist neni nic pro vas, toxinu se
milZete zbavit i jinym zptisobem. Skodlivé
latky vam ze stfev pomiZe vymest
vldknina.

Jde o piirodni latku pro nafe télo
nestravitelnou, kterd pii prochazeni
sttevnim traktem absorbuje toxiny a bez
vstiebdni se s nimi vylou&iven.

Zaroveti na sebe vaZe vodu a po
nabobtnani usnadfiuje diky svému objemu
pricchod stfevem - tim zabrafiuje zacpe a
upravuje vyprazdiiovani. Musi se v3ak
dostateéné zapit. V opacéném piipadé si
vezme vodu z organismu.

Bohaté na vlakninu jsou hlavné
celozrnné vyrobky, neloupané lusténiny,
zeli a dalsi zelenina a ovoce. Pro inten-
zivn&j3i ofistu je lepsi uzivat vldkninu v
podobé doplikt stravy.

Samoziejmé& ani vlaknina neni

dokonala - kromé& toxind absorbuje také
vitaminy a stopové prvky, proto je nutné
zaroveil zvysit pHjem 1 téchto latek.
Vhodn4 je tfitydenni aZ mésicni kiira, a to
dvakrit roéné. Nedoporucuje se lidem s
onemocnénim stiev &i slinivky.
Rovnovahu ve stfevech vam pomohou
nastolit i prHpravky s tzv. bifidobakte-
riemi. Maji hned né&kolik vyznamnych
plus: obnovuji stievni mikrofléru, odstra-
fiuji toxiny, brani mnoZeni bakteri,
upravuji ¢&innost stfev a pfirozené
podporuji obranyschopnost organismu,

Pokud jite pravidelné mlé¢né vyrobky
se Zivou kulturou, staéi vam dvakrat ro¢né
tfitydenni aZ mési¢ni kura. Jen potravi-
nové dopliiky nic nezmiizou.

Béhem prodi§tovani byste neméli
organismus dale zanaSet. Omezte konzu-
maci uzenin a &erveného masa, bilého
pediva, sladkosti, nadmémého mnoZstvi
soli, instantnich vyrobkd, kavy, erného
¢aje, alkoholu a slazenych napoji.

A vnitini odistu podpoite tou vné&jsi
Hodné& se hybejte a chod'te na prochazky
- gerstvy vzduch &istici proces vZdycky
urychli. Pokud mtiZete, navstivte saunu.
Pii poceni se toxiny Iépe odplavi,
rozproudi se krevni ob&h a prokrvené
detoxikaéni orgény pak lépe pracuji.
Jak postupovat
1. O¢&istnou kiru si dob¥e naplanujte
Astrologové povazuji za nejvhodngj3i
dny, kdy je Mésic v novoluni, upliiku a ve
étvrtich. Pro vés je mnohem ditlezit&jsi, co
budete dany den &i dny d&lat - urtité byste
neméli planovat Zadnou vétsi fyzickou ¢&i
psychickou zatéz.
2, Pfijednodennich piistech jen pijte
Vhodné jsou ovocné a zeleninové Stavy,
ovocné ¢&aje, minerdlky a voda bez
bublinek. Pokud uZ odpoledne padate
hlady, netrapte se a klidné si dejte i kousek
ovoce nebo zeleniny. VZdy je lep$i maly
prohiesek, neZz potom v polosilenem stavu
vybilit lednicku.
3. Jidelni¢ek
Jidelnidek pfi dvou aZ tfidenni olisté by
mél zahrnovat to samé, plus dostatek
ovoce a zeleniny,
4. Neslad’te
V obou pfipadech neslad’te - pozor na
kupované dzusy s pfidanym cukrem ani
nepouzivejte nahradni sladidla. Je-li to ve
vasich silach, vynechejte napoje obsahu-
jicikofein.
5. Bud’te opatrni
Aby byly uéinky ptistu trvalé, méli byste
si ddvat pozorinato, cojist po ném, Strava
po plstu ma byt lehce stravitelnd. Ke
snidani jsou vhodné mlééné vyrobky s
ovocem, ovesnymi vlotkami nebo
sluneénicovymi seminky a ofechy, béhem
dne dejte pfednost jidlim ze zeleniny &i
obilovin. Jezte po men§ich porcich.
Michaela Hanilcova
(Gerpdno MF Dnes)



Prvihacci jsou spokojeni
Zéci leto$nich prvnich t¥id se Gispéiné a
bez problém adaptuji na nové prostiedi.
Denné se aktivné zapojuji do riznych
¢innosti a rozvijeji svou osobnost ve viech
smérech. Jejich vyuka probihd podle
nového Skolniho vzdélavaciho programu
Sanci kaZdému a prostor pro viechny.
Déti ziskavaji nové poznatky a rozvijeji
své schopnosti v téchto pfedmeétech:
matematika, Cesky jazyk, ¢lovék a jeho
svét, hudebni vychova, vytvarna vychova,
t&lesnd vychova, pracovni d&innosti a
dramatickd vychova. U&i se nejen
tradiénim pfedmétim, ale predeviim
komunikovat, tvotit, obhajit sviyj vlastni
nazor a respektovat nazory ostatnich,
pfizplsobit se praci v tymu, kriticky
chodnotit své pracovni vysledky a stanovit
sinové cile. Zkratka pfipravit se pro Zivot.
UZ nékolik let se na 1. stupni
vyudovalo pedle skolnich vzdélavacich
programi Obecna 3kola a Zacit spolu,
které mély podobné cile. Proto pro nale
pedagogy neni tento novy program
naprosto novou zalezitosti. Ba pravé
naopak.
A co Hkaji prviidékove? Jsou spoko-
jeni.
Za kolektiv ucitelti 1. stupné
ZS§ Sjednoceni Studénka
Mgr. Vilma Klapetkovia

Nase holky umi florbhal

O tom se mohli pfesvédgit viichni,
kte zavitali ve stfedu 5. 12, 2007 do
sportovni haly pfi ZS Komenského v
Bilovci, kde probéhlo okrskové kolo ve
florbale star8ich divek.

Do turnaje byly piihladeny &tyfi
druzstva, a to: Z8 Sjednoceni Studénka,
78 Komenského Bilovec, Z8 Suchdol nad
Odrou a ZS Butovicka Studénka.

Nase holky se na turnaj moc tégily, coz
bylo vidét od uvodniho hvizdu rozhod-
&ich, kdy se srdnate pustily do soupefek,
peélivé branily a hlavné ddvaly i gbly. Po
vyhrach 1:0 nad Z§ Sjednoceni, 3:1 nad
Suchdolem a 3:2 nad Z§ Komenského se
mohly radovat z celkového prvenstvi a
postupu do okresniho findle soutéZe.

Timto bych viem hrackdm podékoval
za pfedvedenou hru, reprezentaci 8koly a
také za vysoké nasazeni, kterym se na
turnaji prezentovaly.

Mgr. Jan Neubauer

Dilny pro rodiée na ZS TGM ve Studénce

Tak jsem se v utery 20. listopadu
odpoledne zase jednou ocitla ve Skole.
Tentokrat se viak nejednalo o tfidni
schiizky, kde jde takovy rodi¢ s obavou, co
se tam dozvi, ale o velmi zajimavou akci -
tzv. Dilny pro rodice.

Z dilen zaméfenych na
riizna témata jsem si
vybrala téma - Negativni
u¢inky alkoholu na lidsky
organismus. Pfednasku,
kterou zajimavé vedl pan
uéitel Milan Stiller. Téma
alkoholu jsme tam vice
méné tismévné probrali ze
viech stran, zavzpominali
si na sva gkolni léta,
prohlidli $kolu anakoneci
u kaviéky podebatovali o
slastech 1 strastech Zivota
dnednich 8kolaki - nasich
déti, Na zavér honem jesté |

par foteek a s pfislibem, Ze se ve Skole
zase na n&jaké takové akci sejdeme, jsme
se rozlougili a rozedli do svych domovi.
Tak zase pristé!

Viadimira Sajtarovd

Sportem pro dobrou vec

1. fitness den v Bilovei se uskute€nil v
sobotu 8. prosince 2007 v mistnim Domé
kultury. Nav§tévnici si mohli vyzkouSet
svou vytrvalost v indoorcycling maraténu,
pométit sily v klikovani &i zlepsit fyzicku

pfi cvideni aerobiku. "Hned rino
odstartoval velice naroény Ctyfhodinovy
spinningovy maraton, ktery absolvovalo
22 borct, Po ob&dé si to 6 muiil rozdalo v
piilhodinovee v klicich - vyhral studeé-
necky Josef Kiivanek vykonem 740 klikd.
V 15 hodin zacala aerobik party pro
girokou vefejnost, které se zucastnilo 40
7en z Bilovee a okoli. Celou akei zpestfily
Styfi vstupy fitness boxu," informoval
jeden z organizatorti Honza Jaro3.
Smyslem celé akce bylo ziskat
prostfedky pro déti ze Skolky a Skoly
Motylek v Kopfivnici. "Pro vitéze §
byly ptipraveny pouze symbolické
ceny, neslo o to vyhrat, akce byla
opravdu disté dobroéinna, viichni,
ktefi sem dorazili, si toho byli [l
védomi, piigli se bavit a ne (@
soutézit," doplnil Jaros. :
Na organizaci 1. fitness dne -
akce pro dobrou véc se podilel
rovnéz Bowling Fitness Bilovec,
ktery zapijéil pro dopoledni
spinningovy maratén kola.

"Finalovou &tvrtou hodinu indoorcycling
maraténu vedla nase skvéla instruktorka
Iveta Mikova a prostiedni ze tfi hodin
odpoledni ¢éasti v lehce taneCnim stylu
jsem odcvi¢ila ja," sdélila Katefina
Zaloudkovd z Bowling Fitness Bilovec.
"Jsme radi, Ze jsme svou ucasti mohli
piisp&t pro dobrouvéc", dodala Katefina.

Dal3i akce, jejiz vytézek bude vénovan
détem z Motylku, se uskuteéni v pfistim
roce. "1. unora 2008 probéhne v Bilovei L.
kulturisticky fitness ples. Opét jsme
pozvali hosty z oblasti sportovni kultu-
ristiky - mistryni Evropy Lenku Tylovou,
vicemistra Evropy Jana Kubika, dale
Martina Draba a Miroslava Jastrebského.
Svou Géast v roli moderatora opét piislibil
Zdendk Srstka. Pozvali jsme rovnéz
absolutniho vitéze Mr. Universe 2006
Tomase Burese a vystoupit by méla také
mistryné republiky Véra Mikulcova.
Chybét nebudou ani déti, které pfedvedou
latinskoamerické tance. Veskery vydélek
plesu bude vénovan détem ze Skolky a
$koly Motylek v Kopfivnici," prozradil
dal3i plany bilovickych sportovell Zbynék
Bulava.

Marie Velka




Navstéva v divadelnim pekle

Postavy Certll a prostiedi pekla jsou velmi
castymi tématy naSich literdrnich a
dramatickych dél. V naSich pohadkovych

tradicich jsou derti pfevazng predsta-
vovani jako bytosti se viemi $patnymi
lidskymi vlastnostmi s nezbytnymi
atributy vné&jsi podoby (8krabogky, rohy,
ohon). Postava erta je uréitym symbolem
lidskych necnosti od hlouposti aZ po
Istivou vychytralost a lakotu. Tento ¥iroky
zéabér otevira pole §iroké fantazii o vngj§i
piedstavé pohadkovych bytosti s domi-

nujicimi barvami &erné jako znameni tmy
a rudé jako znameni chné.V nagich
tradicich je navic cert neoddélitelnou
soucasti mikulasské druziny, a tak i ,,8ertf
svét* je v pledvanoéni dobé& &asto
piipominan.

Proto i ve Studénce nebyla tato tradice
opomenuta uvedenim pohidkové
jednoaktovky ,.Certovskd pohadka“,
kterou v nedéli druhého prosince sehrala
Divadelni spoletnost Jitfenka z Ostravy
ve své desaté reprize. Certovskd pohad-
kova tématika je lakava i pro amatérské
divadelni soubory a inspiruje je k vlastni
dramatické tvorb8, Piikladem toho je

pravé vySe uvedené piedstaveni. Clen
souboru Petr Spurny jako autor
dramatické pfedlohy a zdroven reZisér

inscenace zvolil pomérné velmi
jednoduchy nameét, ve kterém zachytil
obrazek nékolika udalosti v pekle.

Veskera pozornost divaka sméfovala na
celkovy opticky a emotivni vjem, kde
pochvalu zasluhuje jednoducha, esteticky

Jezte jablka - jsou zdrava!

Jedno snézené jablko denné miize lovéka
ochranit pfed rakovinou. Tohle zjistili
italsti védei ve svém vyzkumu, ktery
provadéli na 8209 pacientech s riiznymi
formami rakoviny. Porovnavali skupinu
pacientd, ktefi jablka nejedli vibec a
skupinu pacientl, ktefi jedli denné
nejméne jedno jablko. Dogli k zavéru, Ze u
téch, ktefi jedli jablka se sniZilo riziko
nadoru o 21 procent v piipadé rakoviny
ustni dutiny, o 25 procent u rakoviny jicnu,
o 20 procent v piipadé rakoviny tlustého
stieva apod.

Tohle ale pfece neni pro nas nic nového!
Uz pfece naSe babiCky kdysi fikévaly

. kousek jabli¢ka, krve kapicka®.
Neexistuje snad lepsi a zdravéjsi svadina
nez takove syrové jablko - je syté, $tavnaté
1 osv&Zzujici. Obsahuje spoustu vitamin,
minerédlnich latek a vlakninu, ktera je tolik
dilezitd pro nase traveni. Jablka zbyteéné
neloupeme, protoze nejvic ucinnych latek
je tésné pod slupkou.
Pro na3e zdravi jsou samoziejmé nejlepsi
jablicka z naSich ceskych zahradek, ta
chemicky neoSetfend. 1 kdyz moZna
néktera nejsou tak krasnd a velk4 jako ta
§panélska, ¢i italskd, ale o to jsou lepsi,
chutnéj8i. Prosté nafe!
Vyuziti jablicek je velmi viestranné. Jime
je za syrova, délame z nich mosty,
kompoty, vina, kfizaly, dfené a v
neposledni tadé taky ,,kalvados*
(palenku). Ta, kdyZ se totiZz smichd s
medem, tak se stava velmi i¢innym lékem
proti nachlazeni (samozfejmé pro dospélé
ahlavné vmalych davkach).
Jablka jsou prosté avoce, po kterém by
mély maminky nejdiiv sahnout, kdyZ stoji
vahavé pted regaly v obchodé s ovocem.
Viadimira Sajtarovd

plisobiva scéna, ve které se odviji
jednotlivé déjové situace v zajimavych
skupinovych aranzma s akénimi scénami
plnymi napéti a s pohadkovymi
atmosférami. Jejich pfesvédéivost byla
zaloZena na jednoznaéné charakterizaci
jednacich postav v jejich stylizovanych
kostymech a v jejich vnéj§im projevu
slovnim, gestikulaénim a pohybovém.
Zde se vyznamné projevily herecké
zkuSenosti v8tSiny ¢lent souboru, kdy i
vyrazné herecké individuality, které
soubor md, se organicky zapojily do
celkového kontextu hry a svymi
zkuSenostmi pfedstaveni obohatily,
zvlaste v situacich, kdy dominoval slovni
projev ¢ipiistavbé dialogt.
Pfi celkovém hodnoceni tohoto pfedsta-
veni nelze opomenout ani technickou
inscenaéni slozku v pouziti zvuko-
malebnych efektli a sugestivni prici se
svétlem, dotvafejici celkovy vyraz
jednotlivych situaci.
Domnivam se, Ze pravé optimalni soulad
viech pouzitych inscenacnich prvki byl
hlavni pfi¢inou toho, Ze pfedstaveni bylo
150ti ptitomnymi divaky a hlavné détmi
sledovano s maximalnim soustfedénim a
svou divdckou spokojenost vyjadiili
intenzivnim potleskem pii pohybové
zpracované dékovaci scéné. A ten je pro
amatérské divadelniky nejvétdi odménou
za jejich herecké vykony.

Stanislav Macek

ROZHOVOR J...
MARTINEM HANZELKOU

Ahoj Martine, zkus se &tendfiim krdtce

predstavit. Kdo jsi, co délds. ..

Zdravim, jsem Martin Hanzelka a vét§ina

lidi mi fika Hanzi. Co viechno jsem, to

nevim, ale tebe bude asi zajimat to, Ze jsem

zpévak vkapele CRASHPOINT.

HrajeS na vice hudebnich ndstroji, jak

ses viibec dostal ke zpévu?

Navic tviif zpév je ¢im ddl lepsi, trénujes

néjak nebo je to vyzpivanosti diky cetnosti

hrani?

Od mali¢ka jsem se ucil na kytaru, pak

jsem pficichnul i k baskytate a k bicim,

nemyslim si ale, ze bych néjaky s téchto
pokracdovdni na str. 10 >>>



Pokracovdni ze str. 9 3

ROZHOV
MARTINEM HANZELKOU

néstroj opravdu ovladal. Ke zpévu jsem
se viceméné dostal tak, Ze na mé zbyl,
¢asem se to zalalo dat poslouchat tak
n&jak samo. Nijak sem netrénoval, jen na
zkouskach s kapelou a zpév jsem ani nikdy
nestudoval. TakZe je to asi takovy
pfirozeny vyvoj, urtité je to i Castymi
koncerty a hranim zpivanim viibec.
Pokud je mi zndmo, tak studujes umeni,
vénujes se i sportu, konkrémé aikidu. ..
Studium uméni - konkrétné malby - jsem
uZ ukonéil minuly rok statni zavéreénou
zkouskou na Ostravské univerzité u
akademického malife Daniela Balabana,
co? je mimochodem opravdu skvély malif,
a hlavné ¢&lovék. Momentalné se malbé
moc nevénuji, ale uréité se k ni vratim.,

Co se tyée Aikida - jen bych poopravil, Ze
to neni sport jako takovy. Je to nejmladsi
japonské bojové uméni a zadné soutéZe a
klani, jako v nékterych jinych bojovych
sportech, se nekonaji.

Popisovat ho, by bylo asi na déle...
Nicméné, snazim se cviit uz téméf rok a
viele to doporuduji kazdému, kdo chce
posilit télo a hlavné ducha.

Jak vitbec vzniki Crashpoint?

S CRASHPOINTEM to bylo slozit&jsi.
Vlastné wvznikl zhruba v roce 2001 z
jednoho projektu, ktery se jmenoval
Notioneve a uZ v podstaté obsahoval
vétinu &lent CP. Lidi pak pfichazeli a
odchazeli. Dodnes ziistali jen tfi ¢lenove
piivodniho CRASHPOINTU: ja, Jarek
Kubi¢ek a Toméas Novdk. V pihvodni
sestavé byl jesté Martin Toman a David
Erben.

Ve které fizi ¢asové osy se Crashpoint
momentdiné nachazi? Bude deska?
Momentalng se CRASHPOINT nachazi
ve fazi tésn& pied explozi. Pilng
ptikladéme do kotle a chystime novou
desku. V lednu jdeme nahrdvat singl do
studia Sopa. Na to se hned bude to¢it klip.
V bifeznu pak jdeme do stejného studia
dotodit zbytek materidlu a koncem dubna
vypukne op&t koncertni sezéna. Je to
docela velkd zkouska, protoZe je to v
podstat® nase prvni fadové album jako
takové (po ACID VITAMIN), na kterém
by jsme méli zuzitkovat veskeré ziskane
zkuZenosti. Nahravat a koncertovat
budeme s novym basistou Tazzmanem
(Martin Mazanec), ktery hral napfiklad i s
Vérou Spinarovou, coZ je spid takova
kuriozitka, protoze je to télem i dusi
hardcore basdk;))). Na bici s ndmi ted
hraje Dalimil Zavadsky, ktery vyucuje
bici ndstroje na Ostravské konzervatofi.
TakZe myslim, Ze sestava celkem silna. A
uzted’ sitroufnufict, Ze je na co se tésit!!

Pred urciton dobou jste jeli §fitiru
koncertit. Jak by jsi popsal prostiedi a
lidi, kteFi se motaji kolem této muziky?

Na nade koncerty chodi lidi vieho druhu.
Samoziejmé predeviim ti, co maji radi
tvrd$i hudbu, nicméné inteligentné
podanou. TakZe pies skejt'aky, pankace,
metalisty, emafe, drsné rokery a tak. Mtizu
fict, Ze diky akeim s CRASHPOINT jsme
se seznamili se spoustou perfektnich lidi,
které by jsme jen tak nepotkali.

Dd se v naSich podminkdch uZivit
hudbou?

No to netudim, ale zatim asi ne. Ne, pokud
¢lovék neni ochoten délat uréité
kompromisy, jako je tfeba zpév v CeStiné a
podobné... Nicméné da se fict, Ze za
cestdk uZ nejezdime. J4 osobng stile
v&fim, Ze to jednou pujde. Asi sotva v
Ceské republice, ale dnes uZ neni takovy
problém to zkouset i v zahrani¢i. ZaleZi
jen na tom, jestli to budeme chtit v8ichni v
kapele a kolik &asu a usili tomu budeme
ochotni vénovat. Taky je to asi trochu o
§tésti.

Mas sviij ,,bocak ™ Hanzi's Project. Co té
k tomuto nakople a v jakém stadiu
momentilnéje?

No, abych pravdu fekl, projekti mam vic a
viechny je spojuje to, Ze jsou momentalné
u ledu. Mé&l jsem spoustu napadu, které se
bud’to nehodily pro Crashpoint, a nebo
jsem sije jen chtél udélat po svém. Délat si
vici sam je velmi osvobozujici, ale
zaroveh bez mantinelll, které pfirozené
vznikaji spolupraci ve vice lidech, se mize
¢lovék snadno ztratit a vzdalit od
pivodniho zdméru. Takze ¢lovék udéla
dvé véci a pak tfeti, ktera se k tém ostatnim
viibec nehodi..., i pfilidnad svoboda miize
byt omezujici... Momentalné se ale snazim
naplno soustfedit na véci okolo nasi nové
desky, takZe uvidime ¢asem, jestli z toho
néco bude. Odlozit jsem momentalné
musel i spolupraci s Radkem Slachtou na
jeho projektu SPACE METRIX, kde jsem
mu délal vokaly.

Jakou muziku viastné jinak poslouchds?
Co tév posledni dobé nejvice oslovilo? Na
co by jsi chtél upozornit &tendve?

Co se ty¢e hudby, hodné ted’ posloucham
progresivni kapely jako Sikth, the
Dillinger escape plan, Porcupine tree, ale
tteba i nove Radiohead, Team slep, a tak.
Predpokladam, Ze to asi vétdin€ lidi nic
nefika, ale viechny tyhle kapely bych
doporuéil!

Jak moc jsi ve virn multimedidlniho
svéta? Zajimds se o politiku, svétové
konflikty nebo o vyvoj na burze cennych
papiri?

Ha, tak ted’ fakt nevim. O politiku se moc
nezajimam. Alespoii ne o tu nasi.
Vidycky, kdyZ piijdu brzy rano z baru a
zrovna davaji zaznam ze snémovny, tak mi
to piijde strainé sméiné. Nemam na to

7aludek. Asi jako vétdina mladych lidi citi
znechuceni, ale zdroveii nechut’ a bezmoc
s tim néco d&lat nebo se o to vilbec zajimat.
Uréité to neni nejlepsi postoj... Jinak co se
ty¢e multimédii, bez poditate uz to
opravdunejde:)
Ma§ néjaky vzkaz pro Ctendfe co s ndami
stravili par minut?
Pfijd’te nékdy na koncert ;-)

Lukas Zavadil

KURZ ORIENTALNIHO TANCE

Kurz orientalniho ta
zatate¢niky - verze tz
entalniho

pro uplné

ance pro uplné
erze rehabili i
vky orientdlniho tance)
008 - 17.30 hod. - zrcadlovy
:kého domu ve Studénce -
10 lekei 550 KE.

7 orientalniho tance pro
ryzkouseli:

Bliz&i informace:
www.habibi-dance.webgarden.cz

KURZ KALANETIKY

Dal8i kurzy kalanetiky
probihaji v télocviéng ZS
Butovicka od 8. 1. 2008 do
25. 6. 2008 pod vedenim
Sarky Klementové. Kurzy
jsou vzdy v utery a ve sttedu v
dobé od 19 hodin, cena je 600

Tane¢ni pro manzelské
a partnerské dvojice
v Bilovci

pod vedenim tane¢niho mistra
Jaromira Riedla 5 lekci po
dvou hodinach, kurzovné
800,- Kc&/par. Zahajeni v
sobotu 2. tnora 2008 v 19.00
hodin. Lekce budou probihat
vzdy v sobotu.

Pfihlasky s uvedenim jmen a
kontakth zasilejte e-mailem:




Na zimnim stadionu
ve Studénce bude
v prvni poloviné
mésice ledna
V prostoru
byvalé restaurace ,,G61“
otevieno fitcentrum,
kde bude nejen
posilovna,

Timto pfedem zveme
obCany k navstéve,
Ing. Michal Krumpoch,

reditel Sportovni arealy
Studénka s.r.o.

ale takeé spinningovy sal.

AKkce na leden 2008:

6. 1. 2008 v 18.00 hodin Dé&lnicky diim

NOVOROCNI KONCERT
Program:

- Tamburassky orchestr BRAC
- Ziarinka - détsky mandolinovy
soubor (Neslusa, Slovensko)

Vstupné: 60 K&, ZTP a déti 40 K&

26. 1. 2008 v 15.00 hodin Délnicky dim

MASKARNI PLES PRO DETI
Pestry tfihodinovy program pro déti i dospélé.
Vstupné: 50 K&, déti zdarma

31. 1. 2008 v 18.00 hodin Délnicky dim

JOZKA SMUKAR s cimbalovou muzikou
Hudebni veCer se znamym zpévakem
moravskych lidovych pisni¢ek v doprovodu
cimbalové muziky

Vstupné: 80 K&, ZTP 50 K¢

PfFipravujeme na tnor 2008 :

9. 2. 2008
XIl. MESTSKY PLES - hlavni hvézdou veéera
bude Vaso Patejdl
Program: Skupina Tomase Kovalcika z Ostravy
Va$o Patejd|
Pfedtanceni
Armstrong revival
Lady’s party
Diskotéka V. Madra
Boom Boom swing

14. 2. 2008
KATA A SKUBANEK - divadelni predstaveni pro déti

24. 2. 2008
Rodinné pohadkové odpoledne




