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I KRASNY A SPOKOJENY ROK 2014 6A<

Zdravim ¢tenaie Zpravodaje.

Vsichni tak trochu podvédomé doufame, Ze nam novy rok ptinese pokazdé néco nového, milého, ptijemného. N¢jakou zménu. My
jsme sina SAKu pro Vas nékolik novych, milych a piijemnych zalezitosti pripravili.

Pozornéjsi z Vas uz si ur€ité v§imli. Jednou z novinek je nové grafické zpracovani Zpravodaje, ktery praveé ted” drzite v rukou.
Novou grafickou image budou mit i nase propagacni materialy, kterymi chceme vSechny obany Studénky i okoli o akcich
informovat, a nanase akce pozivat. V prub¢hu roku 2014 doznaji zmény i weboveé stranky SAKu.

Pted prazdninami chystame ve spolupraci se slozkami zachranného systému velkou prezentacni akci s praktickymi dynamickymi
i statickymi ukazkami. Pro vefejnost pak pfipravujeme otevieny turnaj tymt v minigolfu, bowlingu a dalSich netradi¢nich
disciplinach. Na letni mésice jsme si pro Vas pfipravili novinku v podobé Studénka-festu. Jedna se o soubor pohadek a koncertti, které
budou probihat o celych prazdninach v arealech SAK.

Dalsi akce budou navazovat na ptedchozi ro¢niky, ptfipravujeme divadelni pfedstaveni, programy pro déti, koncerty, prednasky
ikurzy.

Myslim, Ze se vnovém roce mate opravdu na co tésit.
Zavsechny zaméstnance SAK Studénka, p. 0., 1za sebe preji hodné §tésti a zdravi v roce 2014.

Mgr. Hana Maiwaelderova
reditelka SAK Studénka, p. o.

Tajemnik Méstského uradu Studénka
vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni pracovniho mista

REFERENT PRO AGENDU ,,ROZVOJ MESTA“

Pozadované vzdélani: minimalné vysokoskolské vzdélani
v bakalarském studijnim programu nebo vyssi odborné vzdélani.
Obor studia: regionalni rozvoj, verejna ekonomika a sprava, ekonomika.

Blizsi informace ziskate u:
p. Jana Mardka, vedouciho odboru rozvoje mésta a investic,
telefon: 556 414 323, e-mail: marak(@mesto-studenka.cz,
ddle na viredni desce MéU Studénka nebo na adrese: www.mesto-studenka.cz.

Pisemnou ptihlaSku dle vyhlaSeni vybérového fizeni €. 6/2013 je moZno podat
v terminu do 17. ledna 2014.

Mgr. Jiti Moskala, MPA v. r.
tajemnik Méstského ufadu Studénka




I SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

op¢t zde mame novy rok. Tatam jsou krasné vanocni a novoro¢ni svatky, kdy jsme si uzivali
zaslouzeného volna po tradi¢né hektickych predvano¢nich dnech. Vétim, ze kazdy z nas mél
moznost vénovat se svym blizkym, trochu si odpoc¢inout a nacerpat novych sil, nebot’ je budeme

jisté vSichni potiebovat.

Dovolte mi, abych Vam upiimné poptal to, co se obvykle v tento Cas pieje, tedy hodné Stésti,

pevné zdravi a mnoho uspéchii vnovémroce 2014.
Preji Vam klidny a spokojeny rok.

Ladislav Honusek
starosta

I Z JEDNANI RADY MESTA STUDENKY

Dalsi schiize rady mésta v letoSnim roce se konaly
13. a 28. listopadu 2013 v zasedaci mistnosti Méstského Giradu
Studénka. Na programu byly mimo jiné tyto zaleZitosti:

Radarozhodla:

—v souladu se zdkonem €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdé¢jsich predpisti, a s oddilem VII., ¢lankem 7 ,,Zéasad vztahti
mezi organy meésta Studénky a Skolami, jejichz zfizovatelem je
meésto Studénka® o vysi odmén feditelim Skol zfizenych
méstem Studénkou,

— uzavfit ngjemni smlouvu k bytu 1+1 standardni kvality na
ul. Budovatelské ve Studénce,

—uzaviit dohodu o ukonceni smlouvy o najmu mezi méstem
Studénka,

—zvefejnit zamér pronajmu nebytového prostoru v budovée
¢p. 779 na pozemcich v k. u. Butovice o celkové vyméie
25,83 m’ za ucelem poskytovani sluzeb obcantim, na dobu
neurc¢itou. Najemné za nebytové prostory je stanoveno ve vysi
minimalng 800 K&/m’/rok, nijemné za vefejné piistupné
prostory je stanoveno ve vysi 10 K&/m?/rok,

—nabyt kanaliza¢ni pfipojku na pozemku a ¢asti pozemku v obci
Studénka, k. u. Studénka nad Odrou, napojenou na oddilnou
splaskovou kanalizaci—stoku A10L-1 na ulici Na Travnikach ve
Studénce, z vlastnictvi manzeld pi Sekaninové Fejercakové
ap. Sekaniny, Ing. Novotné a Ing. Pavlistika do vlastnictvi mésta
Studénky, a to formou daru,

—uzaviit smlouvu o budouci najemni smlouvée na pronajem ¢asti
pozemku v obci Studénka, k. u. Butovice, o vyméfe 18,75 m’
mezi meéstem Studénka jako budoucim pronajimatelem
ap. Cernym jako najemcem, za Gi¢elem ziizeni odstavné plochy
pro parkovani osobniho automobilu, popf. jednostopého
vozidla, a to na dobu urcitou 6 mésict, pfi vysi ndjemného
9 K¢&/m®/rok, dle vzorové smlouvy o budouci ndjemni smlouvé
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schvéalené RMS,

— uzaviit smlouvu o zfizeni vécného bfemene k pozemkim
v obci Studénka, k. 4. Studénka nad Odrou, mezi méstem
Studénka jako povinnym z vécného biemene a Povodim Odry,
statni podnik, se sidlem Ostrava-Moravskd Ostrava, jako
opravnénym z vécného bifemene,

— pfijmout ucelovou neinvesticni dotaci z rozpoctu
Moravskoslezského kraje pro rok 2013 urcenou na vydaje na
zabezpeceni akceschopnosti Jednotky sboru dobrovolnych
hasi¢ti mésta Studénky v celkové vysi 15.400 K¢ za podminky,
ze Zastupitelstvo Moravskoslezského kraje rozhodne
o poskytnuti dotace,

—na zaklad¢ a v souladu s vysledky elektronické aukce pridélit
podlimitni vefejnou zakazku ,,Dodavka elektrické energie v siti
VN pro mésto Studénka a jeho piispévkovou organizaci®
auzavtit smlouvy s uchaze¢em Zasobovani teplem Vsetin, a. s.,
sesidlem Vsetin.

Rada vzala na védomi:

—vyroéni zpravy o cinnosti za Skolni rok 2012/2013
prispévkovych organizaci,

—informaci o stavu pohledavek mésta Studénky ke dni
30.09.2013,

—informaci o plnéni rozpo¢tu mésta Studénky k 30.09.2013,
—kontrolu plnéni usneseni a ukold predeslych schiizi Rady
mésta Studénky,

— kontrolu plnéni usneseni a ukold ptedeslych zasedani
Zastupitelstva mésta Studénky,

—zpravu o vztazich mezi propojenymi osobami spolec¢nosti
Sportovni arealy Studénka, s. r. 0., za obdobi od 01.01.2012 do
31.12.2012,

—zpravu o stavu spole¢nosti Sportovni arealy Studénka, s. 1. 0.,
k31.10.2013.

STUDENKA

www.mesto-studenka.cz
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Rada vydala:
— dodatek zévaznych ukazateld pro rok 2013 piispévkové
organizace SAK Studénka, ptispévkova organizace.

Rada schvailila:

— pravidla pro stanoveni cen poskytovanych sluzeb SAK
Studénka, prispévkova organizace,

—zéakladni ceny poskytovanych sluzeb SAK Studénka,

—navrh jizdniho fadu linky 885611 méstské hromadné dopravy
ve Studénce s platnostiod 15.12.2013,

—zménu rozpoctu rozpoctovym opatienim v kompetenci Rady
mésta Studénky ¢. RO/RMS/2013/11,

—obsahovy plan jednani schizi Rady mésta Studénky pro
rok 2014,

— rozhodnuti jediného spole¢nika v ptsobnosti valné hromady
spolec¢nosti Sportovni arealy Studénka, s.r. 0., €. 5/2013.

Rada souhlasila:

— s ptijetim uceloveé uréeného daru v celkové hodnoté 20.000 K¢
na nakup zahradniho domku pro Mateiskou $kolu Studénka,
Komenského 700, odloucené pracovisté Butovicka.

Rada stanovila:

v souladu se zdkonem ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist, a podle nafizeni vlady ¢. 564/2006 Sb.,
o platovych pomérech zaméstnancii ve vetejnych sluzbach
a spravé, ve znéni pozd¢jSich predpist, s ucinnosti od
01.12.2013 platové podminky vedoucimu Stiediska Cistirny
odpadnich vod a kanalizace p. T. Teichmannovi.

Rada doporudila ZMS:

—souhlasit s planem investi¢nich akci s dotacni podporou na
obdobi2014-2016,

—uzaviit dodatek ke smlouvé o poskytnuti podpory ze Statniho
fondu Zzivotniho prostiedi mezi méstem Studénka a Statnim
fondem Zivotniho prostiedi Ceské republiky,

—vzitna védomi zpravu o plnéni 2. sttednédobého planu rozvoje
socialnich sluzeb mésta Studénky,

—Dbeztplatné prevést v obcei Studénka, k. 0. Studénka nad Odrou,
a pozemek v k. 0. Butovice, za ucelem realizace akce
»Revitalizace Pustéjovského potoka, km 0,000—10,600%,
z vlastnictvi mésta Studénky do vlastnictvi Povodi Odry, statni
podnik,

I MINISTR DOPRAVY VE STUDENCE

Rekonstrukce a zkapacitnéni
tratl Studénka — Mo&nov

Dne 11. prosince 2012 byla v Délnickém domé ve Studénce
zahajena vyznamna investi¢ni akce ,,Rekonstrukce
a zkapacitnéni trati Studénka-Mosnov*. Dne 2. prosince 2013

— zvefejnit zAmér prodeje ¢asti pozemku o vyméfe cca 15 m’
v obci Studénka, k. 0. Butovice, za minimalni cenu 750 K&/m’,

— zvefejnit zdmér prodeje ¢asti pozemku o vyméfe cca 65 m’
vobci Studénka, k. G Butovice, za minimalni cenu 78,48 K&/m’,
—prodat ¢ast pozemku v obci Studénka, k. (. Butovice, a to dle
geometrického planu ze dne 22.07.2013 pozemek o vyméie
203 m’, v obci Studénka, k. 1. Butovice, p. Biizkovi za cenu
16.240 K¢, tj. 80 K¢&/m’®, za podminky thrady nakladii na
vypracovani geometrického planu pro rozdéleni tohoto
pozemku kupujicim,

— zvefejnit zamér smény pozemku o vyméfe 9 511 m’ v obci
Studénka, k. 0. Butovice, ve vlastnictvi mésta Studénky, za
pozemky o vyméie 10 878 m’, o vyméfe 264 m” a o0 vyméie
667 m’, vie v obci Studénka, k. 4. Butovice, v podilovém
spoluvlastnictvi p. Petrovice, pi Petrovicové a Ing. Geryka
s tim, Ze mésto Studénka uhradi p. Petrovicovi, pi Petroviéové
ap. Ing. Gerykovirozdil vcenach pozemkd, tj. 23.157,69 K¢,
—prodat pozemky v obci Studénka, k. 1. Studénka nad Odrou, za
ucelem vystavby rodinnych domii a staveb souvisejicich,
spolecnosti DRYHOUSES, s. r. 0., se sidlem Ostrava-Zabieh,
zacenu 3.004.000 K¢&, tj. 250 K&/m’,

— vydat obecné zavaznou vyhlasku o mistnim poplatku za
provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tiidéni,
vyuzivani a odstrafiovani komunalnich odpad,

—vydat obecné zavaznou vyhlasku o mistnim poplatku ze pst,
—vydat obecné zavaznou vyhlasku o mistnim poplatku za
uzivani vetejného prostranstvi,

—vydat vnitroorganiza¢ni smérnici — Jednaci tad vybora
Zastupitelstva mésta Studénky,

—schvalit rozpocet mésta Studénky pro rok 2014,

—vzit na védomi rozpoctovy vyhled mésta Studénky na obdobi
let2015-2017,

—schvalit zménu rozpoctu meésta Studénky rozpoctovym
opatfenim ¢.2013/8,

—rozhodnout o zruseni spoleénosti Sportovni arealy Studénka,
s.1.0.,k31.12.2013, likvidaci.

Znéni usneseni najdete na internetovych strankdch mésta
www.mesto-studenka.cz.

Ladislav Honusek
starosta

zde byla tato rekonstrukce v tseku Studénka — Sedlnice
slavnostné¢ ukoncena. Navazovat na né¢j bude priblizné
3 kilometry dlouhé kolejové napojeni letisté Leose Janacka
Ostrava, které je ve vystavbe.

Pfi této prilezitosti se v Délnickém domé sesli predstavitelé
vSech podstatnych instituci a firem, které se na této akci
podilely. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o prvni projekt tohoto
druhu v Ceské republice, zucastnil se také ministr dopravy CR
Zdenék Zak.

Rekonstrukei traté doslo ke zvySeni trat'ové rychlosti az na
100 km za hodinu a provedena elektrifikace zvysi jeji dopravni
propustnost a umozni nasazeni modernich vlakovych souprav.
Po zhotoveni celého useku az na letisté dojde i k propojeni tamni
rozvojové zony a ve svém dlsledku k predpokladanému nartistu
pracovnich prilezitosti, coz je pro Studénku a okoli dilezité.

Zvysi se také vyznam pravé modernizovaného piestupniho
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terminalu ve Studénce, kde se setkavaji vSechny druhy dopravy. To oceni nejen cestujici, ale napt. i potenciondlni investofi. O realizaci
tohoto zadméru se podstatnym zptisobem zaslouzilo Sdruzeni pro rozvoj Moravskoslezského kraje v rdimci Memoranda o spolupraci
pri feseni dopravni obsluznosti a rozvoji zelezni¢ni dopravy Moravskoslezského kraje, které sdruzeni prosadilo a koordinuje jej od

roku2001.

Ing. Miroslav Fabian
mistostarosta

I O KERAMICKOU POPELNICI 2013

Meésto Studénka dosahlo krasného tspéchu ve vyhodnoceni
tfidéni odpadu a ziskalo 3. misto v kategorii ,,skokan roku®
v soutézi O keramickou popelnici 2013 v tfidéni plasti, papiru,
skla a ndpojovych kartontl, a to s 24 % nartstem vytfidéného
odpadu oproti roku 2012 (vitézem této kategorie se staly
Petrovice u Karviné s naristem 34 %, na druhém misté Rymarov
snaristem 27 %).

V Moravskoslezském kraji kazdoro¢né probiha soutéz
O keramickou popelnici, ve které obce zapojené do systému
EKO-KOM soutézi ve vytéznosti tfidéného odpadu.

V soutézi je u mést a obei porovnavano mnozstvi tfidéného
odpadu na jednoho ob¢ana v jednotlivych tfidénych komoditach
tj. papir, plast, sklo a napojovy karton.

Z informacénich zdroji organizatord akce vyplyva, ze
motivace obci a mést kraje prostfednictvim soutéze
O keramickou popelnici spolecné s komunika¢ni kampani vede
dlouhodobé k vyraznému zlepsovani Moravskoslezského kraje
v tfidéni odpadu.

Posledni meziro¢ni narust vytéznosti tfidéného sbéru plastu,
papiru, skla a napojového kartonu ¢ini 15 %, coz je vibec
nejvetsi mezirocni narast v Ceské republice.

I ZAMER MESTA STUDENKY

Meésto Studénka nabizi k prodeji

—budovu ¢p. 363 na pozemku parc. ¢. 1744/2 a pozemek parc.
&. 1744/2 — zastavéna plocha a nadvoii o vyméfe 481 m’, vie
vk. 4. Butovice, za minimalni cenu 990.000 K¢.

Jedna se o budovu byvalého kina na ul. Mala strana ve Studénce.

— budovu ¢p. 327 na pozemku parc. ¢. 851 a pozemek parc.
¢. 851 — zastavéna plocha a nadvoii o vyméie 515 m’ véetnd
prislusenstvi, v§e v obci Studénka, k. 0. Butovice, za minimalni
cenu2.028.150K¢.

Vlastnické pravo k nemovitostem je zatizeno zavazkem
najemnich vztaht.

Jedna se o dim ¢p. 327 na ul. Butovicka ve Studénce, v némz se
nachazi 2 byty a 2 nebytové prostory, vcetné piisluSenstvi
k domu, tj. byvalé pradelny a ktilny.

— bytovou jednotku ¢. 347/5 v domé ¢p. 347 na ul. Matiéni ve
Studénce, za minimalni cenu 250.000 K¢.

(/

Uspéch mésta Studénky je predeviim tGspéchem obéani
Studénky, ktefi poctivé tfidi odpad. VSem obcantim, ktefi
s odpady nakladaji zodpovédné, za jejich pfistup a aktivitu
dékujeme.

Ing. Jindrich Lev
vedouci odboru mistniho hospodarstvi a udrzby majetku

Jedna se o byt velikosti 3 + 1, II. kategorie, o podlahové plose
118,54 m’.

— bytovou jednotku ¢. 347/10 v domé ¢p. 347 na ul. Mati¢ni ve
Studénce, za minimalni cenu 300.000 K¢.

Jedna se o byt velikosti 2 + 1, II. kategorie, o podlahové plose
79,44 m’.

—nebytovou jednotku €. 586/2 v budove ¢p. 586 na ul. Postovni
ve Studénce, za minimalni cenu 600.000 K¢.
Jedna se o nebytovy prostor o vyméte 71,4 m’.

v

a udrzby majetku M¢EU Studénka, kanceldt ¢. 72,
Ing. Novakova, tel. 556 414 304.

Ing. Jindrich Lev
vedouci odboru mistniho hospodarstvi a udrzby majetku

TV ODRA

www.tvodra.cz
www.facebook.com/tvodra
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I ODSTRANOVANI SNEHU ZE STRECHY

Je-li na stfese velké mnozstvi snéhu, je tieba jej z ni odstranit. Je pfitom dilezité
dodrzet nékolik bezpe¢nostnich pravidel. Pti velké sné¢hové nadilce mize dojit
k pretézovani stfe$ni konstrukce a nasledné k jejimu prohybani, nékdy i dokonce
k jejimu zficeni. Tyto situace hrozi pfevazné u rovnych stfech ¢i pramyslovych hal
s malym sklonem stfechy. Tyto konstrukce nemusi byt dimenzovany na mnozstvi
sn¢hové nadilky v dané lokalité, ktera mtize n¢kdy pfedstavovat vyjimecny stav.
Konstrukce mize byt také staiim oslabena a jeji pevnost vyrazng snizena.

Pii prudkém vykyvu teplot mize mit dalsi snézeni za nasledek tvorbu ledu na
povrchu stiesniho plasté. Velikost snéhové pokryvky se tak podle oka nemusi ménit,
ale struktura ano. Nasledkem ledu zatizeni stie$ni konstrukce diametralné vzroste.

K odstranéni snéhu ze stfechy budete potiebovat lopatu nebo snézné hrablo,
zebiik, kosté ¢i smetak a hrabé. Kromé toho se ujistéte, ze jste na tuto ¢innost vhodné
obleceni. M¢éjte pevné vysoké boty s podrazkou, ktera co nejméné klouze, teplé
obleceni, vhodné svrsky a rukavice.

Zacnéte hrabémi — pokud je rukojet’ moc kratka, pouzijte vhodny néstavec.
Stahujte snih hrabémi se stfechy a snazte se byt v dostate¢né vzdalenosti od snéhu
dopadajiciho nazem.

Pro zajisténi bezpecnosti méjte k sobé jest¢ nekoho, kdo vam pridrzi zebiik.
Jakmile vy$plhate na stiechu, pouzijte lopatu, abyste snih pohybem odshora dolt
shrnuli. Neodstrante jej ale vSechen, nechte na stfeSe malou vrstvicku, aby stfecha
zustala chranéna.

Je mozné, ze budete potiebovat fezacku, abyste odstranili snih, ktery zatvrdnul do ledu nebo zlistal na povrchu. Je-li snih zatvrdly,
je pouziti fezadky bezpe¢n&jsi a rychlejsi nez odstraiovani snéhu pomoci lopaty. Rezacky zpravidla maji dvoji ostti, aby odstranily
pfedem uréené mnoZstvi snéhu ze stfechy. Dokazi nechat dostatek snéhu na stfese tak, aby byl diim ochranén. Rezacku prosté
zasunete do snéhu a tahnéte ji smérem doli. Bez ohledu na to, jakou metodu zvolite, pfi odstraiiovani snéhu, pracujte po malych

kouscich. Budete tak mit jistotu, ze je proces bezpeény pro vas i pro kazdého, kdo se nachazi v blizkosti stiechy.

Petr Sic
referent odboru vnitinich véci

ZE SKOL

I MEZINARODNI PROJEKT COMENIUS — PARTNERSTVI

e =TT

7 Comenius Partnerships.

Co to vlastné¢ znamena multilateralni? Podminkou bylo
ziskat pro tento projekt minimalné 2 dalsi partnery z jinych
zemi. To se nam podafilo, navic jsme se stali koordinatory
celého projektu, ktery ma i zajimavy nazev — ,,Rodina pospolu
napfi¢ generacemi®. V mésici listopadu jsme tak mohli pfivitat
delegace z Italie a ze Slovenska na nasi prvni schiizce.

Italsti partnefi podnikli 26 hodin trvajici dlouhou cestu az ze
vzdalené Sicilie z mésta Castell'Umberto. Mezi ¢tyfmi Zenami
se schovavala samotnd pani feditelka Rina Maria Ceraolo
Spurio a jeji tii kolegyné, které jsme mohli ve Studénce uvitat
jizvutery okolo 23. hodiny.

Samotny mitink byl zahajen ve stfedu 20. listopadu
dopoledne hned po pfijezdu naseho dalsiho partnera. Slovensti
kolegové ve srovnani s italskymi to k ndm maji mnohonasobné
bliz. Pochazi z malé obce Nova Ves nad Zitavou v Nitranském
kraji. Béhem naseho setkani se nam podafilo vyfesit oficialni
zalezitosti s projektem spojené, mimo to naplanovat dalsi

V letech 2010 —2012 se nase $kola stala pfimym tcastnikem
mezinarodniho projektu Comenius Regio. Na zaklade
pozitivnich zkuSenosti jsme se i letos rozhodli zapojit do
mezinarodniho projektu. Chtéli jsme vSak okusit i néco nového,
proto jsme se domluvili, Ze si zazddame o multilateralni projekt




setkani, probrat a promyslet ikoly a domluvit se na jejich plnéni.

Nasi hosté méli moznost poznat nasi skolu, jeji organizaci,

vvvvvv
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institucemi a misty, mmj. Méstskou knihovnou Studénka,
sportovnim centrem Studénka ¢i Vagonaiskym muzeem. Béhem
navstévy se setkali také s pfednimi predstaviteli mésta, panem
mistostarostou Ing. M. Fabianem nebo vedouci odboru skolstvi,
kultury a socialnich véci PhDr. O. Svobodovou.

Ctvrtecni odpoledne jsme na$im partnerim zpifjemnili

I MEZI LIDMI

Potkat se, umét se pozdravit, pod¢kovat, omluvit se, projevit
zdjem o druhého, podat pomocnou ruku, potésit pe¢knym
slovem, obdarovat druhé, projevit uctu, ucit se feSit
nedorozuméni v mezilidskych vztazich... To jsou stale
pozitivné fungujici dovednosti v dzungli mezilidské
komunikace.

Upevnéni kladného mezilidského chovani a prohloubeni
dobrych mezigeneracnich vztahti byly hlavnimi cili Skolniho
projektu Mezi lidmi na ZS Studénka Sjednoceni. Projekt mél
dve casti a realizoval se na podzim v ramci etické vychovy za
piispéni finanéni podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Naplni nebyly suchopdrné hodiny o slusném
a vhodném chovani. Na prvnim misté byl hlavné prozitek
auveédomeni si, co déla cloveéka clovékem.

Déti se svymi uciteli v prvni ¢asti projektu zpracovavaly po
ro¢nicich témata blizka jejich véku. Byly jimi: vztahy mezi zéky,
vzajemnd pomoc, vztahy v roding, ucta ke stafi, slusné chovani
k dospélym a ke kamaradtim, jak se lidé navzajem lisi, vyjadieni
z4jmu o druhého slovem i ¢inem, zorganizovani dobrovolné
sbirky na koncert hluchonémych v nasi skole, zjistovani, jakymi
zpuisoby mohou i déti pfispét na charitu, zvladnuti kritické
situace, neagresivni chovani, fair play, ochrana pfirody
a zivotniho prostfedi, zachrana lidského zivota, stafi je nejen
moudré, aleihravé.

Tuto ¢ast zavrsila Skolni konference zakt a ucitelt. Déti
ukazaly, ze zminéné atributy mezilidskych vztahl jsou jim
vlastni a jsou jimi mnohé jiz vybaveny. Rodi¢iim a vetejnosti
byly vysledky Skolni konference prezentovany vystavou
a projekci béhem tfidnich schiizek a odpolednich projektovych
dilen.

Odpoledni dilny tvofily druhou c¢ast projektu. Byly
vénovany Siroké verejnosti, kde lektofi, odbornici a pedagogicti
pracovnici, piipravili rzné aktivity sméfujici k naplnéni cila
projektu mezigeneraéni setkani, moznost vyrobit darek
a obdarovat nékoho ve své blizkosti, pobyt v pfijemné
atmosféte. Zajem navstévnika byl potésujici.

ZE SKOL

projektem ,,Mezi lidmi“, kde si mohli vychutnat tradi¢ni ¢eské
moucniky a zakusky, poslechnout si hudebni vystoupeni
ahlavné se zapojit do n¢které z dilen a vyrobit si tradicni ozdobu
spojenou s blizicimi se Vanocemi. V patek po ob&éd¢ jsme se
s obéma delegacemi rozloucili. A¢ byla patrna Ginava na tvatich
vSech zucéastnénych, myslim, Ze odjizdéli maximalné
spokojeni, o ¢emz sved¢i 1 dékovné e-maily obou zahrani¢nich
Skol.

Mgr: David Bobadk
ZS Sjednoceni

Program
celozivotniho
uceni

Radi bychom podékovali vSem pedagogickym
pracovnikiim a lektorim za zdarny prabéh projektu a perfektni
realizacidilen.

Détem nasi Skoly a jejich vyucujicim za praci na tématech
v prvni Casti projektu. Rodictm, ktefi svymi vybornymi
cukrarskymi vyrobky vybavili skolni cukrarnu. Hudebni $kole
Musicale, ktera pomohla hudbou vytvofit ptijemnou atmosféru
v prabéhu dilen. Zakam, ktefi v dilniach poméhali. Viem
navstévnikim, ktefi prisli.

Projektem Mezi lidmi eticka vychova na nasi Skole nekonci.
Pod vedenim pani ucitelky Mgr. Aleny Horakové déti nadale
spolupracuji s Charitou. Nasim spoluobCantim zpestfuji stafi
svymi vystoupenimi, pred¢itanim a rGznymi praktickymi
¢innostmi, napiiklad modelovanim a tvofenim z keramické
hliny.

Pokud bude ¢lovek chtit, dal bude slusnost vitézit.

Mgr. Markéta Martinii, Mgr. Sdrka Kolbdbkova
ZS Studénka Sjednoceni
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I MOZNA PRIJDE I...

Jako kazdoro¢né probéhla v Zakladni skole TGM Studénka
3. prosince 2013 spole¢na akce zakd prvnich a devatych tiid
s nazvem Odpoledne s Mikulasem. Veselé setkani bylo zaroven
vyvrcholenim a ukonc¢enim projektu Moje Skola v nasem mésté,
ktery jsme od tinora 2013 realizovali jako grantovou akci mésta. -

Patroni z 9. roéniku v maskach Mikulasu, Certu a andélu si
pripravili pro déti zabavné odpoledne plné her, soutézi a pisnicek.
Doprovazeli prviiacky pfi plnéni tkold. Pro nékteré déti to nebylo
docela klidné odpoledne, ponévadz strach z Certli byl vétsi nez B
zvédavost a chut’ zapojit se do her a zabavy. Ale brzy své obavy
prekonali, kdyz pod maskami poznali své oblibené a usmévavé
kamarady. Na zavér si spolecné vyrobili ozdoby na vanoc¢ni
stromky, dostali mikulasskou nadilku a spokojen¢ odchazeli domd.

Dé¢kujeme vSem zakim z devaté tridy, kteti se o prviiacky cely
rok vzorné starali, pomahali jim ve Skole v pfirodé¢, o prestavkach
i ve Skolni jidelné. Také za pfipravu Cervnové JezCi stezky
aprosincového Mikulasského odpoledne.

Mgr. Stanislava Figallova
ucitelka ZS T. G. Masaryka

I ZAPIS DO 1. TRIDY NA ZS BUTOVICKA

K zépisu se mohou dostavit déti, které dovrsi do 31. srpna 2014 Sesti let véku, a déti,
které mély odrocenou Skolni dochazku

Kde? ZS Butovicka Studénka

Kdy? Ve ¢tvrtek 30.ledna 2014

Vkolik? 13:00—17:00

Co musime mit? Rodny list ditéte, obCansky prukaz rodice

Pred zépisem dne 16. ledna 2014 (Etvrtek) je pro vas pfipraveno malé nahlédnuti pod
poklic¢ku nasi prace, a to:
—Mravenisté aneb den otevienych dveti pro 1.— 5. tfidu ZS —od 8:00 do 11:40
—ABCD UZ TO JEDE —ukéazka prace zaka v 1. tiidé—od 15:30 do 16:30

Tésime se na vas.

Mgr. Jana Rychtarova
reditelka ZS Butovicka

I ZAPIS DO 1. ROCNIKU ZS T. G. MASARYKA

Zapisdo 1. ro¢niku aneb Jak to bylo, pohadko?

Kde? ZS TGM Studénka, 2. kvétna 500

Kdy? Ve stiedu 22. ledna 2014, od 14:30 nebo 16:00 hodin a ve ¢tvrtek 23.ledna 2014 od 13:00, 14:30

nebo 16:00 hodin. Podle rozpisu v MS nebo po predb&zné domluvé se ZS (tel. 556 400 775)

Co s sebou? Rodny list ditéte, obcansky prukaz rodice, pfezuti pro dité

Rodice predskolakt zveme na ukazku vyuky v 1. rocniku, ktera se uskute¢ni v utery 14. ledna 2014

2 ES BUTOVICKA

' Zve rodite nejen pfedikolakd
000000000000000000000

VE CTVRTEK 16. 1. 2014
ERAVEEISTE®
ANEB DEN OTEVRENYCH DVERI NA 1. STUPNI

0D 8:00 DO 11:40 HODIN
UKAZKA PRACE V HODINACH V 1. - 5. TRIDE

ABED Ui TO IEDE
OD 15:30 DO 16:30 HODIN

UKAZKA VYUCOVANI Vv 1. TRIDE
990900990009 PPOOOOOORS

VE CTVRTEK 30. 1. 2014
OD 13:00 DO 17:00 HODIN

EAPIS

- ZAPIS ZAKU DO 1. TRIDY

v 16 hodin. V 1. A mohou zajemci nahlédnout do vyuky Cteni genetickou metodou, v I. B do vyuky

matematiky podle metodiky prof. Hajného.

Mgn Milan Stiller
ZST. G. Masaryka
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Zakladni skola Sjednoceni Studénka

Zapis do prvni tridy se kona

ve ctvrtek 30. ledna 2014 od 14.00 do 16.30 hodin.

Tentokrat na téma

Putovani s pohadkou

Nezapomernte svij obcansky priikaz a rodny list ditéte.

Tésime se na Vas!

Pfijemné proZiti vanoénich svatkd
o uspésny rok 2014

preji zaméstnanci a Zaci skoly.

Zakladni skola Studénka,
Butovickd 344
=
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I MALAJSIE, SINGAPUR, INDONESIE

Malajsie je volend federativni konstituéni monarchie
v jihovychodni Asii, rozkladajici se na jihu Malajského
poloostrova a na severu ostrova Borneo. Jejimi sousedy jsou
Indonésie, Brunej, Singapur a Thajsko. Od Filipin ji oddéluji
dvauzké prulivy a Suluské mote mezi nimi. Co se tyce statniho
ziizeni (federace republik a monarchii), je velmi podobna EU,
s tim rozdilem, Ze hlavou statu je monarcha (na rozdil od
evropského prezidenta).

I VYSTAVA KOVARSKYCH PRACI STANISLAVA FABIANKA

Opravdové umeéni je diina. Zvlast to kovarské. Vyzaduje
fortel rukou, vasenn a neklid, nez vystoupi ze surové hmoty
koneény tvar. Zdrojem promén kusu zeleza je oheni, s nimz si
kovafi rozuméji jako nikdo jiny. Ranu za ranou ustédiuji jejich
paze do béla rozzhavenému kovu, nez vyda krasu. Bez vykresu,
pouhym citem, kov kladivem rozklepavaji do jemnosti.

Tomuto uméni propadl Stanislav Fabidnek, ktery se narodil
ve Studénce v domé, kde mé doposud kovarnu. Po dokonceni
zakladni Skolni dochazky se vyucil v oboru kovai na SOU ve
Vagonce Studénka, kde poté pracoval v kovarné az do svych
50 let. Uz béhem Skoly si osvojil mnohé techniky a propadl
kouzlu prace s kovem. I pies diinu a namahu, ktera toto femeslo
provazi, se kovafina stala nejen pracovni profesi, ale vyplinovala
veskery volny ¢as i doma. Brzy zacal obdarovavat praktickymi
vécmi nejen Cleny rodiny a znamé. Jeho zrucnost, ktera se da
z kovarskych vyrobku poznat, brzy oslovila Sirsi okruh lidi. Kdo
navstivil jeho diim, poznal, Ze jeho nadani se netyka jen prace
s kovem, ale umi tvorfit krasné vyrobky ze dfeva, dokonce
i nabytek. V moment¢, kdy se jeho tvorba dostala do povédomi
vefejnosti, zacal byt zvan na rizné soutéze a setkani umélca.
Dnes ma sbirku diplomt a ucastnickych listi z téchto konani.
Stal se ¢lenem vytvarné skupiny ,,Petra Bezruce* v Ostravici,
kde se dlouhé roky prezentoval spolu s celou fadou umélcti na
rozvoji tradicni vytvarné zajmové umeélecké Cinnosti v nasem
kraji.

Od roku 1988 je zvan a pravidelné se kazdoro¢né ucastni
Kovarskych dnti (nyni Dnti femesel) ve Valasském muzeu
v ptirodé v Roznové pod Radhostém. V malebném prostredi,
které seznamuje s lidovou architekturou, ma Sirokd vefejnost
moznost potkat se s tradicnimi poctivymi femesly. Tato z ¢asti

ey oes
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Singapur je méstsky stat v jihovychodni Asii na
stejnojmenném ostrové a prilehlych 54 ostrtvcich pfi jizni
vyspé Malajského poloostrova. Pocet obyvatel se blizi
5 miliontim. Ufednimi jazyky je angli¢tina, ¢instina, malajitina
a tamilStina. Jeho nazev je odvozen ze sanskrtu a v piekladu
znamena Lvi mésto.

Indonésie je stat v jihovychodni Asii a Oceénii tvoreny
17 508 ostrovy. S vice nez 230 miliony obyvatel jde o ¢tvrty
nejlidnatéjsi stat svéta a rovnéz o stat s nejvetsim poctem
obyvatel hlasicich se k islamu. Statnim zfizenim zemé je
republika s volenym prezidentem a parlamentem. Hlavnim
meéstem Indonésie je Jakarta. Na pevniné hrani¢i Indonésie
s Papuou Novou Guineou, Vychodnim Timorem a Malajsii. Na
moii sousedi se Singapurem, Filipinami, Australii, Palau,
Thajskem a indickym tizemim Andamany a Nikobary.

Prednaska se kona ve ¢tvrtek 30. ledna 2014 v knihovné ve
Studénce od 18:00. Prednaset bude cestovatel Marek Cisafr,
ktery nam jiz predstavil Kanadu a USA. Vstupné je 60 K¢ pro
dosp¢lé, 40 K¢ pro seniory a ZTP.

Hana Bajnarova
vedouct knihovny

SAL

zucastiioval a byl i vyhodnocen, je

Hefaiston. Toto setkani se

kazdoro¢né kona na hrad¢ HelfStyn

v Moravské brané pobliz Pierova.

Hefaiston je nazyvan olympiadou

kovatiny. Zacastiuji se ho umeélecti

kovati bézné v poctu kolem

500 ucastniktt z 15 zemi. Takze

dosahnout ocenéni na této soutézi

neni snadné. Stanislavu Fabiankovi

se to dvakrat podafilo. Na

Hefaistonu se ocefuje vice napad,

myslenka nez praktické vyuziti

vyrobku, jak byl doposud zvykly

délat. Tvoril vzdy véci, které jsou

krasné, ale maji své praktické

vyuziti. Na této soutézi musel

poprvé tvofit jinak. Prvni cenu

ziskal, kdyz se d¢lila

Ceskoslovenska republika.

Vytvortil maketu republiky, ze které

vychazeji 3 pruty z Moravy, Cech a Slovenska, nahofe spleteny.
Symbolika Svatoplukovych prutd v duchu povésti Zlstanete-li
svorni a v lasce, nerozlucitelni, neptatelé vas nebudou moci
porazit a podfidit. Druhé ocenéni dostal za dilo Kalich.
Hefaiston, nyni navstévuje pouze jako divak.

Tvorba Stanislava Fabianka byla a je vzdy ovlivnéna jeho
skromnou povahou, pracovitosti a pili obycejného ¢loveka.

Vystava kovarskych vyrobki je k vidéni v knihovné ve
Studénce od 9. 1. do 4. 3. 2014 v hodinach urcenych
verejnosti.

Marketa Holanova



I PORUCHY PRiJMU POTRAVY

¥ Mentélni anorexii a bulimii je
ohrozenakazda dvacata divka.

Anorexie jakozto porucha

. prijmu potravy byla sice popsana
jiz kolem 2. stoleti, ovSem do
lékafské terminologie se dostala
az ve stoleti 19. Mentalni
, anorexie je zafazena mezi
psychické poruchy, konkrétné
poruchu osobnosti, jez se
moznymi nasledky okamzité
Hlavnim znakem nemoci je
pokfiveny obraz vnimani sebe
samého. Anorexiec ma nékdy
tendenci piejit do bulimie, kdy divka neodold a podlehne
obzerstvi. Aby posléze ziskala opét kontrolu nad svym télem,
vyvolava zvraceni, zacne uzivat projimadla ¢i 1éky pro potlaceni
chuti k jidlu. Rozdil mezi anorexii a bulimii je v jejich podstate.
Zatimco bulimicka v zasadé Zzije proto, aby se piejidala
anasledné zvracela, anorekticka ma tyto stavy jen piilezitostné.
Jejich Zzivot se to¢i kolem mnozstvi a kalorickych hodnot
potravin, které sni. Prozivaji kazdodenni boj s hladem, ktery se
mnohdy snazi zahnat ¢tenim riznych receptii, prohlizenim si

I CYKLUS PREDNASEK O VCELACH A VCELICH PRODUKTECH

V prvni prednasce, ktera se kona ve ¢tvrtek 23. ledna, se
poslucha¢i dozvédi zdkladni informace o vcelach jako
superorganismu. Bude nastinéna historie a pivod vcely
medonosné spolu s vyvojem vcelaistvi. Posluchaci ziskaji
zakladni informace o tom, jak vcelstvo funguje, jaké tikoly plni
jednotlivijedinci od matky pres trubce azk délnicim.

Prednaset bude Marie Knédlova, ktera je predsedkyni
vcelaiského spolku ve Frydku-Mistku a patii mezi hlavni
zakladatele vcelafského nauc¢ného aredlu v Chlebovicich.
Dlouhodobé se vénuje vedeni vcelaiského krouzku a praci
smladezi.

V druhé prednasce, ktera se kona ve ¢tvrtek 20. uinora,
budou piedstaveny vSechny vceli produkty jako med, matefi
kasicka nebo véeli jed se zamétenim na jejich prospésnost pro
lidské zdravi. Nejvétsi pozornost bude vénovana medu, o némz
koluji mezi lidmi mnohdy az bizarni povéry, které budou
uvedeny na pravou miru (napf. krystalizace medu nebo vznik
tzv. medovych zoubk).

Ve tireti prednasce, ktera se kona ve ¢tvrtek 20. bi‘ezna, se

SPORT A KULTURA
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fotografii jidel ¢i vafenim pro druhé. Byvaji velmi vynalézavé
v kryti skutecného mnozstvi potravin, které zkonzumuji
amnohdy je velmi tézkeé jejich problém odhalit.

Snahu rodiny ¢i pratel o pomoc s anorexii povétsinou
pfijima jako utok na svoji osobu a zacne vyvolavat rozbroje.
Problém je prave v jejim pokiiveném chéapani reality, kdy je
pfimo hrda na svoji sebekontrolu a nepochopeni okoli u ni
vyvolava ztratu jiz tolik podkopaného sebevédomi. Riziko
sebevrazdy je umentalni anorexie az 200x vyssi, nez u jakékoliv
jiné psychické poruchy.

Mestska knihovna Studénka ve spolupraci s obcanskym
sdruzenim Anabell pfipravila na toto téma prednasku, ktera se
kona v titery 4. inora od 17:00. Vstupné je 60 K¢ pro dospélé,
40 K¢ pro déti, seniory a ZTP.

Obcanské sdruzeni Anabell nabizi pomoc a podporu
osobam, postizenym i ohroZzenym poruchami pifijmu potravy
a pomoc hledat a nalézat vychodiska k feSeni problémi,
spojenych s neplnohodnotnym nebo nevhodnym stravovanim.

Hana Bajnarova
vedouct knihovny

SA<

posluchaci dozvédi velmi zajimavé
informace o mén¢ znamych vcelich
produktech jako propolis, pyl,
matefi kaSicka, vcéeli jed
a v neposledni fadé¢ 1 vcelami
ovlivnéna voda.

Prednaset o véelich produktech
bude MUDr. Jana HajduSkova
z Metylovic, dlouholetd vcelarka
a lékarka, ktera se vénuje apiterapii
(1écbe vcelimi produkty). V soucasné dobé pusobi jako
prakticka lékatka pro dospélé ve zdravotnickém stredisku
Biocel Paskov.

Prednasky probéhnou v knihovné na Sidlisti vZdy od
18:00. Vstupné je 40 K¢ pro seniory, déti a ZTP, 60 K& pro
pracujici.

Hana Bajnarova
vedouct knihovny

WWW.FACEBOOK.COM/TVODRA
WWW.FACEBOOK.COM/SAKSTUDENKA
WWW.FACEBOOK.COM/KLUBPEKLO
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g M¢stska knihovna

b ol Studénka potada od unora
2014 dva kurzy pro
zéajemce o ¢esky pravopis,
gramatiku a psani
obchodnich dopist
v textovych editorech.

Néplni Kurzu ceské

gramatiky a pravopisu je

podat informace o zékladnich pravidlech a vyjimkach v ¢estiné

a povede ho Mgr. Dagmar Valkova. Kurz je rozdélen do Sesti

1,5hodinovych lekei a bude probihat v Méstské knihovné

Studénka-sidliste¢ vZdy v pondéli od 3. 2 do 17. 3. 2014 od
17:00. Cena za cely kurz je 500 K¢.

I VYCVIK PSU S TRENERKOU AGILITY

Bc. Lucie Dostalova je trenérka agility, mistopfedsedkyné
Oblastni skupiny agility VOSA Ostrava, reprezentantka CR pro
rok 2012 a2013, ktera se agility vénuje od roku 1995 a trenérské
¢innosti od roku 1999.

V soucasnosti ma tfi pejsky, 12letého pudlika, 7letou a ro¢ni
border collii, ktera je teprve v ptipravném vycviku. S prvnimi
dvéma ziskala vyznamné umisténi na domacim i mezinarodnim
poli, konkrétné s border collii v i¢asti na Mistrovstvi svéta 2012,
European Open 2012 a 2013. Trenérskou Cinnost provozuje
v domécim klubu VOSA Ostrava, ale rovnéz po celé CR a také
v nékterych evropskych zemich. V letech 2003—-2005 pracovala
jako asistent a v letech 2006 a 2007 jako trenér juniorské
reprezentace v tomto sportu. Je jednim z hlavnich zakladatelt
mezinarodniho $ampionétu pro déti a mladez v CR a nejvétsiho

I KNIHOVNA DALE PRIPRAVUJE...

Cvicenina pater a klouby s Jarkou Bohmovou

Cviceni, které zacina 13. ledna 2014, bude probihat vzdy
v pondéli od 16:55 do 18:05 (70 minut) v zrcadlovém sale
Dé€lnického domu ve Studénce. Pro zajemce z mistni Casti
Butovice je mozné vyuzit autobusové spojeni Kotvice —
Délnicky diim 16:39 a Délnicky dim — Kotvice 18:15. Cena za
kurz, ktery tvoii 10 lekci, je 200 K¢ pro seniory a ZTP, 400 K¢
pro pracujici.

Informace o kurzu mohou zajemci ziskat osobné
v knihovnach v ptjcovni dobg, na tel. ¢. 552 303 732 nebo
725 373 764 nebo na bajnarova@sak-studenka.cz.

Pro¢ mame problémy aneb Techniky EFT

Faster EFT je zkratka z anglického Faster Emotionally
Focused Transformations prekladana jako Rychlejsi emoc¢né
zaméfené promény. Tato metoda je soucasti mladého
psychologického oboru Energetickd psychologie, ktery si
ziskava stale veEtsi popularitu mezi zastanci alternativni
mediciny, ale i Iékafi, psychology a psychiatry.

Jde o sadu technik, které klientovi pomohou osvobodit se od
negativnich emoci, fyzickych i psychickych bolesti a stracht,
které mu brani v plnohodnotném prozivani zivota. Jedna se

I JAK NA CESTINU ANEB PiSEME SPRAVNE CESKY?

SAS

Néplni Kurzu obchodni korespondence je spravné psani
zakladnich obchodnich dopisi a maild a tvorba tabulek
v programech Word a Excel a povede ho Ing. Sarka
Klepackova, vyuéujici obchodni korespondence na SSEP
Studénka, o. p. s. Kurz je rozdélen do ¢tyf 1,5hodinovych lekei
a bude probihat v Méstské knihovné Studénka-sidlisté vzdy
v utery od 1. 4. do 22. 4. 2014 od 16:00. Cena za cely kurz je
500 K¢. Cena za oba kurzy je 800 K¢.

Oba kurzy jsou uréeny nejen Siroké vefejnosti, ale také
zéjemcum z raznych instituci a firem.

Vice informaci ziskate v Meéstské knihovné Studénka-
sidlisté, Arm. gen. L. Svobody 760 nebonatel. ¢. 552303 792.

Mgr. Dagmar Valkova

SAL

mezinarodniho zavodu v CR
Moravia Open.

Prednaska o psech, jejich
¢lenéni, c¢eho se vyvarovat
v tréninku a psich sportech, tedy
o vSem, co se da s pejsky d¢lat, se
kona ve c¢tvrtek 6. tnora 2014
v 18:00. Na pfednasce vystoupi
vSichni jeji psi. Vstupné je 60 K¢
pro pracujici, 40 K¢ pro déti,
seniory a ZTP.

Hana Bajnarova
vedouct knihovny

SA<

v podstaté o tzv. tukaci relaxacni techniku, kterda ma svoje
kofeny v TFT (Terapie myslenkovych poli), EFT (Techniky
emoc¢ni svobody) a NLP (Neurolingvistické programovani).
Postup je jednoduchy a pro svoji potfebu se jej mize naucit
kazdy.

Prednaska na toto téma se kond v utery 21. 1. 2014 od
17 hodin v knihovn¢ na sidlisti. Pfednasi Ing. Jana Novakova,
certifikovany terapeut Faster EFT. Vstupné je 60 K¢ pro
dospélé, 40 K¢ pro seniory a ZTP.

Vystava Beskydské studanky

Studanky lidem slouzi uz po veéky. Kazdy jisté na svych
toulkach krajinou néjakou potkal, osvézil se u ni. Vystava
z vyprav po naSich krasnych horach vam mozna neukaze ty
nejhez¢i z nich, ale kazda z vybranych studanek ma néjakou
svou zvlastnost nebo piibéh. Tieba vas inspirujeme k tomu,
abyste sami zacali po paméti svych studanek patrat.

Meéstska knihovna Studénka piipravila ve spolupraci
vystavu nékolika nejzajimavéjSich studanek Beskyd
a Podbeskydi. Vystava je k vidéni v knihovné na sidlisti od 7. 1.
do4.3.2014 v hodinach urcenych vetejnosti.
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Kurz zakladu angli¢tiny (nejen) pro seniory

Me¢stska knihovna Studénka piipravila od ledna 2014 kurz
zakladi angli¢tiny pro seniory, ktery bude probihat kazdé
pondéli od 8:30-10:00 v knihovné na sidlisti.

Kurz je rozvrzen do 20 lekei (40 vyucovacich hodin). Cena
za kurz pro seniory je 800 K&, pro pracujici 1200 K¢. Kurz
zacina 20. ledna a je urCen $iroké vefejnosti, neni nutné byt
registrovanym Ctenafem knihovny. Zajemci z mistni Casti
Studénka 1 mohou vyuzit autobusové spojeni od Délnického
domu ke Kotvici v 8:00 a zpét od Kotvice k Délnickému domu
v 10:29.

Lektorka Mgr. Zuzana Velikova je absolventkou Filozofické
fakulty Ostravské univerzity. Od roku 2000 uéi anglictinu
v jazykovych Skolach a firmach, 2 roky pracovala v zazemi
jazykové skoly.

s o . . . Hana Bajnarovad
.B11251 informace ziskate osobné v obou knihovnach, na vedouci knihovny
bajnarova@sak-studenka.cz, na tel. ¢. 552 303 732 nebo
725373 764.
I ANDELSKA TERAPIE S LUCII HOVJACKOU SAK

Andélska terapie znovu od zacatku aneb Opakovani je matka moudrosti,

16.1.2014—Andélska terapie je vhodna pro kazdého.
13.2.2014—Laska. Sebedivéra, sebeucta. Odpusténi. Vztahy.
13.3.2014—Mysleni, sila a energie myslenky. Pozitivni mysleni. Afirmace.
17.4.2014 —Uvolnéni stracht, obav, obnova zivotni radosti a Stésti.
15.5.2014—Sila vlastniho Ja. Osobni rozvoj, vlastnosti osobnosti.

Prednasky budou probihat vzdy ve ¢tvrtek od 17:00 v knihovné na sidlisti. Cena za cely cyklus 5 ptednasek je 300 K¢. Jednotlivé
vstupné je 80 K¢&. Dle predchozich zkusenosti je 1épe si misto rezervovat.

~~~~~

Hana Bajnarova
vedouci knihovny

I SOUTEZNI PREHLIDKA REGIONALNICH TELEVIZi KAFKA SAK

Vazeni divaci televize Odra, v patek 15. listopadu jsme se vratili z mezinarodni
soutézni prehlidky regionalnich televizi KAFKA 2013, kde jsme ziskali dvé ceny.
Jednu v kategorii dokument za 3. misto se snimkem 8. 5. Bleskova povoden a dalsi za
2.misto v kategorii Zpravodajstvi.

Tym TV Odra opét zabodoval a ukazal, Ze nase mala televize se drzi dlouhodobé na
$pici malych regionalnich televizi. Timto chceme podékovat v§em, kdo nas aktivné
podporuji v nasi praci a velké diky patii i nasim externim kolegim, ktefi vyznamné
prispivaji do magazinu televize Odra. Budeme se i nadale snazit pro vas délat kvalitni
porady, které vas mohou zajimat.

Od leto$niho ledna jsme pro vas pfipravili malé pfekvapeni a to v podobé nové
vizaze televize, kterou mate radi a miizete se téSit i na nové potrady. Dobrou zpravu
mame i pro obyvatele Studénky 1. Diky rozsifeni optické sit¢ M.NET Studénka s.r.o.,
nas budou mocinaladitiv této Casti mésta.

Vsem piejeme hezky a Gspésny start do nového roku. Dékujeme za vasi piizen a zustaiite nam i nadale vérni u televiznich
obrazovek.

redakce TV Odra
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Dne 30. listopadu 2013 se v herné stolniho tenisu a v tenisové
nafukovaci hale TJ] MSV Studénka uskutecnil v potadi jiz treti
turnaj v raketovém trojboji o titul ,,Mistr raketovych sportti
mésta Studénky*.

Jedna se o netradi¢ni otevieny turnaj ve ¢tyrhrach, uréeny
pro Sirokou sportovné zalozenou vefejnost, a to bez rozdilu véku
a pohlavi. Turnaj se de facto sklada ze tii malych turnajt,
tzv. podle velikosti rakety, které jsou bodové vzajemné
propojeny v jeden celek, které se hraji podle mezinarodnich
pravidel stanovenych pro jednotlivé discipliny — stolni tenis,
badminton a tenis.

Jiz z prvnich zéapast bylo zifejmé, ze sportovni Uroven
hrac¢skych dvojic v jednotlivych soutéznich disciplinach je na
vysoké sportovni urovni a ze v této konkurenci mtizou obstat
skute¢n€ jen univerzalné nadani hrac¢i a sportovné sehrané
dvojice.

Celkovym vitézem turnaje a nositelem titulu ,Mistr
raketovych sportt mésta Studénky* se stala dvojice hraci
Zbynék Cech a Luka$ Novobilsky ze Staré Vsi nad Ondiejnici.
I kdyz tato dvojice hracu jiz podruhé za sebou tento turnaj
vyhrala, nasla v kazdé discipliné své pfemozitele. Ve stolnim
tenisu, badmintonu i v tenisu se umistila vzdy na druhém misté.
V jednotlivych disciplinach vsak podala nejvyrovnangjsi
vykony a proto celkové v turnaji po zasluze zvitézila.

Na druhém celkovém misté se umistili hrac¢i Studénky
Martin Lubojacky a Luka$ Mrozek, ktefi ve stolnim tenisu

I MISTR RAKETOVYCH SPORTU MESTA STUDENKY

obsadili ¢tvrté misto a v discipliné badminton a tenis obé prvni
mista. Treti misto v turnaji obsadil jedinny manzelsky par
Stanislav Vodny a Hana Vodnd, rovnéz ze Studénky, kteri
obsadili prvni misto ve stolnim tenisu, téeti misto v badmintonu
apaté misto v disciplin¢ tenis.

Podékovani patii organizatorim této akce z fad ¢lent oddilu
Raketovych a mi¢ovych sportii o.s. a hlavné méstu Studénka,
které uspotradani tohoto turnaje grantové podpofilo. Soucasné
timto dékujeme i pracovniklim tenisovych kurtd, ktefi velmi
ochotné¢ podpofili uspofadani a prubéh této skute¢né vyborné
sportovni a spolecenskeé akce.

JUDr. Stanislav Vodny
predseda Raketovych a micovych sporti, o. s.

I CESI OSLAVILI V ZARI PRVNI DEN CESKEHO PIVA

V patek 27. zafi, se uskuteénil historicky prvni Den ¢eského
piva, ktery podpofilo 800 restauraci, podniku a desitky pivovart
a minipivovarti, které dohromady reprezentuji témér 80 %
produkce pivovarského trhu. Podle prvnich ohlasti prilakal novy
svatek do podnikt vice hostt, ktefi pfisli ochutnat
Svatovaclavské pivni specialy, pro tento den
vytvofena pivni menu nebo si promluvit se sladky
jednotlivych pivovarg.

»Jako pivovarnik jsem hrozné rad, ze jsme letos
zacali tradici oslav naseho narodniho néapoje, ktery
je po staleti soucasti nasi kultury. Tento svatek
pfinesl moznost o pivu psat, hovofit, diskutovat
a samoziejm¢ ho ochutnavat. A diky specialnim
nabidkdm pivovarti ochutnavat i piva, ktera sice maji
historii, ale nevaiime je pro kazdy den. Vétim, ze se |
béhem nasledujicich nékolika let tento den stane |
pevnou soucasti kalendare vSech ptiznivel ceského
piva, na ktery se budou t&sit,” fekl Zdenck Lux,
vrchni sladek Staropramenu.

,Plzensky Prazdroj zahajil oslavy v patek ve 12:30 v
restauraci Dvandctka, kde prvni sud narazil sdm
sladek plzenského pivovaru Jifi Fusek. V naSich
podnicich, které se do oslav zapojily, jsme pfipravili
pivni degusta¢ni menu s ochutnavkou netradi¢nich
piv a specialti ¢i pivo zdarma. V nékteré z hospod se hosté mohli
setkat s plzenskym sladkem, fika Katetina Krasova, tiskova
mluv¢i Plzenského Prazdroje.

»Pivovar HOLBA pfipravil pro tento den polotmavy special
13 % a v naSi Pivovarské restauraci probéhlo slavnostni
narazeni soudku s timto pivem, které provedl sladek pivovaru
Ing. Ludek Reichl. U fady naSich podnikti byla akce velmi
uspé$na a pomohla ke zvySeni navstévnosti a také zajmu

zakaznikli o specialni piva,”“ fika Vladimir Zika, feditel
pivovaru HOLBA.

,»1 kdyz jesté nemame oficialni ¢isla, prvni ohlasy ukazuji,
ze Den ceského piva byl uspésny a piivedl do restauraci a



dalsich podniki vice hostl, nez je v tento den obvyklé. VEtim, ze
jsme polozili dobry zaklad pro vytvoifeni celonarodni tradice
oslavy Ceského piva pro mnoho dalSich let,” uvedl vykonny
teditel CSPS Ing. Vladimir Balach.

Cilem Dne &eského piva, ktery porada Cesky svaz pivovartia
sladoven, je vytvoreni nové celonarodni tradice oslavy ¢eského
piva, posilit hrdost k tomuto tradicnimu napoji a naldkat

I HUDBA A SOCIALNI SITE

Socidlni sit¢ a hudby. Jde o téma, které je Casto piehlizené,
protoze oba svéty se zdaji byt pftili§ daleko od sebe. Ptesto jejich
propojeni stoji za celou fadou uspésnych projekti, které ve
svych svétlych chvilich dokazaly definovat spole¢nost.

V dobé kdy mélo smysl délat denni hudebni zpravodajstvi ze
scény existovala UspeéSna rubrika, kterd sestavala z vysledki
hudebni komunity napojené na ur¢itou posluchac¢skou skupinu v
ramci socialni sit¢ Last.fm. S rubrikou se zacalo v roce 2006
a Last.fm, které vzniklo v roce 2002 jako maly nenapadny
vyvojaisky projekt, bylo v té dobé na vrcholu. Na konci kvétna
2007 Last.fm koupila medialni korporace CBS Interactive za
280 milionti americkych dolarti (pfes 5,5 miliardy korun)
ak roku 2010 se kouzlo kolem této socialni sit¢ zacalo vytracet.
projektim uz prosté patii. Podivejte se na prvni gigantickou
globalni socialni sit’, Myspace.

Clovék se prvni musi chvilku zamyslet, aby si uvédomil, Ze
Myspace vykvetlo na hudb¢. Konkrétné na streamovani hudby,
kterou si interpreti mohli sami nahrat na sviij profil, ktery jste
pak nasledovali a piijimali novinky spolu se statusy vasich
kamaradu, ktefi se tehdejsimu fenoménu rovnéz upsali. Vzestup
apad Myspace kopiruje ¢asovou kiivku Last.fm, jinak si ale tyto
socialni sité¢ nebyly moc podobné. Myspace byl projekt, ktery
byl zamyslen od zacatku jako masina na penize. Zalozen byl
v roce 2003, pfi¢emz prvni dva roky zaméstnanci soutézili o to,
kdo sezene vice uzivatell, které¢ pak zakladatelé v roce 2005
prodali News Corporation Ruperta Murdocha za dech beroucich
580 milionti dolarti (vic jak 11,5 miliardy korun).

Tato investice se News Corporation v nejlepsich letech
Myspace n¢kolikandsobné vratila, jelikoz socidlni sit’ dokazala
vydélat az miliardu dolarti ro¢né. S koncem prvni dekéady naseho

CLANKY CTENARU

vetejnost k oslavé ¢eského piva v podnicich, kde se Cepuje.
Akce bude probihat kazdoroén& po celé Ceské republice,
v predvecer svatku svatého Vaclava. Patrony akce pro letosni
rok se stali Tereza Kostkova, Libor Boucek a $éfkuchar Titus
Elias.

Ing. Vladimir Balach
Vykonny reditel Ceského svazu pivovarii a sladoven

43 mysPage

stoleti ale Myspace zacalo prodé€lavat s cenovkou stale pfilis
vysokou na to, aby vzbudilo zdjem novych kupcii. Az v pilce
roku 2011 se ke koupi dostal Justin Timberlake a Specific
Media Group — sit’ koupili za “nuznych” 35 miliont dolarg.
Dalsi penize padly jako investice na reboot socialni sité, ktera se
letos vraci jako New Myspace se snahou znova propojit umeélce
ajejich fanousky. V§e zatim bez vétsiho tspéchu.

A kone¢né i v Cesku méame podobny pfipad socidlni sité
propojujici fanousky a hudebni interprety, jestli si jest¢ nékdo
vzpomenete na Bandzone, coz nas pfivadi k mistnim kapelam
ak tomu, jak vyuzit v§echny tyto trendy véci ve sviyj prospéch.

Ted’ nechci na nikoho ukazovat prstem, ale za ty roky, co se
snazim pomoct kapelam néjakou tou propagaci skrze média, si
jednoduse nejde nevSimnout a s kolegy se neshodnout, Ze
minimalné na poli sebepropagace jsou cesti interpreti vic nez
neprofesionalni. Nekomentuji ted” ty, ktefi délaji hudbu
pfedevsim pro zabavu a nefesi jestli jim nékdo zaplati cest’ak
nebo ne, mluvim ted’ o téch s ambicemi jezdit na velké festivaly
aturné minimalné po Evrope.

Snazim se ted’ byt jenom mali¢ko pragmaticky. Snazim se
poradit jako z pohledu hudebniho Zurnalisty, ktery denné
informace dohledava a pomaha kapelam se zviditelnénim se,

UPOZORNENI PRO PACIENTY MUDr. STACHOVE

Od 1. 1. 2014 budou pacienti MUDr. A. Stachové registrovani u MUDr. 1. Kucerové, samoziejmé pokud
s touto zménou budou souhlasit.

DUVODEM JE ODCHOD MUDr. A. STACHOVE DO DUCHODU.

Ordinace ziistane pro své pacienty zachovana jako dosud, ve stejnych prostorach, jen s malou zménou
ordina¢nich hodin.

Nez nastoupi nova lékarka, kterd se bude stfidat s MUDr. Stachovou, a nez pfevezme ordinaci Uplné,
ob¢ budou zaméstnanci MUDr. Kucerové.
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aizpohledu fanouska, ktery kolikrat propadne ve frustraci, ze se
kapela neobtézuje své podporovatele vitbec upozornit, ze je
venku n¢jaky novy rozhovor nebo ze vysel tieba novy singl.

Rad bych pripomnél, ze mezi kvalitni hudbou a tou hudbou,
ktera se prodava a cestuje po svété neexistuje zadna rovnice.
Pokud touzite po tom byt znamou kapelou, skute¢nost je tak
smutna, Ze vic ¢asu nez skladani byste méli vénovat
sebepropagaci. Nicméné typicka ceska kapela zacne tim, ze s ni
musime udé¢lat hned rozhovor, Ze ji musime zpropagovat
anejlépe hned i zrecenzovat jejich desku (coz je zpravidla jejich
prvni a posledni pocin pred rozpadem). To vsSechno je
samoziejm¢ napsané v jednom jediném mailu, co kapela kdy
posle. Dal uz se neobtéZzuje ani s novinkami, kde by
informovala, Ze deska je dokoncena a ze bude kiest. Nékdy ani
neni schopnd odpovédét na e-mail, kde jsou vyzvani o doplnéni
informaci, abychom z toho sestavili alespon trochu solidni
clanek. Asi Ze je to moc prace odpovédet na ty ti otazky, ale
vzijte se do role médii. A ted’ nemyslim iPUNK.cz, ktery to dé¢lal
zadarmo a z nadSeni. VétSina médii se nyni soustiedi na traffic
vic nez kdy jindy, uz jenom proto, aby byla schopna redaktorim
dat na konci mésice alespoit minimalni mzdu a vy jako mala
(nebo nedej boze zacinajici) kapela nejste zrovna ti, ktefi jim
stoji za mrhani energii a Casem. Vy muzete vyjit jediné
maximalné vstiic, pokud skutec¢né chcete, aby se o vas mluvilo
a tim ted’ nemyslim jeden mail ro¢né, kdyz zrovna mate naladu.
A viibec dneska je to vSechno jesté jednodussi. Uz ani médiim
psat nemusite, oslovujte vSechny skrze socialni sité, pisalkové
uz si to info na Facebooku najit umi, kdyZz to bude potieba.

A kde konkrétn¢ byste méli své publikum oslovovat? To je
spravna otazka, protoze to, ze jste byli 5 rokid zpatky docela
slavni a davali jste si to na Bandzone s n¢kolika tisici fanousky,
je dneska absolutné irelevantni. Sledujte trendy a nebojte se jich.
V idealnim pfipad¢ si zalozte Twitter, Facebook, Google Plus
i nové Myspace, uploadujte pisnicky na Spotify, Youtube,
Soundcloud, vyuzijte vSechno, co jde, a za¢néte komunikovat.
Nainstalujte si néjaky Sikovny software, ktery bude spravovat
vSechny tyto vase Gcty a jednim kliknutim oslovte celou svoji
cilovku. Nedélejte chyby a nepisté néco na Twitter a néco jiné¢ho
na FB. Napiste jeden pfispévek a rozeslete ho ve stejné formé

vSude po internetu. Kazdy fanousek si pak bude moct vybrat
odbér dle svych vlastnich preferenci, aniz by mél pocit ze
ptichazi o novinky.

A pokud se vam skutecné nechce piehrabavat to mnozstvi
socialnich siti (nedivim se vam), hrajte na jistotu. Uploadujte
vSechno jenom na Youtube a hazte svoje info na Facebook.
I kdyZ Facebook posledni dobou sméfuje do pekel, Youtube je
léta provétenou znackou, kterou znd cely svét, a kterd ma
podporu jako nikdo na svéte.

Youtube je jedina socialni sit’ své velikosti, ktera neustale
expanduje bez konkurence v dohledu a piesto s neutuchajicim
tahem na branku. Navic Youtube je daleko dopiedu pied
potencialni konkurenci, co se prav a licenci tyce, protoze vi, jak
moc velkou soucasti trafficu Youtube hudba (hudebni videa,
lyric videa, audio s obalem desky na pozadi) je. Denné mam na
svém vlastnim feedu pfispévky od kamaradda, kteri odkazuji na
Youtube, prestoze vlastné chtéji odkazat jenom na samotné
audio, na onu pisnicku. A potom, Youtube a Google tahaji za
jeden provaz, takze mate-li hudbu na Youtube, nebude pro
ostatni nijak t€zké ho najit. Taky Youtube za¢ind nevyhnutelné
vytlacet televizi, jelikoz jeho komunita produkuje celou
spoustu poradti mnohem kvalitn€jSich nez najdeme v televizi.
Lidé se na Youtube registruji, jenom aby se mohli podepisovat
pod odbéry kanali, takze jakmile uploadujete novou pisnicku,
vasim odbératelim se automaticky zafadi do programu.
A konecné podpora vkladani Youtube videi je jednou z véci,
kterou se v co nejjednodussi forme snazi implementovat uplné
cely online svét.

Doba se méni a pokud chcete byt trendy, sledujte, co je
trendy. Nemusite nutné uzpusobovat vas zvuk, staéi, ze budete
uzplsobovat komunikaci s lidmi. Je to to mensi zlo. Pfistupujte
k fanouskim jako k fanouskim — zasobujte je informacemi
o sobé¢. Piste zajimavé zazitky, posilejte fotky, upozoriiujte na
svoje novinky a rozhovory, Staci dva mésice mimo feed a pro
pulku fanouski jste historii.

Filip Nekola
zdroj: www.iPUNK.cz

Vazeni odbératelé,

OZNAMENI O ZMENE CENY VODNEHO A STOCNEHO
NA UZEMI MESTA STUDENKA A CASTI NOVA HORKA

na zaklad¢ rozhodnuti predstavenstva spolecnosti Zasobovani teplem Vsetin a.s. Vam oznamujeme, ze
cenazavodné astocnése od 1.ledna 2014 upravuje nasledovné:

Cena Cena

Cena v K&/m3 (1000 1) (bez DPH) (v€etné 15% DPH)
Vodné v K¢ za 1m3 31,59 36,33
Sto¢né v K¢ za 1 m3 21,17 24,35
Celkem 52,76 60,68

vydéava seznam zbozi s regulovanymi cenami.

uprave ceny.

Jedna se o kalkulovanou cenu v souladu s Vymérem MF €. 01/2014 ze dne 22. listopadu 2013, kterym se

Ve srovnani s cenou vodného a stoéného kalkulovanou na rok 2013 dochazi pro rok 2014 k minimalni
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DJ PAULA DOCTORA \
TANECNI VECER
PRO SENIORY

V PROGRAMU EXHIBICE
TANECNICH PARU

VE STANDARDNICH
LATINSKOAMERICKYCH
TANCICH

Dittky Karneval temtokrat v duchu Earovdini a Zenglovani.

Nebude chybit tanec, malovéni na cblite), Kletn  balénky ani tomisols. PA'L%"I("?: k; ;IE?: 4stu‘::;"§=2£ahod
S@b@'ﬂ'a lg.. ledm 20!4 5‘5’00 Mﬂ vstupné: ’80 K¢
delnick7 i, Studénka GAC woesteaiiam

vStupné: déti 20 ke, dospeli 60 ke

www.sak-studenka.cz

Studentska spole éoonies a ;

StFedni $kola ekofid
0. p. s. Vas zve na

KONKURZ TV ODRA

- Chces se stat novou tvari TV Odra?
- Jsi vyfeéna, sympaticka a chces si zkusit moderovani
a praci v televiznim prostredi?

PAK HLEDAME PRAVE TEBE!

Posli na e-mail studio@tvodra.cz do 30. ledna 2014 par slov o sobé a
priloz svou fotografii. Vybérové rizeni probéhne v unoru.

(Jedna se o smlouvu na dohodu o provedeni prace. Idealni pro studenty starsi 18 let.)
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SK Studénka. oddil narodni hazené
Vas zve na tradi¢ni

1 VEREJNE BRUSLENIS
SPORTOVNI PLES 'NA'ZIMNIM STADIONE™
Sobota 25. ledna 2014 od 19:30 g0
v Délnickém domé

Sobotal4a:31%
Sinedelel541S
Obéerstveni fa POLI — zvéfinové speciality Sobotalt ™1™
nedeledi2:313
Slosovatelné vstupné 150 K¢ 'Sobotal1 81N
Doprovodny program v pritbéhu plesu : nedeleyto g
Bohaté tombola | sobotal25:41
Snedelel2631%

Rezervace vstupenek TR DR

p.Odchodnicky tel.: 734279060 o ';,ﬂmm,;"uWWu;s;mm P
. 6ﬁ< www.sak-studenka.cz

INZERCE

LEDNOVE HODY 2014 V UDOLI MLADYCH V BILOVCI

SYROVE HODY _ 10.-12.1.2014 ZABIJACKOVE HODY 17.-19.1.2014
Polévka: Polévka:
Krémova ¢esnekova se syrem 29K¢ 0,351 Prdelankas kroupami, chléb 25K¢
Predkrm: Predkrm:
100g Syrovy talif, chleba, maslo 49K¢ 150g Domaci tladenka, ocet, cibule, chléb 30Ke

Tvartzkovy tatarak, topinka 59Ke
Hotova jidla:

Hlavni jidla: 150g Zabijackovy gulasek, chléb - knedlik 89K¢
Smazeny - syr, pfiloha 99K¢ 200g Opecend jitrnicka, zeli, brambor 89K¢

- tvartizky, piiloha 99K¢ 200g Opecené kroupové jelitko, zeli, brambor 89K¢

- hermelin, pfiloha 99K¢ 200g Selské krkovice, Spenat, bramborovy knedlik ~ 98 K¢&

150g Segedinsky gulas, knedlik 89K¢
Smazend kuteci kapsa
s tvariizkami a slaninou 109K¢ A MNOHO DALSICH JIDEL......
Smazend kut kapsa pInéna . Oteviraci doba v zimnim obdobi:
hermelinem a Sunkou 109K¢ Patek 11.00 — 24.00 hod.
: o 3 Sobota 11.00 — 24.00 hod.
Bramborovy placek plny syra 109K¢ Nedéle 11.00 — 20.00 hod.
A MNOHO DALSICH JIDEL...... Zastavte se u nas!
Kazdy vikend v udoli: Patky i nedéle ceny jidel mame
Rezervace: veselé.
Vice na www.udolimladych.cz
TELEFON: 737 215 049 Chcete-li uspotadat oslavu, svatbu, $kolni sraz, apod.

604 554 144 nevahejte nas informovat.
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‘E‘ mvdaf

d&tské pFedstavenf 1
MWiehala -
Wesvadby

® 3 druhy standardnich jidel
® vybérové jidlo :
® obédovy salat a polévku

objednévejte minimalné den piedem !t
moznost platby stravenkami
erozvoz \
Mmsﬂwec.m okoli
objednivee minimalng 2 jidel

Amoleplci paskg
Pﬁﬂ&@pﬁ’ E - NEPUSTI TE"

8.2.2014 v 10; 00

3 STUDEN’KA,
DELNICKY DUM

PREDPRODEJ:

SAK STUDENKA - 556 400 411
Informacni centrum - 556 414 387

éj lapetgastro .
LAPET gastro
n facebook.com/LAPETgastro Opavsk4 278/27

Bilovee 743 01
zvoz@lapetgastro.
@ rozvoz@iape o 777 010 755

kultury

5' Predplatn
201

]

BiLOVEC

Splasené ntizky Berani Téskovice

{divadelni predstaveni) {divadelni predstaveni)

Etvrtek 13. 2. 2014, 19.00 hodin Ctvrtek 22. 5. 2014, 19.00 hodin

Detektivni komedie. Hraji a alternuji: Dalibor Gondik, ~ Komedie v podéni ochotnického souboru z Téskovic
Ladislav Potmésil/Otakar Brousek ml., lvana Cena mimo pfedplatné 80,- K&

Jireé:ova,v\r‘alérie Zawadska/Jaroslava Brouskova
Ladislav Zupani¢, Zbynék Fric

Cena mimo predplatné 250,- K& DGm kultury Bilovec nabizi pro rok 2014

predplatné na kulturni pofady. Lze jej zakoupit
waSt,a, RedI (koncert A v informaénim centru na Slezském namesti
pondel 17, 3, 2014, 13.00 hodin v Bilovei {tel. 556 411 545).

Cena mimo predplatné 180,- K&
Javory (koncert) Hana a Petr Ulrychovi Cena

pondéli 14. 4. 2014, 19.00 hodin 500‘:&

Cena mimo predplatné 290,- K¢

Studénka - Zpravodaj mésta L) Mésiénik mésta () Naklad 650 ks [ ¢islo 1/2014, vychazi 1. ledna 2014
Vydava SAK Studénka, prispévkova organizace, www.sak-studenka.cz, IC 66183561 DIC CZ66183561 [ Ev. &. MK CR 10209
[ Redakce: Mgr. Hana Maiwaelderova, Bc. Filip Nekola, Alena Podstavkova, Mgr. Dagmar Valkova Ll Sazba: Bc. Filip Nekola
1) Adresa redakce: 2. kvétna 7, Studénka, 742 13 [l Tel.: 556 400 411, e-mail: zpravodaj@sak-studenka.cz L Inzerce: Bc. Filip Nekola, zpravodaj@sak-studenka.cz
[ Tisk: Tiskarna v Dubi s.r.o. - www.tiskarnavdubi.cz L1 Uzavérka dal$iho &isla: 15. ledna 2014 Ll On-line verze: www.sak-studenka.cz
1) Redakce se neztotoziuje s obsahem €&lanku ¢i inzerce a neni zodpovédna za obsah a pravdivost. [



KALENDAR AKCI

LEDEN 2014

07.01. - 04.03.2014
Meéstska knihovna - sidlisté

BESKYDSKE STUDANKY

Vystava fotografii Ceského svazu ochrancti ptirody

SAE

09.01.-04.03.2014
Méstska knihovna - sidlisté

VYSTAVA STANISLAVA
FABIANKA

SA<

20.01. - 09.06.2014
Meéstska knihovna - sidlisté

KURZ ANGLICTINY

Kurz zakladt anglictiny (nejen) pro seniory

SAK

Vystava kovanych praci uméleckého kovarstvi Stanislava Fabianka

10.01.2014 0d 18:00

Klub PEKLO 6ﬁ<
VINO. ZENY, ZPEV

Degustace studéneckych vinoték a vinafi doplnéna o vystavu
obraz..

vstupné: Cena za vzorek vina

21.01.2014 0d 17:00
Meéstska knihovna - sidlisté

PREDNASKA - Pro¢ mame
problémy?

Pro¢ mame problémy aneb technika Faster EFT
vstupné: 60 K¢ dospéli, 40 K¢ déti, seniotia ZTP

SAC

13.01. - 17.03.2014

Délnicky diim 6ﬁ<

23.01.2014 od 18:00

Mstskd knihovna - sidliste 6ﬂ<
PREDNASKA - VsSe o veelach 1
Prvni pfednaska z cyklu pfednasek o véelach.

vstupné: 60 K¢ dospéli, 40 K¢ déti, seniofia ZTP

CVICENI S JARKOU BONMOVOU
Cviceni na klouby a patef s Jarkou Bchmovou

16.01.2014 0d 17:00

Més\gskd knihm;ng - sidlisté 6ﬁ<
PREDNASKA - Andélska terapie

And¢lska terapie je vhodna pro kazdého aneb Co je andélska terapie
ajak s ni pracovat. Prednaska s Lucii Hovjackou.

25.01.2014 od 20:00
Sportovni centrum - Zimdak

DISKOTEKA S PAULEM
DOCTOREM

Diskotéka pro vSechny s oblibenym Djem Paulem Doctorem.
vstupné: 30 K¢

SAE

16.01.2014 od 18:00 pro piedplatitele
Narodni divadlo moravskoslezské Ostrava

MIRANDOLINA

Opera. Divadlo Antonina Dvoraka, Ostrava.

25.01.2014 od 19:30

Délnicky diim
SPORTOVNI PLES
vstupné: 150 K¢

17.01.2014 0d 20:00
Klub PEKLO

SAC

HIGH VOLTAGE REPRAZENT

Tanecni vecirek v rezii High Voltage crew se skvélymi hosty.
DJs Old-Vasha, Peclo a dalsi.
vstupné: 50 K¢é

30.01.20140d 18:00

Me"sjskd knihov’m\z’ - sidlisté
PREDNASKA - Malajsie
Aneb do Malajsie s cestovatelem Markem Cisafem.
vstupné: 40 K¢ seniofi, déti a ZTP, 60 K¢ pracujici

SAC

18.01.2014 0d 15:00

Délnicky ditm } . i 6A<
DETSKY MASKARNI PLES

Détsky karneval tentokrat v duchu ¢arovani a Zonglovani. Nebude
chybét tanec, pohadky, malovani na obli¢ej nebo klaun
s balonkovymi zvifatky. Tradi¢ni détska cukrarna a tombola.
vstupné: 20 K¢ déti, 60 K¢ dospéli

PRIPRAVUJEME:
08.02.2014 Kouzelna skolka Michala Nesvadby
15.02.2014

21.02.2014 Diskotéka s Paulem Doctorem

SAK Studénka, p. o.
tel.: 556 400 789
www.sak-studenka.cz

30.01.2014 od 18:30 pro piedplatitele
Narodni divadlo moravskoslezské Ostrava

FANTOM LONDYNA

Opereta/muzikal. Divadlo Jifiho Myrona, Ostrava.

31.01.2014 0d 18:00
Délnicky diim 6ﬁ<
VECER PRO SENIORY -

TANCIRNA DJ PAULA DOCTORA

Waltz, tango, val¢ik, polka, blues, jive a dalsi v rezii DJ Paula
Doctora. V programu vecera exhibice taneCnich pard ve
standardnich latinskoamerickych tancich.

vstupné: 80 K¢é

XVIII. Méstsky ples s Michalem Davidem revival (pfedprodej od 20.01.2014)




