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Zdravím ètenáøe Zpravodaje.
 

Všichni tak trochu podvìdomì doufáme, že nám nový rok pøinese pokaždé nìco nového, milého, pøíjemného. Nìjakou zmìnu. My 
jsme si na SAKu pro Vás nìkolik nových, milých a pøíjemných záležitostí pøipravili.

Pozornìjší z Vás už si urèitì všimli. Jednou z novinek je nové grafické zpracování Zpravodaje, který právì teï držíte v rukou. 
Novou grafickou image budou mít i naše propagaèní materiály, kterými chceme všechny obèany Studénky i okolí o akcích 
informovat, a na naše akce pozívat. V prùbìhu roku 2014 doznají zmìny i webové stránky SAKu.

Pøed prázdninami chystáme ve spolupráci se složkami záchranného systému velkou prezentaèní akci s praktickými dynamickými 
i statickými ukázkami. Pro veøejnost pak pøipravujeme otevøený turnaj týmù v minigolfu, bowlingu a dalších netradièních 
disciplínách. Na letní mìsíce jsme si pro Vás pøipravili novinku v podobì Studénka-festu. Jedná se o soubor pohádek a koncertù, které 
budou probíhat o celých prázdninách v areálech SAK.
 

Další akce budou navazovat na pøedchozí roèníky, pøipravujeme divadelní pøedstavení, programy pro dìti, koncerty, pøednášky 
i kurzy.

Myslím, že se v novém roce máte opravdu na co tìšit.

Za všechny zamìstnance SAK Studénka, p. o., i za sebe pøeji hodnì štìstí a zdraví v roce 2014. 

Mgr. Hana Maiwaelderová
øeditelka SAK Studénka, p. o.

KRÁSNÝ A SPOKOJENÝ ROK 2014

 

Tajemník Mìstského úøadu Studénka  
vyhlašuje výbìrové øízení na obsazení pracovního místa 

 

REFERENT PRO AGENDU „ROZVOJ MÌSTA“  
 

Požadované vzdìlání: minimálnì vysokoškolské vzdìlání 
v bakaláøském studijním programu nebo vyšší odborné vzdìlání. 

Obor studia: regionální rozvoj, veøejná ekonomika a správa, ekonomika. 
 

Bližší informace získáte u:  
p. Jana Maráka, vedoucího odboru rozvoje mìsta a investic,   

telefon: 556 414 323, e-mail: marak@mesto-studenka.cz,  
dále na úøední desce MìÚ Studénka nebo na adrese: www.mesto-studenka.cz. 

 
 

 Písemnou pøihlášku dle vyhlášení výbìrového øízení è. 6/2013 je možno podat 
v termínu do 17. ledna 2014.    

 
  Mgr. Jiøí Moskala, MPA v. r. 
  tajemník Mìstského úøadu Studénka 
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SLOVO STAROSTY

Další schùze rady mìsta v letošním roce se konaly 
13. a 28. listopadu 2013 v zasedací místnosti Mìstského úøadu 
Studénka. Na programu byly mimo jiné tyto záležitosti:

Rada rozhodla:
 v souladu se zákonem è. 262/2006 Sb., zákoník práce, ve znìní 

pozdìjších pøedpisù, a s oddílem VII., èlánkem 7 „Zásad vztahù 
mezi orgány mìsta Studénky a školami, jejichž zøizovatelem je 
mìsto Studénka“ o výši odmìn øeditelùm škol zøízených 
mìstem Studénkou,
 uzavøít nájemní smlouvu k bytu 1+1 standardní kvality na 

ul. Budovatelské ve Studénce,
 uzavøít dohodu o ukonèení smlouvy o nájmu mezi mìstem 

Studénka,
 zveøejnit zámìr pronájmu nebytového prostoru v budovì 

èp. 779 na pozemcích v k. ú. Butovice o celkové výmìøe 
225,83 m  za úèelem poskytování služeb obèanùm, na dobu 

neurèitou. Nájemné za nebytové prostory je stanoveno ve výši 
2minimálnì 800 Kè/m /rok, nájemné za veøejnì pøístupné 

2prostory je stanoveno ve výši 10 Kè/m /rok,
 nabýt kanalizaèní pøípojku na pozemku a èásti pozemku v obci 

Studénka, k. ú. Studénka nad Odrou, napojenou na oddílnou 
splaškovou kanalizaci – stoku A10L-1 na ulici Na Trávníkách ve 
Studénce, z vlastnictví manželù pí Sekaninové Fejerèákové 
a p. Sekaniny, Ing. Novotné a Ing. Pavlištíka do vlastnictví mìsta 
Studénky, a to formou daru,
 uzavøít smlouvu o budoucí nájemní smlouvì na pronájem èásti 

2pozemku v obci Studénka, k. ú. Butovice, o výmìøe 18,75 m  
mezi mìstem Studénka jako budoucím pronajímatelem 
a p. Èerným jako nájemcem, za úèelem zøízení odstavné plochy 
pro parkování osobního automobilu, popø. jednostopého 
vozidla, a to na dobu urèitou 6 mìsícù, pøi výši nájemného 

29 Kè/m /rok, dle vzorové smlouvy o budoucí nájemní smlouvì 

–

–

–

–

–

–

schválené RMS, 
 uzavøít smlouvu o zøízení vìcného bøemene k pozemkùm 

v obci Studénka, k. ú. Studénka nad Odrou, mezi mìstem 
Studénka jako povinným z vìcného bøemene a Povodím Odry, 
státní podnik, se sídlem Ostrava-Moravská Ostrava, jako 
oprávnìným z vìcného bøemene, 

 pøijmout úèelovou neinvestièní dotaci z rozpoètu 
Moravskoslezského kraje pro rok 2013 urèenou na výdaje na 
zabezpeèení akceschopnosti Jednotky sboru dobrovolných 
hasièù mìsta Studénky v celkové výši 15.400 Kè za podmínky, 
že Zastupitelstvo Moravskoslezského kraje rozhodne 
o poskytnutí dotace,
 na základì a v souladu s výsledky elektronické aukce pøidìlit 

podlimitní veøejnou zakázku „Dodávka elektrické energie v síti 
VN pro mìsto Studénka a jeho pøíspìvkovou organizaci“ 
a uzavøít smlouvy s uchazeèem Zásobování teplem Vsetín, a. s., 
se sídlem Vsetín.

Rada vzala na vìdomí:
 výroèní zprávy o èinnosti za školní rok 2012/2013 

pøíspìvkových organizací,
 informaci o stavu pohledávek mìsta Studénky ke dni 

30.09.2013,
 informaci o plnìní rozpoètu mìsta Studénky k 30.09.2013,
 kontrolu plnìní usnesení a úkolù pøedešlých schùzí Rady 

mìsta Studénky,
 kontrolu plnìní usnesení a úkolù pøedešlých zasedání 

Zastupitelstva mìsta Studénky,
 zprávu o vztazích mezi propojenými osobami spoleènosti 

Sportovní areály Studénka, s. r. o., za období od 01.01.2012 do 
31.12.2012,
 zprávu o stavu spoleènosti Sportovní areály Studénka, s. r. o., 

k 31.10.2013.

–

–

–

–

–

–
–

–

–

–

Z MÌSTSKÉHO ÚØADU

Z JEDNÁNÍ RADY MÌSTA STUDÉNKY

Vážení spoluobèané,

opìt zde máme nový rok. Tatam jsou krásné vánoèní a novoroèní svátky, kdy jsme si užívali 
zaslouženého volna po tradiènì hektických pøedvánoèních dnech. Vìøím, že každý z nás mìl 
možnost vìnovat se svým blízkým, trochu si odpoèinout a naèerpat nových sil, nebo� je budeme 
jistì všichni potøebovat.

Dovolte mi, abych Vám upøímnì popøál to, co se obvykle v tento èas pøeje, tedy hodnì štìstí, 
pevné zdraví a mnoho úspìchù v novém roce 2014.

Pøeji Vám klidný a spokojený rok. 

Ladislav Honusek
starosta

Z MÌSTSKÉHO ÚØADU



Rada vydala:
 dodatek závazných ukazatelù pro rok 2013 pøíspìvkové 

organizace SAK Studénka, pøíspìvková organizace. 

Rada schválila:  
 pravidla pro stanovení cen poskytovaných služeb SAK 

Studénka, pøíspìvková organizace, 
 základní ceny poskytovaných služeb SAK Studénka,
 návrh jízdního øádu linky 885611 mìstské hromadné dopravy 

ve Studénce s platností od 15.12.2013,
 zmìnu rozpoètu rozpoètovým opatøením v kompetenci Rady 

mìsta Studénky è. RO/RMS/2013/11,
 obsahový plán jednání schùzí Rady mìsta Studénky pro 

rok 2014,
 rozhodnutí jediného spoleèníka v pùsobnosti valné hromady 

spoleènosti Sportovní areály Studénka, s. r. o., è. 5/2013.

Rada souhlasila:  
 s pøijetím úèelovì urèeného daru v celkové hodnotì 20.000 Kè 

na nákup zahradního domku pro Mateøskou školu Studénka, 
Komenského 700, odlouèené pracovištì Butovická.

Rada stanovila:  
v souladu se zákonem è. 262/2006 Sb., zákoník práce, ve znìní 
pozdìjších pøedpisù, a podle naøízení vlády è. 564/2006 Sb., 
o platových pomìrech zamìstnancù ve veøejných službách 
a správì, ve znìní pozdìjších pøedpisù, s úèinností od 
01.12.2013 platové podmínky vedoucímu Støediska èistírny 
odpadních vod a kanalizace p. T. Teichmannovi.

Rada doporuèila ZMS:  
 souhlasit s plánem investièních akcí s dotaèní podporou na 

období 2014 – 2016,
 uzavøít dodatek ke smlouvì o poskytnutí podpory ze Státního 

fondu životního prostøedí mezi mìstem Studénka a Státním 
fondem životního prostøedí Èeské republiky, 
 vzít na vìdomí zprávu o plnìní 2. støednìdobého plánu rozvoje 

sociálních služeb mìsta Studénky,
 bezúplatnì pøevést v obci Studénka, k. ú. Studénka nad Odrou, 

a pozemek v k. ú. Butovice, za úèelem realizace akce 
„Revitalizace Pustìjovského potoka, km 0,000 10,600“, 
z vlastnictví mìsta Studénky do vlastnictví Povodí Odry, státní 
podnik, 

–

–

–
–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–
–

–

–
–

–

–

2 zveøejnit zámìr prodeje èásti pozemku o výmìøe cca 15 m  
2v obci Studénka, k. ú. Butovice, za minimální cenu 750 Kè/m ,

2 zveøejnit zámìr prodeje èásti pozemku o výmìøe cca 65 m  
2v obci Studénka, k. ú. Butovice, za minimální cenu 78,48 Kè/m ,

 prodat èást pozemku v obci Studénka, k. ú. Butovice, a to dle 
geometrického plánu ze dne 22.07.2013 pozemek o výmìøe 

2203 m , v obci Studénka, k. ú. Butovice, p. Bùžkovi za cenu 
216.240 Kè, tj. 80 Kè/m , za podmínky úhrady nákladù na 

vypracování geometrického plánu pro rozdìlení tohoto 
pozemku kupujícím,

2 zveøejnit zámìr smìny pozemku o výmìøe 9 511 m  v obci 
Studénka, k. ú. Butovice, ve vlastnictví mìsta Studénky, za 

2 2pozemky o výmìøe 10 878 m ,  o výmìøe 264 m  a o výmìøe 
2667 m , vše v obci Studénka, k. ú. Butovice, v podílovém 

spoluvlastnictví p. Petrovièe, pí Petrovièové a Ing. Geryka 
s tím, že mìsto Studénka uhradí p. Petrovièovi, pí Petrovièové 
a p. Ing. Gerykovi rozdíl v cenách pozemkù, tj. 23.157,69 Kè,
 prodat pozemky v obci Studénka, k. ú. Studénka nad Odrou, za 

úèelem výstavby rodinných domù a staveb souvisejících, 
spoleènosti DRYHOUSES, s. r. o., se sídlem Ostrava-Zábøeh, 

2za cenu 3.004.000 Kè, tj. 250 Kè/m , 
 vydat obecnì závaznou vyhlášku o místním poplatku za 

provoz systému shromažïování, sbìru, pøepravy, tøídìní, 
využívání a odstraòování komunálních odpadù,
 vydat obecnì závaznou vyhlášku o místním poplatku ze psù,
 vydat obecnì závaznou vyhlášku o místním poplatku za 

užívání veøejného prostranství,
 vydat vnitroorganizaèní smìrnici – Jednací øád výborù 

Zastupitelstva mìsta Studénky,
 schválit rozpoèet mìsta Studénky pro rok 2014, 
 vzít na vìdomí rozpoètový výhled mìsta Studénky na období 

let 2015–2017,
 schválit zmìnu rozpoètu mìsta Studénky rozpoètovým 

opatøením è. 2013/8,
 rozhodnout o zrušení spoleènosti Sportovní areály Studénka, 

s. r. o., k 31.12.2013, likvidací.

Znìní usnesení najdete na internetových stránkách mìsta 
www.mesto-studenka.cz.

Ladislav Honusek
starosta

MINISTR DOPRAVY VE STUDÉNCE

Dne 11. prosince 2012 byla v Dìlnickém domì ve Studénce 
zahájena významná investièní akce „Rekonstrukce 
a zkapacitnìní trati Studénka-Mošnov“. Dne 2. prosince 2013 

zde byla tato rekonstrukce v úseku Studénka – Sedlnice 
slavnostnì ukonèena. Navazovat na nìj bude pøibližnì 
3 kilometry dlouhé kolejové napojení letištì Leoše Janáèka 
Ostrava, které je ve výstavbì. 

Pøi této pøíležitosti se v Dìlnickém domì sešli pøedstavitelé 
všech podstatných institucí a firem, které se na této akci 
podílely. Vzhledem k tomu, že se jedná o první projekt tohoto 
druhu v Èeské republice, zúèastnil se také ministr dopravy ÈR 
Zdenìk Žák.

Rekonstrukcí tratì došlo ke zvýšení tra�ové rychlosti až na 
100 km za hodinu a provedená elektrifikace zvýší její dopravní 
propustnost a umožní nasazení moderních vlakových souprav. 
Po zhotovení celého úseku až na letištì dojde i k propojení tamní 
rozvojové zóny a ve svém dùsledku k pøedpokládanému nárùstu 
pracovních pøíležitostí, což je pro Studénku a okolí dùležité. 

Zvýší se také význam právì modernizovaného pøestupního 
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terminálu ve Studénce, kde se setkávají všechny druhy dopravy. To ocení nejen cestující, ale napø. i potencionální investoøi. O realizaci 
tohoto zámìru se podstatným zpùsobem zasloužilo Sdružení pro rozvoj Moravskoslezského kraje v rámci Memoranda o spolupráci 
pøi øešení dopravní obslužnosti a rozvoji železnièní dopravy Moravskoslezského kraje, které sdružení prosadilo a koordinuje jej od 
roku 2001.

Ing. Miroslav Fabian
místostarosta

O KERAMICKOU POPELNICI 2013

Mìsto Studénka dosáhlo krásného úspìchu ve vyhodnocení 
tøídìní odpadu a získalo 3. místo v kategorii „skokan roku“ 
v soutìži O keramickou popelnici 2013 v tøídìní plastù, papíru, 
skla a nápojových kartonù, a to s 24 % nárùstem vytøídìného 
odpadu oproti roku 2012 (vítìzem této kategorie se staly 
Petrovice u Karviné s nárùstem 34 %, na druhém místì Rýmaøov 
s nárùstem 27 %).

V Moravskoslezském kraji každoroènì probíhá soutìž 
O keramickou popelnici, ve které obce zapojené do systému 
EKO-KOM soutìží ve výtìžnosti tøídìného odpadu.

V soutìži je u mìst a obcí porovnáváno množství tøídìného 
odpadu na jednoho obèana v jednotlivých tøídìných komoditách 
tj. papír, plast, sklo a nápojový karton.

Z informaèních zdrojù organizátorù akce vyplývá, že 
motivace obcí a mìst kraje prostøednictvím soutìže 
O keramickou popelnici spoleènì s komunikaèní kampaní vede 
dlouhodobì k výraznému zlepšování Moravskoslezského kraje 
v tøídìní odpadu.

Poslední meziroèní nárùst výtìžnosti tøídìného sbìru plastù, 
papíru, skla a nápojového kartonu èiní 15 %, což je vùbec 
nejvìtší meziroèní nárùst v Èeské republice. 

Úspìch mìsta Studénky je pøedevším úspìchem obèanù 
Studénky, kteøí poctivì tøídí odpad. Všem obèanùm, kteøí 
s odpady nakládají zodpovìdnì, za jejich pøístup a aktivitu 
dìkujeme.

Ing. Jindøich Lev
vedoucí odboru místního hospodáøství a údržby majetku

ZÁMÌR MÌSTA STUDÉNKY

Mìsto Studénka nabízí k prodeji

 budovu èp. 363 na pozemku parc. è. 1744/2 a pozemek parc. 
2è. 1744/2 – zastavìná plocha a nádvoøí o výmìøe 481 m , vše 

v k. ú. Butovice, za minimální cenu 990.000 Kè. 
Jedná se o budovu bývalého kina na ul. Malá strana ve Studénce. 

 budovu èp. 327 na pozemku parc. è. 851 a pozemek parc. 
2è. 851  zastavìná plocha a nádvoøí o výmìøe 515 m  vèetnì 

pøíslušenství, vše v obci Studénka, k. ú. Butovice, za minimální 
cenu 2.028.150 Kè.
Vlastnické právo k nemovitostem je zatíženo závazkem 
nájemních vztahù.    
Jedná se o dùm èp. 327 na ul. Butovická ve Studénce, v nìmž se 
nachází 2 byty a 2 nebytové prostory, vèetnì pøíslušenství 
k domu, tj. bývalé prádelny a kùlny.

 bytovou jednotku è. 347/5 v domì èp. 347 na ul. Matièní ve 
Studénce, za minimální cenu 250.000 Kè.

–

–
–

–

Jedná se o byt velikosti 3 + 1, II. kategorie, o podlahové ploše 
2118,54 m .

 bytovou jednotku è. 347/10 v domì èp. 347 na ul. Matièní ve 
Studénce, za minimální cenu 300.000 Kè.
Jedná se o byt velikosti 2 + 1, II. kategorie, o podlahové ploše 

279,44 m .

 nebytovou jednotku è. 586/2 v budovì èp. 586 na ul. Poštovní 
ve Studénce,  za minimální cenu 600.000 Kè.

2Jedná se o nebytový prostor o výmìøe 71,4 m .

Bližší informace vám poskytne odbor místního hospodáøství 
a údržby majetku MìÚ Studénka, kanceláø è. 72, 
Ing. Nováková, tel. 556 414 304.

Ing. Jindøich Lev 
vedoucí odboru místního hospodáøství a údržby majetku

–

–
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ODSTRAÒOVÁNÍ SNÌHU ZE STØECHY

Je-li na støeše velké množství snìhu, je tøeba jej z ní odstranit. Je pøitom dùležité 
dodržet nìkolik bezpeènostních pravidel. Pøi velké snìhové nadílce mùže dojít 
k pøetìžování støešní konstrukce a následnì k jejímu prohýbání, nìkdy i dokonce 
k jejímu zøícení. Tyto situace hrozí pøevážnì u rovných støech èi prùmyslových hal 
s malým sklonem støechy. Tyto konstrukce nemusí být dimenzovány na množství 
snìhové nadílky v dané lokalitì, která mùže nìkdy pøedstavovat výjimeèný stav. 
Konstrukce mùže být také stáøím oslabená a její pevnost výraznì snížena.

Pøi prudkém výkyvu teplot mùže mít další snìžení za následek tvorbu ledu na 
povrchu støešního pláštì. Velikost snìhové pokrývky se tak podle oka nemusí mìnit, 
ale struktura ano. Následkem ledu zatížení støešní konstrukce diametrálnì vzroste.

K odstranìní snìhu ze støechy budete potøebovat lopatu nebo snìžné hrablo, 
žebøík, koštì èi smeták a hrábì. Kromì toho se ujistìte, že jste na tuto èinnost vhodnì 
obleèení. Mìjte pevné vysoké boty s podrážkou, která co nejménì klouže, teplé 
obleèení, vhodné svršky a rukavice.

Zaènìte hrábìmi – pokud je rukoje� moc krátká, použijte vhodný nástavec. 
Stahujte sníh hrábìmi se støechy a snažte se být v dostateèné vzdálenosti od snìhu 
dopadajícího na zem.

Pro zajištìní bezpeènosti mìjte k sobì ještì nìkoho, kdo vám pøidrží žebøík. 
Jakmile vyšplháte na støechu, použijte lopatu, abyste sníh pohybem odshora dolù 
shrnuli. Neodstraòte jej ale všechen, nechte na støeše malou vrstvièku, aby støecha 
zùstala chránìna.

Je možné, že budete potøebovat øezaèku, abyste odstranili sníh, který zatvrdnul do ledu nebo zùstal na povrchu. Je-li sníh zatvrdlý, 
je použití øezaèky bezpeènìjší a rychlejší než odstraòování snìhu pomocí lopaty. Øezaèky zpravidla mají dvojí ostøí, aby odstranily 
pøedem urèené množství snìhu ze støechy. Dokáží nechat dostatek snìhu na støeše tak, aby byl dùm ochránìn. Øezaèku prostì 
zasunete do snìhu a táhnìte ji smìrem dolù. Bez ohledu na to, jakou metodu zvolíte, pøi odstraòování snìhu, pracujte po malých 
kouscích. Budete tak mít jistotu, že je proces bezpeèný pro vás i pro každého, kdo se nachází v blízkosti støechy.

Petr Siè
referent odboru vnitøních vìcí
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MEZINÁRODNÍ PROJEKT COMENIUS  PARTNERSTVÍ –

V letech 2010 – 2012 se naše škola stala pøímým úèastníkem 
mezinárodního projektu Comenius Regio. Na základì 
pozitivních zkušeností jsme se i letos rozhodli zapojit do 
mezinárodního projektu. Chtìli jsme však okusit i nìco nového, 
proto jsme se domluvili, že si zažádáme o multilaterální projekt 

Comenius Partnerships.

Co to vlastnì znamená multilaterální? Podmínkou bylo 
získat pro tento projekt minimálnì 2 další partnery z jiných 
zemí. To se nám podaøilo, navíc jsme se stali koordinátory 
celého projektu, který má i zajímavý název – „Rodina pospolu 
napøíè generacemi“. V mìsíci listopadu jsme tak mohli pøivítat 
delegace z Itálie a ze Slovenska na naší první schùzce. 

Italští partneøi podnikli 26 hodin trvající dlouhou cestu až ze 
vzdálené Sicílie z mìsta Castell´Umberto. Mezi ètyømi ženami 
se schovávala samotná paní øeditelka Rina Maria Ceraolo 
Spurio a její tøi kolegynì, které jsme mohli ve Studénce uvítat 
již v úterý okolo 23. hodiny. 

Samotný mítink byl zahájen ve støedu 20. listopadu 
dopoledne hned po pøíjezdu našeho dalšího partnera. Slovenští 
kolegové ve srovnání s italskými to k nám mají mnohonásobnì 
blíž. Pochází z malé obce Nová Ves nad Žitavou v Nitranském 
kraji. Bìhem našeho setkání se nám podaøilo vyøešit oficiální 
záležitosti s projektem spojené, mimo to naplánovat další 

Z MÌSTSKÉHO ÚØADU
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setkání, probrat a promyslet úkoly a domluvit se na jejich plnìní. 

Naši hosté mìli možnost poznat naši školu, její organizaci, 
prostory, vybavení vèetnì toho nejdùležitìjšího – dìti a uèitele. 
Provedli jsme je po mìstì a seznámili s nejdùležitìjšími 
institucemi a místy, mmj. Mìstskou knihovnou Studénka, 
sportovním centrem Studénka èi Vagonáøským muzeem. Bìhem 
návštìvy se setkali také s pøedními pøedstaviteli mìsta, panem 
místostarostou Ing. M. Fabianem nebo vedoucí odboru školství, 
kultury a sociálních vìcí PhDr. O. Svobodovou. 

Ètvrteèní odpoledne jsme našim partnerùm zpøíjemnili 

projektem „Mezi lidmi“, kde si mohli vychutnat tradièní èeské 
mouèníky a zákusky, poslechnout si hudební vystoupení 
a hlavnì se zapojit do nìkteré z dílen a vyrobit si tradièní ozdobu 
spojenou s blížícími se Vánocemi. V pátek po obìdì jsme se 
s obìma delegacemi rozlouèili. Aè byla patrná únava na tváøích 
všech zúèastnìných, myslím, že odjíždìli maximálnì 
spokojeni, o èemž svìdèí i dìkovné e-maily obou zahranièních 
škol. 

Mgr. David Bobák
ZŠ Sjednocení
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MEZI LIDMI

Potkat se, umìt se pozdravit, podìkovat, omluvit se, projevit 
zájem o druhého, podat pomocnou ruku, potìšit pìkným 
slovem, obdarovat druhé, projevit úctu, uèit se øešit 
nedorozumìní v mezilidských vztazích… To jsou stále 
pozitivnì fungující dovednosti v džungli mezilidské 
komunikace. 

Upevnìní kladného mezilidského chování a prohloubení 
dobrých mezigeneraèních vztahù byly hlavními cíli školního 
projektu Mezi lidmi na ZŠ Studénka Sjednocení. Projekt mìl 
dvì èásti a realizoval se na podzim v rámci etické výchovy za 
pøispìní finanèní podpory Ministerstva školství, mládeže 
a tìlovýchovy. Náplní nebyly suchopárné hodiny o slušném 
a vhodném chování. Na prvním místì byl hlavnì prožitek 
a uvìdomìní si, co dìlá èlovìka èlovìkem.

Dìti se svými uèiteli v první èásti projektu zpracovávaly po 
roènících témata blízká jejich vìku. Byly jimi: vztahy mezi žáky, 
vzájemná pomoc, vztahy v  rodinì, úcta ke stáøí, slušné chování 
k dospìlým a ke kamarádùm, jak se lidé navzájem liší, vyjádøení 
zájmu o druhého slovem i èinem, zorganizování dobrovolné 
sbírky na koncert hluchonìmých v naší škole, zjiš�ování, jakými 
zpùsoby mohou i dìti pøispìt na charitu, zvládnutí kritické 
situace, neagresivní chování, fair play, ochrana pøírody 
a životního prostøedí, záchrana lidského života, stáøí je nejen 
moudré, ale i hravé.

Tuto èást završila školní konference žákù a uèitelù. Dìti 
ukázaly, že zmínìné atributy mezilidských vztahù jsou jim 
vlastní a jsou jimi mnohé již vybaveny. Rodièùm a veøejnosti 
byly výsledky školní konference prezentovány výstavou 
a projekcí bìhem tøídních schùzek a odpoledních projektových 
dílen.

Odpolední dílny tvoøily druhou èást projektu. Byly 
vìnovány široké veøejnosti, kde lektoøi, odborníci a pedagogiètí 
pracovníci, pøipravili rùzné aktivity smìøující k naplnìní cílù 
projektu mezigeneraèní setkání, možnost vyrobit dárek 
a obdarovat nìkoho ve své blízkosti, pobýt v pøíjemné 
atmosféøe. Zájem návštìvníkù byl potìšující. 

Rádi bychom podìkovali všem pedagogickým 
pracovníkùm a lektorùm za zdárný prùbìh projektu a perfektní 
realizaci dílen. 

Dìtem naší školy a jejich vyuèujícím za práci na tématech 
v první èásti projektu. Rodièùm, kteøí svými výbornými 
cukráøskými výrobky vybavili školní cukrárnu. Hudební škole 
Musicale, která pomohla hudbou vytvoøit pøíjemnou atmosféru 
v prùbìhu dílen. Žákùm, kteøí v dílnách pomáhali. Všem 
návštìvníkùm, kteøí pøišli. 

Projektem Mezi lidmi etická výchova na naší škole nekonèí.
Pod vedením paní uèitelky Mgr. Aleny Horákové dìti nadále 
spolupracují s Charitou. Našim spoluobèanùm zpestøují stáøí 
svými vystoupeními, pøedèítáním a rùznými praktickými 
èinnostmi, napøíklad modelováním a tvoøením z keramické 
hlíny. 

Pokud bude èlovìk chtít, dál bude slušnost vítìzit.

Mgr. Markéta Martinù, Mgr. Šárka Kolbábková
ZŠ Studénka Sjednocení
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MOŽNÁ PØIJDE I...

Jako každoroènì probìhla v Základní škole TGM Studénka 
3. prosince 2013 spoleèná akce žákù prvních a devátých tøíd  
s názvem Odpoledne s Mikulášem. Veselé setkání bylo zároveò 
vyvrcholením a ukonèením projektu Moje škola v našem mìstì, 
který jsme od února 2013 realizovali jako grantovou akci mìsta.
 

Patroni z 9. roèníku v maskách Mikulášù, èertù a andìlù si 
pøipravili pro dìti zábavné odpoledne plné her, soutìží a písnièek. 
Doprovázeli prvòáèky pøi plnìní úkolù.  Pro nìkteré dìti to nebylo 
docela klidné odpoledne, ponìvadž strach z èertù byl vìtší než 
zvìdavost a chu� zapojit se do her a zábavy. Ale brzy své obavy 
pøekonali, když pod maskami poznali své oblíbené a usmìvavé 
kamarády. Na závìr si spoleènì vyrobili ozdoby na vánoèní 
stromky, dostali mikulášskou nadílku a spokojenì odcházeli domù. 

Dìkujeme všem žákùm z deváté tøídy, kteøí se o prvòáèky celý 
rok vzornì starali, pomáhali jim ve škole v pøírodì, o pøestávkách 
i ve školní jídelnì. Také za pøípravu èervnové Ježèí stezky 
a prosincového Mikulášského odpoledne.

Mgr. Stanislava Figallová
uèitelka ZŠ T. G. Masaryka

ZÁPIS DO 1. TØÍDY NA ZŠ BUTOVICKÁ

K zápisu se mohou dostavit dìti, které dovrší do 31. srpna 2014 šesti let vìku, a dìti, 
které mìly odroèenou školní docházku

Kde? ZŠ Butovická Studénka
Kdy? Ve  ètvrtek 30. ledna 2014 
V kolik? 13:00 – 17:00
Co musíme mít? Rodný list dítìte, obèanský prùkaz rodièe

Pøed zápisem dne 16. ledna 2014 (ètvrtek) je pro vás pøipraveno malé nahlédnutí pod 
poklièku naší práce, a to:
 Mraveništì aneb den otevøených dveøí pro 1. – 5. tøídu ZŠ – od 8:00 do 11:40
 ABCD UŽ TO JEDE – ukázka práce žákù v 1. tøídì – od 15:30 do 16:30

Tìšíme se na vás.

–
–

Mgr. Jana Rychtarová
øeditelka ZŠ Butovická

ZÁPIS DO 1. ROÈNÍKU ZŠ T. G. MASARYKA

Zápis do 1. roèníku aneb Jak to bylo, pohádko?

Kde? ZŠ TGM Studénka, 2. kvìtna 500
Kdy? Ve støedu 22. ledna 2014, od 14:30 nebo 16:00 hodin a ve ètvrtek 23. ledna 2014 od 13:00, 14:30 
nebo 16:00 hodin. Podle  rozpisu v MŠ nebo po pøedbìžné domluvì se ZŠ (tel.556 400 775)

Co s sebou? Rodný list dítìte, obèanský prùkaz rodièe, pøezutí pro dítì

Rodièe pøedškolákù zveme na ukázku výuky v 1. roèníku, která se uskuteèní v úterý 14. ledna 2014 
v 16 hodin. V I. A mohou zájemci nahlédnout do výuky ètení genetickou metodou, v I. B do výuky 
matematiky podle metodiky prof. Hajného.

Mgr. Milan Stiller
ZŠ T. G. Masaryka
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Malajsie je volená federativní konstituèní monarchie 
v jihovýchodní Asii, rozkládající se na jihu Malajského 
poloostrova a na severu ostrova Borneo. Jejími sousedy jsou 
Indonésie, Brunej, Singapur a Thajsko. Od Filipín ji oddìlují 
dva úzké prùlivy a Suluské moøe mezi nimi. Co se týèe státního 
zøízení (federace republik a monarchií), je velmi podobná EU, 
s tím rozdílem, že hlavou státu je monarcha (na rozdíl od 
evropského prezidenta).

Singapur je mìstský stát v jihovýchodní Asii na 
stejnojmenném ostrovì a pøilehlých 54 ostrùvcích pøi jižní 
výspì Malajského poloostrova. Poèet obyvatel se blíží 
5 milionùm. Úøedními jazyky je angliètina, èínština, malajština 
a tamilština. Jeho název je odvozen ze sanskrtu a v pøekladu 
znamená Lví mìsto.

Indonésie je stát v jihovýchodní Asii a Oceánii tvoøený 
17 508 ostrovy. S více než 230 miliony obyvatel jde o ètvrtý 
nejlidnatìjší stát svìta a rovnìž o stát s nejvìtším poètem 
obyvatel hlásících se k islámu. Státním zøízením zemì je 
republika s voleným prezidentem a parlamentem. Hlavním 
mìstem Indonésie je Jakarta. Na pevninì hranièí Indonésie 
s Papuou Novou Guineou, Východním Timorem a Malajsií. Na 
moøi sousedí se Singapurem, Filipínami, Austrálií, Palau, 
Thajskem a indickým územím Andamany a Nikobary.

Pøednáška se koná ve ètvrtek 30. ledna 2014 v knihovnì ve 
Studénce od 18:00. Pøednášet bude cestovatel Marek Císaø, 
který nám již pøedstavil Kanadu a USA. Vstupné je 60 Kè pro 
dospìlé, 40 Kè pro seniory a ZTP.

Hana Bajnarová
vedoucí knihovny

Opravdové umìní je døina. Zvláš� to kováøské. Vyžaduje 
fortel rukou, vášeò a neklid, než vystoupí ze surové hmoty 
koneèný tvar. Zdrojem promìn kusu železa je oheò, s nímž si 
kováøi rozumìjí jako nikdo jiný. Ránu za ranou uštìdøují jejich 
paže do bìla rozžhavenému kovu, než vydá krásu. Bez výkresu, 
pouhým citem, kov kladivem rozklepávají do jemnosti.

Tomuto umìní propadl Stanislav Fabiánek, který se narodil 
ve Studénce v domì, kde má doposud kovárnu. Po dokonèení 
základní školní docházky se vyuèil v oboru kováø na SOU ve 
Vagónce Studénka, kde poté pracoval v kovárnì až do svých 
50 let. Už bìhem školy si osvojil mnohé techniky a propadl 
kouzlu práce s kovem. I pøes døinu a námahu, která toto øemeslo 
provází, se kovaøina stala nejen pracovní profesí, ale vyplòovala 
veškerý volný èas i doma. Brzy zaèal obdarovávat praktickými 
vìcmi nejen èleny rodiny a známé. Jeho zruènost, která se dá 
z kováøských výrobkù poznat, brzy oslovila širší okruh lidí. Kdo 
navštívil jeho dùm, poznal, že jeho nadání se netýká jen práce 
s kovem, ale umí tvoøit krásné výrobky ze døeva, dokonce 
i nábytek. V momentì, kdy se jeho tvorba dostala do povìdomí 
veøejnosti, zaèal být zván na rùzné soutìže a setkání umìlcù. 
Dnes má sbírku diplomù a úèastnických listù z tìchto konání. 
Stal se èlenem výtvarné skupiny „Petra Bezruèe“ v Ostravici, 
kde se dlouhé roky prezentoval spolu s celou øadou umìlcù na 
rozvoji tradièní výtvarné zájmové umìlecké èinnosti v našem 
kraji.

Od roku 1988 je zván a pravidelnì se každoroènì úèastní 
Kováøských dnù (nyní Dnù øemesel) ve Valašském muzeu 
v pøírodì v Rožnovì pod Radhoštìm. V malebném prostøedí, 
které seznamuje s lidovou architekturou, má široká veøejnost 
možnost potkat se s tradièními poctivými øemesly. Tato z èásti 
folklórní akce je mu svou podobou blízká, a proto se jí již 25 let 
rád úèastní.

Nejprestižnìjší a mezinárodní akcí, které se pravidelnì 

zúèastòoval a byl i vyhodnocen, je 
Hefais ton.  Toto setkání  se  
každoroènì koná na hradì Helfštýn 
v Moravské bránì poblíž Pøerova. 
Hefaiston je nazýván olympiádou 
kovaøiny. Zúèastòují se ho umìleètí 
kováøi bìžnì v poètu kolem 
500 úèastníkù z 15 zemí. Takže 
dosáhnout ocenìní na této soutìži 
není snadné. Stanislavu Fabiánkovi 
se to dvakrát podaøilo. Na 
Hefaistonu se oceòuje více nápad, 
myšlenka než praktické využití 
výrobku, jak byl doposud zvyklý 
dìlat. Tvoøil vždy vìci, které jsou 
krásné, ale mají své praktické 
využití. Na této soutìži musel 
poprvé tvoøit jinak. První cenu 
z í s k a l ,  k d y ž  s e  d ì l i l a  
Èeskos lovenská  r epub l ika .  
Vytvoøil maketu republiky, ze které 
vycházejí 3 pruty z Moravy, Èech a Slovenska, nahoøe spleteny. 
Symbolika Svatoplukových prutù v duchu povìsti Zùstanete-li 
svorni a v lásce, nerozluèitelní, nepøátelé vás nebudou moci 
porazit a podøídit. Druhé ocenìní dostal za dílo Kalich. 
Hefaiston, nyní navštìvuje pouze jako divák.

Tvorba Stanislava Fabiánka byla a je vždy ovlivnìná jeho 
skromnou povahou, pracovitostí a pílí obyèejného èlovìka.

Výstava kováøských výrobkù je k vidìní v knihovnì ve 
Studénce od 9. 1. do 4. 3. 2014 v hodinách urèených 
veøejnosti.

Markéta Holaòová

MALAJSIE, SINGAPUR, INDONÉSIE

VÝSTAVA KOVÁØSKÝCH PRACÍ STANISLAVA FABIÁNKA
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PORUCHY PØÍJMU POTRAVY

Mentální anorexií a bulimií je 
ohrožena každá dvacátá dívka.

Anorexie jakožto porucha 
pøíjmu potravy byla sice popsána 
již kolem 2. století, ovšem do 
lékaøské terminologie se dostala 
až ve století 19. Mentální 
anorexie je zaøazena mezi 
psychické poruchy, konkrétnì 
poruchu osobnosti, jež se 
možnými následky okamžitì 
zaøazuje mezi nejtragiètìjší. 
Hlavním znakem nemoci je 
pokøivený obraz vnímání sebe 
samého. Anorexie má nìkdy 

tendenci pøejít do bulimie, kdy dívka neodolá a podlehne 
obžerství. Aby posléze získala opìt kontrolu nad svým tìlem, 
vyvolává zvracení, zaène užívat projímadla èi léky pro potlaèení 
chuti k jídlu. Rozdíl mezi anorexií a bulimii je v jejich podstatì. 
Zatímco bulimièka v zásadì žije proto, aby se pøejídala 
a následnì zvracela, anorektièka má tyto stavy jen pøíležitostnì. 
Jejich život se toèí kolem množství a kalorických hodnot 
potravin, které sní. Prožívají každodenní boj s hladem, který se 
mnohdy snaží zahnat ètením rùzných receptù, prohlížením si 

fotografií jídel èi vaøením pro druhé. Bývají velmi vynalézavé 
v krytí skuteèného množství potravin, které zkonzumují 
a mnohdy je velmi tìžké jejich problém odhalit.

Snahu rodiny èi pøátel o pomoc s anorexií povìtšinou 
pøijímá jako útok na svoji osobu a zaène vyvolávat rozbroje. 
Problém je právì v jejím pokøiveném chápání reality, kdy je 
pøímo hrdá na svoji sebekontrolu a nepochopení okolí u ní 
vyvolává ztrátu již tolik podkopaného sebevìdomí. Riziko 
sebevraždy je u mentální anorexie až 200x vyšší, než u jakékoliv 
jiné psychické poruchy.

Mìstská knihovna Studénka ve spolupráci s obèanským 
sdružením Anabell pøipravila na toto téma pøednášku, která se 
koná v úterý 4. února od 17:00. Vstupné je 60 Kè pro dospìlé, 
40 Kè pro dìti, seniory a ZTP.

Obèanské sdružení Anabell nabízí pomoc a podporu 
osobám, postiženým i ohroženým poruchami pøíjmu potravy 
a pomoc hledat a nalézat východiska k øešení problémù, 
spojených s neplnohodnotným nebo nevhodným stravováním.

Hana Bajnarová
vedoucí knihovny
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CYKLUS PØEDNÁŠEK O VÈELÁCH A VÈELÍCH PRODUKTECH

V první pøednášce, která se koná ve ètvrtek 23. ledna, se 
posluchaèi dozvìdí základní informace o vèelách jako 
superorganismu. Bude nastínìna historie a pùvod vèely 
medonosné spolu s vývojem vèelaøství. Posluchaèi získají 
základní informace o tom, jak vèelstvo funguje, jaké úkoly plní 
jednotliví jedinci od matky pøes trubce až k dìlnicím.

Pøednášet bude Marie Knödlová, která je pøedsedkyní 
vèelaøského spolku ve Frýdku-Místku a patøí mezi hlavní 
zakladatele vèelaøského nauèného areálu v Chlebovicích. 
Dlouhodobì se vìnuje vedení vèelaøského kroužku a práci 
s mládeží.

V druhé pøednášce, která se koná ve ètvrtek 20. února, 
budou pøedstaveny všechny vèelí produkty jako med, mateøí 
kašièka nebo vèelí jed se zamìøením na jejich prospìšnost pro 
lidské zdraví. Nejvìtší pozornost bude vìnována medu, o nìmž 
kolují mezi lidmi mnohdy až bizarní povìry, které budou 
uvedeny na pravou míru (napø. krystalizace medu nebo vznik 
tzv. medových zoubkù).

Ve tøetí pøednášce, která se koná ve ètvrtek 20. bøezna, se 

posluchaèi dozvìdí velmi zajímavé 
informace o ménì známých vèelích 
produktech jako propolis, pyl, 
m a t e ø í  k a š i è k a ,  v è e l í  j e d  
a v neposlední øadì i vèelami 
ovlivnìná voda.

Pøednášet o vèelích produktech 
bude MUDr. Jana Hajdušková 
z Metylovic, dlouholetá vèelaøka 
a lékaøka, která se vìnuje apiterapii 
(léèbì vèelími produkty). V souèasné dobì pùsobí jako 
praktická lékaøka pro dospìlé ve zdravotnickém støedisku 
Biocel Paskov.

Pøednášky probìhnou v knihovnì na Sídlišti vždy od 
18:00. Vstupné je 40 Kè pro seniory, dìti a ZTP, 60 Kè pro 
pracující.

Hana Bajnarová
vedoucí knihovny



JAK NA ÈEŠTINU ANEB PÍŠEME SPRÁVNÌ ÈESKY?

Mìstská knihovna 
Studénka poøádá od února 
2014 dva kurzy pro 
zájemce o èeský pravopis, 
g r a m a t i k u  a  p s a n í  
o b c h o d n í c h  d o p i s ù  
v textových editorech.

Náplní Kurzu èeské 
gramatiky a pravopisu je 

podat informace o základních pravidlech a výjimkách v èeštinì 
a povede ho Mgr. Dagmar Válková. Kurz je rozdìlen do šesti 
1,5hodinových lekcí a bude probíhat v Mìstské knihovnì 
Studénka-sídlištì vždy v pondìlí od 3. 2 do 17. 3. 2014 od 
17:00. Cena za celý kurz je 500 Kè.

Náplní Kurzu obchodní korespondence je správné psaní 
základních obchodních dopisù a mailù a tvorba tabulek 
v programech Word a Excel a povede ho Ing. Šárka 
Klepáèková, vyuèující obchodní korespondence na SŠEP 
Studénka, o. p. s. Kurz je rozdìlen do ètyø 1,5hodinových lekcí 
a bude probíhat v Mìstské knihovnì Studénka-sídlištì vždy 
v úterý od 1. 4. do 22. 4. 2014 od 16:00. Cena za celý kurz je 
500 Kè. Cena za oba kurzy je 800 Kè.

Oba kurzy jsou urèeny nejen široké veøejnosti, ale také 
zájemcùm z rùzných institucí a firem.

Více informací získáte v Mìstské knihovnì Studénka-
sídlištì,  Arm. gen. L. Svobody 760 nebo na tel. è. 552 303 792.

Mgr. Dagmar Válková

VÝCVIK PSÙ S TRENÉRKOU AGILITY

Bc. Lucie Dostálová je trenérka agility, místopøedsedkynì 
Oblastní skupiny agility VOSA Ostrava, reprezentantka ÈR pro 
rok 2012 a 2013, která se agility vìnuje od roku 1995 a trenérské 
èinnosti od roku 1999.

V souèasnosti má tøi pejsky, 12letého pudlíka, 7letou a roèní 
border collii, která je teprve v pøípravném výcviku. S prvními 
dvìma získala významná umístìní na domácím i mezinárodním 
poli, konkrétnì s border collií v úèasti na Mistrovství svìta 2012, 
European Open 2012 a 2013. Trenérskou èinnost provozuje 
v domácím klubu VOSA Ostrava, ale rovnìž po celé ÈR a také 
v nìkterých evropských zemích. V letech 2003–2005 pracovala 
jako asistent a v letech 2006 a 2007 jako trenér juniorské 
reprezentace v tomto sportu. Je jedním z hlavních zakladatelù 
mezinárodního šampionátu pro dìti a mládež v ÈR a nejvìtšího 

mezinárodního závodu v ÈR 
Moravia Open.

Pøednáška o psech, jejich 
èlenìní, èeho se vyvarovat 
v tréninku a psích sportech, tedy 
o všem, co se dá s pejsky dìlat, se 
koná ve ètvrtek 6. února 2014 
v 18:00. Na pøednášce vystoupí 
všichni její psi. Vstupné je 60 Kè 
pro pracující, 40 Kè pro dìti, 
seniory a ZTP.

Hana Bajnarová
vedoucí knihovny

KNIHOVNA DÁLE PØIPRAVUJE...

Cvièení na páteø a klouby s Jarkou Böhmovou
Cvièení, které zaèíná 13. ledna 2014, bude probíhat vždy 

v pondìlí od 16:55 do 18:05 (70 minut) v zrcadlovém sále 
Dìlnického domu ve Studénce. Pro zájemce z místní èásti 
Butovice je možné využít autobusové spojení Kotvice – 
Dìlnický dùm 16:39 a Dìlnický dùm – Kotvice 18:15. Cena za 
kurz, který tvoøí 10 lekcí, je 200 Kè pro seniory a ZTP, 400 Kè 
pro pracující.

Informace o kurzu mohou zájemci získat osobnì 
v knihovnách v pùjèovní dobì, na tel. è. 552 303 732 nebo 
725 373 764 nebo na bajnarova@sak-studenka.cz.

Proè máme problémy aneb Techniky EFT
Faster EFT je zkratka z anglického Faster Emotionally 

Focused Transformations pøekládaná jako Rychlejší emoènì 
zamìøené promìny. Tato metoda je souèástí mladého 
psychologického oboru Energetická psychologie, který si 
získává stále vìtší popularitu mezi zastánci alternativní 
medicíny, ale i lékaøi, psychology a psychiatry.

Jde o sadu technik, které klientovi pomohou osvobodit se od 
negativních emocí, fyzických i psychických bolestí a strachù, 
které mu brání v plnohodnotném prožívání života. Jedná se 

v podstatì o tzv. �ukací relaxaèní techniku, která má svoje 
koøeny v TFT (Terapie myšlenkových polí), EFT (Techniky 
emoèní svobody) a NLP (Neurolingvistické programování). 
Postup je jednoduchý a pro svoji potøebu se jej mùže nauèit 
každý.

Pøednáška na toto téma se koná v úterý 21. 1. 2014 od 
17 hodin v knihovnì na sídlišti. Pøednáší Ing. Jana Nováková, 
certifikovaný terapeut Faster EFT. Vstupné je 60 Kè pro 
dospìlé, 40 Kè pro seniory a ZTP.

Výstava Beskydské studánky
Studánky lidem slouží už po vìky. Každý jistì na svých 

toulkách krajinou nìjakou potkal, osvìžil se u ní. Výstava 
z výprav po našich krásných horách vám možná neukáže ty 
nejhezèí z nich, ale každá z vybraných studánek má nìjakou 
svou zvláštnost nebo pøíbìh. Tøeba vás inspirujeme k tomu, 
abyste sami zaèali po pamìti svých studánek pátrat.

Mìstská knihovna Studénka pøipravila ve spolupráci 
s Èeským svazem ochráncù pøírody ve Valašském Meziøíèí 
výstavu nìkolika nejzajímavìjších studánek Beskyd 
a Podbeskydí. Výstava je k vidìní v knihovnì na sídlišti od 7. 1. 
do 4. 3. 2014 v hodinách urèených veøejnosti.
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Kurz základù angliètiny (nejen) pro seniory
Mìstská knihovna Studénka pøipravila od ledna 2014 kurz 

základù angliètiny pro seniory, který bude probíhat každé 
pondìlí od 8:30–10:00 v knihovnì na sídlišti. 

Kurz je rozvržen do 20 lekcí (40 vyuèovacích hodin). Cena 
za kurz pro seniory je 800 Kè, pro pracující 1200 Kè. Kurz 
zaèíná 20. ledna a je urèen široké veøejnosti, není nutné být 
registrovaným ètenáøem knihovny. Zájemci z místní èásti 
Studénka 1 mohou využít autobusové spojení od Dìlnického 
domu ke Kotvici v 8:00 a zpìt od Kotvice k Dìlnickému domu 
v 10:29.

Lektorka Mgr. Zuzana Velíková je absolventkou Filozofické 
fakulty Ostravské univerzity. Od roku 2000 uèí angliètinu 
v jazykových školách a firmách, 2 roky pracovala v zázemí 
jazykové školy.

Bližší informace získáte osobnì v obou knihovnách, na 
bajnarova@sak-studenka.cz, na tel. è. 552 303 732 nebo 
725 373 764.

Hana Bajnarová
vedoucí knihovny

ANDÌLSKÁ TERAPIE S LUCIÍ HOVJACKOU

Andìlská terapie znovu od zaèátku aneb Opakování je matka moudrosti,

16. 1. 2014 – Andìlská terapie je vhodná pro každého.
13. 2. 2014 – Láska. Sebedùvìra, sebeúcta. Odpuštìní. Vztahy.
13. 3. 2014 – Myšlení, síla a energie myšlenky. Pozitivní myšlení. Afirmace.
17. 4. 2014 – Uvolnìní strachù, obav, obnova životní radosti a štìstí.
15. 5. 2014 – Síla vlastního Já. Osobní rozvoj, vlastnosti osobnosti.

Pøednášky budou probíhat vždy ve ètvrtek od 17:00 v knihovnì na sídlišti. Cena za celý cyklus 5 pøednášek je 300 Kè. Jednotlivé 
vstupné je 80 Kè. Dle pøedchozích zkušeností je lépe si místo rezervovat.

Bližší informace získáte osobnì v obou knihovnách, na bajnarova@sak-studenka.cz, na tel. è. 552 303 732 nebo 725 373 764.

Hana Bajnarová
vedoucí knihovny

SOUTÌŽNÍ PØEHLÍDKA REGIONÁLNÍCH  TELEVIZÍ KAFKA

Vážení diváci televize Odra, v pátek 15. listopadu jsme se vrátili z mezinárodní 
soutìžní pøehlídky regionálních televizí KAFKA 2013, kde jsme získali dvì ceny. 
Jednu v kategorii dokument za 3. místo se snímkem 8. 5. Blesková povodeò a další za 
2. místo v kategorii Zpravodajství. 

Tým TV Odra opìt zabodoval a ukázal, že naše malá televize se drží dlouhodobì na 
špici malých regionálních televizí. Tímto chceme podìkovat všem, kdo nás aktivnì 
podporují v naší práci a velké díky patøí i našim externím kolegùm, kteøí významnì 
pøispívají do magazínu televize Odra. Budeme se i nadále snažit pro vás dìlat kvalitní 
poøady, které vás mohou zajímat.

Od letošního ledna jsme pro vás pøipravili malé pøekvapení a to v podobì nové 
vizáže televize, kterou máte rádi a mùžete se tìšit i na nové poøady. Dobrou zprávu 
máme i pro obyvatele Studénky 1. Díky rozšíøení optické sítì M.NET Studénka s.r.o., 
nás budou moci naladit i v této èásti mìsta.

Všem pøejeme hezký a úspìšný start do nového roku. Dìkujeme za vaší pøízeò a zùstaòte nám i nadále vìrní u televizních 
obrazovek.

redakce TV Odra



MISTR RAKETOVÝCH SPORTÙ MÌSTA STUDÉNKY

Dne 30. listopadu 2013 se v hernì stolního tenisu a v tenisové 
nafukovací hale TJ MSV Studénka uskuteènil v poøadí již tøetí 
turnaj v raketovém  trojboji o titul „Mistr raketových sportù 
mìsta Studénky“.

Jedná se o netradièní otevøený turnaj ve ètyøhrách, urèený 
pro širokou sportovnì založenou veøejnost, a to bez rozdílu vìku 
a pohlaví. Turnaj se de facto skládá ze tøí malých turnajù, 
tzv. podle velikosti rakety, které jsou bodovì vzájemnì 
propojeny v jeden celek, které se hrají podle mezinárodních 
pravidel stanovených pro jednotlivé disciplíny  stolní tenis, 
badminton a tenis. 

 Již z prvních zápasù bylo zøejmé, že sportovní úroveò 
hráèských dvojic v jednotlivých soutìžních disciplínách je na 
vysoké sportovní úrovni a že v této konkurenci mùžou obstát 
skuteènì jen univerzálnì nadaní hráèi a sportovnì sehrané 
dvojice.

 Celkovým vítìzem turnaje a nositelem titulu „Mistr 
raketových sportù mìsta Studénky“ se stala dvojice hráèù 
Zbynìk Èech a Lukáš Novobilský ze Staré Vsi nad Ondøejnicí. 
I když tato dvojice hráèù již podruhé za sebou tento turnaj 
vyhrála, našla v každé disciplínì své pøemožitele. Ve stolním 
tenisu, badmintonu i v tenisu se umístila vždy na druhém místì. 
V jednotlivých disciplínách však podala nejvyrovnanìjší 
výkony a proto celkovì v turnaji po zásluze zvítìzila. 

Na druhém celkovém místì se umístili hráèi Studénky 
Martin Lubojacký a Lukáš Mrozek, kteøí ve stolním tenisu

–

obsadili ètvrté místo a v disciplínì badminton a tenis obì první 
místa. Tøetí místo v turnaji obsadil jedinný manželský pár 
Stanislav Vodný a Hana Vodná, rovnìž ze Studénky, kteøí 
obsadili první místo ve stolním tenisu, tøetí místo v badmintonu 
a páté místo v disciplínì  tenis. 

Podìkování patøí organizátorùm této akce z øad èlenù oddílu 
Raketových a míèových sportù o.s. a hlavnì mìstu Studénka, 
které uspoøádání tohoto turnaje grantovì podpoøilo. Souèasnì  
tímto dìkujeme i pracovníkùm tenisových kurtù, kteøí velmi 
ochotnì podpoøili uspoøádání a prùbìh této skuteènì výborné 
sportovní a spoleèenské akce.

JUDr. Stanislav Vodný
pøedseda Raketových a míèových sportù, o. s.

ÈEŠI OSLAVILI V ZÁØÍ PRVNÍ DEN ÈESKÉHO PIVA

V pátek 27. záøí, se uskuteènil historicky první Den èeského 
piva, který podpoøilo 800 restaurací, podnikù a desítky pivovarù 
a minipivovarù, které dohromady reprezentují témìø 80 % 
produkce pivovarského trhu. Podle prvních ohlasù pøilákal nový 
svátek do podnikù více hostù, kteøí pøišli ochutnat 
Svatováclavské pivní speciály, pro tento den 
vytvoøená pivní menu nebo si promluvit se sládky 
jednotlivých pivovarù.

„Jako pivovarník jsem hroznì rád, že jsme letos 
zaèali tradici oslav našeho národního nápoje, který 
je po staletí souèástí naší kultury. Tento svátek 
pøinesl možnost o pivu psát, hovoøit, diskutovat 
a samozøejmì ho ochutnávat. A díky speciálním 
nabídkám pivovarù ochutnávat i piva, která sice mají 
historii, ale nevaøíme je pro každý den. Vìøím, že se 
bìhem následujících nìkolika let tento den stane 
pevnou souèástí kalendáøe všech pøíznivcù èeského 
piva, na který se budou tìšit,“ øekl Zdenìk Lux, 
vrchní sládek Staropramenu.

Plzeòský Prazdroj zahájil oslavy v pátek ve 12:30 v 
restauraci Dvanáctka, kde první sud narazil sám 
sládek plzeòského pivovaru Jiøí Fusek. V našich 
podnicích, které se do oslav zapojily, jsme pøipravili 
pivní degustaèní menu s ochutnávkou netradièních 
piv a speciálù èi pivo zdarma. V nìkteré z hospod se hosté mohli 
setkat s plzeòským sládkem,“ øíká Kateøina Krásová, tisková 
mluvèí Plzeòského Prazdroje.

„

„

“

„

Pivovar HOLBA pøipravil pro tento den polotmavý speciál 
13 % a v naší Pivovarské restauraci probìhlo slavnostní 
naražení soudku s tímto pivem, které provedl sládek pivovaru 
Ing. Ludìk Reichl. U øady našich podnikù byla akce velmi 
úspìšná a pomohla ke zvýšení návštìvnosti a také zájmu 

zákazníkù o speciální piva,  øíká Vladimír Zíka, øeditel 
pivovaru HOLBA.

I když ještì nemáme oficiální èísla, první ohlasy ukazují, 
že Den èeského piva byl úspìšný a pøivedl do restaurací a 
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dalších podnikù více hostù, než je v tento den obvyklé. Vìøím, že 
jsme položili dobrý základ pro vytvoøení celonárodní tradice 
oslavy èeského piva pro mnoho dalších let,  uvedl výkonný 
øeditel ÈSPS Ing. Vladimír Balach.

Cílem Dne èeského piva, který poøádá Èeský svaz pivovarù a 
sladoven, je vytvoøení nové celonárodní tradice oslavy èeského 
piva, posílit hrdost k tomuto tradiènímu nápoji a nalákat 

“

veøejnost k oslavì èeského piva v podnicích, kde se èepuje. 
Akce bude probíhat každoroènì po celé Èeské republice, 
v pøedveèer svátku svatého Václava. Patrony akce pro letošní 
rok se stali Tereza Kostková, Libor Bouèek a šéfkuchaø Titus 
Eliáš.

Ing. Vladimír Balach 
Výkonný øeditel Èeského svazu pivovarù a sladoven

UPOZORNÌNÍ PRO PACIENTY MUDr. STACHOVÉ

Od 1. 1. 2014 budou pacienti MUDr. A. Stachové registrováni u MUDr. I. Kuèerové, samozøejmì pokud 
s touto zmìnou budou souhlasit.

 
DÙVODEM JE ODCHOD MUDr. A. STACHOVÉ DO DÙCHODU.

 
Ordinace zùstane pro své pacienty zachována jako dosud, ve stejných prostorách, jen s malou zmìnou 

ordinaèních hodin.

Než nastoupí nová lékaøka, která se bude støídat s MUDr.  Stachovou, a než pøevezme ordinaci úplnì, 
obì budou zamìstnanci MUDr. Kuèerové.

HUDBA A SOCIÁLNÍ SÍTÌ

Sociální sítì a hudby. Jde o téma, které je èasto pøehlížené, 
protože oba svìty se zdají být pøíliš daleko od sebe. Pøesto jejich 
propojení stojí za celou øadou úspìšných projektù, které ve 
svých svìtlých chvílích dokázaly definovat spoleènost.

V dobì kdy mìlo smysl dìlat denní hudební zpravodajství ze 
scény existovala úspìšná rubrika, která sestávala z výsledkù 
hudební komunity napojené na urèitou posluchaèskou skupinu v 
rámci sociální sítì Last.fm. S rubrikou se zaèalo v roce 2006 
a Last.fm, které vzniklo v roce 2002 jako malý nenápadný 
vývojáøský projekt, bylo v té dobì na vrcholu. Na konci kvìtna 
2007 Last.fm koupila mediální korporace CBS Interactive za 
280 milionù amerických dolarù (pøes 5,5 miliardy korun) 
a k roku 2010 se kouzlo kolem této sociální sítì zaèalo vytrácet. 
Dnes je na lastku pusto a mrtvo, ale jepièí život k internetovým 
projektùm už prostì patøí. Podívejte se na první gigantickou 
globální sociální sí�, Myspace.

Èlovìk se první musí chvilku zamyslet, aby si uvìdomil, že 
Myspace vykvetlo na hudbì. Konkrétnì na streamování hudby, 
kterou si interpreti mohli sami nahrát na svùj profil, který jste 
pak následovali a pøijímali novinky spolu se statusy vašich 
kamarádù, kteøí se tehdejšímu fenoménu rovnìž upsali. Vzestup 
a pád Myspace kopíruje èasovou køivku Last.fm, jinak si ale tyto 
sociální sítì nebyly moc podobné. Myspace byl projekt, který 
byl zamýšlen od zaèátku jako mašina na peníze. Založen byl 
v roce 2003, pøièemž první dva roky zamìstnanci soutìžili o to, 
kdo sežene více uživatelù, které pak zakladatelé v roce 2005 
prodali News Corporation Ruperta Murdocha za dech beroucích 
580 milionù dolarù (víc jak 11,5 miliardy korun).

Tato investice se News Corporation v nejlepších letech 
Myspace nìkolikanásobnì vrátila, jelikož sociální sí� dokázala 
vydìlat až miliardu dolarù roènì. S koncem první dekády našeho 

století ale Myspace zaèalo prodìlávat s cenovkou stále pøíliš 
vysokou na to, aby vzbudilo zájem nových kupcù. Až v pùlce 
roku 2011 se ke koupi dostal Justin Timberlake a Specific 
Media Group – sí� koupili za “nuzných” 35 milionù dolarù. 
Další peníze padly jako investice na reboot sociální sítì, která se 
letos vrací jako New Myspace se snahou znova propojit umìlce 
a jejich fanoušky. Vše zatím bez vìtšího úspìchu.

A koneènì i v Èesku máme podobný pøípad sociální sítì 
propojující fanoušky a hudební interprety, jestli si ještì nìkdo 
vzpomenete na Bandzone, což nás pøivádí k místním kapelám 
a k tomu, jak využít všechny tyto trendy vìci ve svùj prospìch.

Teï nechci na nikoho ukazovat prstem, ale za ty roky, co se 
snažím pomoct kapelám nìjakou tou propagací skrze média, si 
jednoduše nejde nevšimnout a s kolegy se neshodnout, že 
minimálnì na poli sebepropagace jsou èeští interpreti víc než 
neprofesionální. Nekomentuji teï ty, kteøí dìlají hudbu 
pøedevším pro zábavu a neøeší jestli jim nìkdo zaplatí ces�ák 
nebo ne, mluvím teï o tìch s ambicemi jezdit na velké festivaly 
a turné minimálnì po Evropì.

Snažím se teï být jenom malièko pragmatický. Snažím se 
poradit jako z pohledu hudebního žurnalisty, který dennì 
informace dohledává a pomáhá kapelám se zviditelnìním se, 
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a i z pohledu fanouška, který kolikrát propadne ve frustraci, že se 
kapela neobtìžuje své podporovatele vùbec upozornit, že je 
venku nìjaký nový rozhovor nebo že vyšel tøeba nový singl.

Rád bych pøipomnìl, že mezi kvalitní hudbou a tou hudbou, 
která se prodává a cestuje po svìtì neexistuje žádná rovnice. 
Pokud toužíte po tom být známou kapelou, skuteènost je tak 
smutná, že víc èasu než skládání byste mìli vìnovat 
sebepropagaci.  Nicménì typická èeská kapela zaène tím, že s ní 
musíme udìlat hned rozhovor, že ji musíme zpropagovat 
a nejlépe hned i zrecenzovat jejich desku (což je zpravidla jejich 
první a poslední poèin pøed rozpadem). To všechno je 
samozøejmì napsané v jednom jediném mailu, co kapela kdy 
pošle. Dál už se neobtìžuje ani s novinkami, kde by 
informovala, že deska je dokonèená a že bude køest. Nìkdy ani 
není schopná odpovìdìt na e-mail, kde jsou vyzváni o doplnìní 
informací, abychom z toho sestavili alespoò trochu solidní 
èlánek. Asi že je to moc práce odpovìdìt na ty tøi otázky, ale 
vžijte se do role médií. A teï nemyslím iPUNK.cz, který to dìlal 
zadarmo a z nadšení. Vìtšina médií se nyní soustøedí na traffic 
víc než kdy jindy, už jenom proto, aby byla schopna redaktorùm 
dát na konci mìsíce alespoò minimální mzdu a vy jako malá 
(nebo nedej bože zaèínající) kapela nejste zrovna ti, kteøí jim 
stojí za mrhání energií a èasem. Vy mùžete vyjít jedinì 
maximálnì vstøíc, pokud skuteènì chcete, aby se o vás mluvilo 
a tím teï nemyslím jeden mail roènì, když zrovna máte náladu. 
A vùbec dneska je to všechno ještì jednodušší. Už ani médiím 
psát nemusíte, oslovujte všechny skrze sociální sítì, pisálkové 
už si to info na Facebooku najít umí, když to bude potøeba.

A kde konkrétnì byste mìli své publikum oslovovat? To je 
správná otázka, protože to, že jste byli 5 rokù zpátky docela 
slavní a dávali jste si to na Bandzone s nìkolika tisíci fanoušky, 
je dneska absolutnì irelevantní. Sledujte trendy a nebojte se jich. 
V ideálním pøípadì si založte Twitter, Facebook, Google Plus 
i nové Myspace, uploadujte písnièky na Spotify, Youtube, 
Soundcloud, využijte všechno, co jde, a zaènìte komunikovat. 
Nainstalujte si nìjaký šikovný software, který bude spravovat 
všechny tyto vaše úèty a jedním kliknutím oslovte celou svoji 
cílovku. Nedìlejte chyby a nepištì nìco na Twitter a nìco jiného 
na FB. Napište jeden pøíspìvek a rozešlete ho ve stejné formì 

všude po internetu. Každý fanoušek si pak bude moct vybrat 
odbìr dle svých vlastních preferencí, aniž by mìl pocit že 
pøichází o novinky.

A pokud se vám skuteènì nechce pøehrabávat to množství 
sociálních sítí (nedivím se vám), hrajte na jistotu. Uploadujte 
všechno jenom na Youtube a hažte svoje info na Facebook. 
I když Facebook poslední dobou smìøuje do pekel, Youtube je 
léta provìøenou znaèkou, kterou zná celý svìt, a která má 
podporu jako nikdo na svìtì.

Youtube je jediná sociální sí� své velikosti, která neustále 
expanduje bez konkurence v dohledu a pøesto s neutuchajícím 
tahem na branku. Navíc Youtube je daleko dopøedu pøed 
potenciální konkurencí, co se práv a licencí týèe, protože ví, jak 
moc velkou souèástí trafficu Youtube hudba (hudební videa, 
lyric videa, audio s obalem desky na pozadí) je. Dennì mám na 
svém vlastním feedu pøíspìvky od kamarádù, kteøí odkazují na 
Youtube, pøestože vlastnì chtìjí odkázat jenom na samotné 
audio, na onu písnièku. A potom, Youtube a Google tahají za 
jeden provaz, takže máte-li hudbu na Youtube, nebude pro 
ostatní nijak tìžké ho najít. Taky Youtube zaèíná nevyhnutelnì 
vytláèet televizi, jelikož jeho komunita produkuje celou 
spoustu poøadù mnohem kvalitnìjších než najdeme v televizi. 
Lidé se na Youtube registrují, jenom aby se mohli podepisovat 
pod odbìry kanálù, takže jakmile uploadujete novou písnièku, 
vašim odbìratelùm se automaticky zaøadí do programu. 
A koneènì podpora vkládání Youtube videí je jednou z vìcí, 
kterou se v co nejjednodušší formì snaží implementovat úplnì 
celý online svìt.

Doba se mìní a pokud chcete být trendy, sledujte, co je 
trendy. Nemusíte nutnì uzpùsobovat váš zvuk, staèí, že budete 
uzpùsobovat komunikaci s lidmi. Je to to menší zlo. Pøistupujte 
k fanouškùm jako k fanouškùm – zásobujte je informacemi 
o sobì. Pište zajímavé zážitky, posílejte fotky, upozoròujte na 
svoje novinky a rozhovory, Staèí dva mìsíce mimo feed a pro 
pùlku fanouškù jste historií.

Filip Nekola
zdroj: www.iPUNK.cz
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OZNÁMENÍ O ZMÌNÌ CENY VODNÉHO A STOÈNÉHO 
NA ÚZEMÍ MÌSTA STUDÉNKA A ÈÁSTI NOVÁ HORKA

Vážení odbìratelé, 
na základì rozhodnutí pøedstavenstva spoleènosti Zásobování teplem Vsetín a.s.  Vám oznamujeme, že 

cena za vodné a stoèné se od 1. ledna 2014 upravuje následovnì:

Jedná se o kalkulovanou cenu v souladu s Výmìrem MF è. 01/2014 ze dne 22. listopadu 2013, kterým se 
vydává seznam zboží s regulovanými cenami.

Ve srovnání s cenou vodného a stoèného kalkulovanou na rok 2013 dochází pro rok 2014 k minimální 
úpravì ceny.

  

Cena v Kè/m3 (1000 l) 

Cena 

(bez DPH) 

Cena 

(vèetnì 15% DPH) 

Vodné v Kè za 1m3 31,59 36,33 

Stoèné v Kè za 1 m3 21,17 24,35 

Celkem 52,76 60,68 
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SÝROVÉ HODY      10.-12.1.2014

Polévka:
Krémová èesneková se sýrem  29 Kè

Pøedkrm:
100g  Sýrový talíø, chleba, máslo  49 Kè
          Tvarùžkový tatarák, topinka  59 Kè

Hlavní jídla:
Smažený  - sýr, pøíloha 99 Kè
                 - tvarùžky, pøíloha 99 Kè
                 - hermelín, pøíloha 99 Kè

Smažená kuøecí kapsa 
s tvarùžkami a slaninou 109 Kè

Smažená kuø.kapsa plnìná
hermelínem a šunkou 109 Kè

Bramborový placek plný sýrù 109 Kè

A MNOHO DALŠÍCH JÍDEL……

ZABIJAÈKOVÉ HODY  17.-19.1.2014

Polévka:
0,35l  Prdelanka s kroupami, chléb 25 Kè

Pøedkrm:
150g  Domácí tlaèenka, ocet, cibule, chléb 30 Kè

Hotová jídla:
150g  Zabijaèkový gulášek, chléb - knedlík 89 Kè
200g  Opeèená jitrnièka, zelí, brambor 89 Kè
200g  Opeèené kroupové jelítko, zelí, brambor 89 Kè
200g  Selská krkovice, špenát, bramborový knedlík 98 Kè
150g  Segedínský guláš, knedlík 89 Kè

A MNOHO DALŠÍCH JÍDEL……

 LEDNOVÉ HODY 2014 V ÚDOLÍ MLADÝCH V BÍLOVCI

Rezervace:

TELEFON: 737 215 049
604 554 144

Otevírací doba v zimním období:
Pátek 11.00 – 24.00 hod.
Sobota 11.00 – 24.00 hod.
Nedìle 11.00 – 20.00 hod.

Zastavte se u nás!

Každý víkend v údolí: Pátky i nedìle  ceny jídel máme 
veselé. 

Více na www.udolimladych.cz
Chcete-li uspoøádat oslavu, svatbu, školní sraz, apod. 

neváhejte nás informovat.

INZERCE
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KALENDÁR AKCÍ
LEDEN 2014

07.01. - 04.03.2014
Mìstská knihovna - sídlištì

09.01. - 04.03.2014
Mìstská knihovna - sídlištì

10.01.2014 od 18:00
Klub PEKLO

vstupné: Cena za vzorek vína

13.01. - 17.03.2014
Dìlnický dùm

16.01.2014 od 17:00
Mìstská knihovna - sídlištì

16.01.2014 od 18:00 pro pøedplatitele
Národní divadlo moravskoslezské Ostrava

17.01.2014 od 20:00
Klub PEKLO

vstupné: 50 Kè

18.01.2014 od 15:00
Dìlnický dùm

vstupné: 20 Kè dìti, 60 Kè dospìlí

BESKYDSKÉ STUDÁNKY
Výstava fotografií Èeského svazu ochráncù pøírody

VÝSTAVA STANISLAVA 
FABIÁNKA
Výstava kovaných prací umìleckého kováøství Stanislava Fabiánka

VÍNO, ŽENY, ZPÌV
Degustace studéneckých vinoték a vinaøù doplnìná o výstavu 
obrazù..

CVIÈENÍ S JARKOU BÖHMOVOU
Cvièení na klouby a páteø s Jarkou Böhmovou

PØEDNÁŠKA – Andìlská terapie
Andìlská terapie je vhodná pro každého aneb Co je andìlská terapie 
a jak s ní pracovat. Pøednáška s Lucií Hovjackou.

MIRANDOLINA
Opera. Divadlo Antonína Dvoøáka, Ostrava.

HIGH VOLTAGE REPRAZENT
Taneèní veèírek v režii High Voltage crew se skvìlými hosty.
DJs Old-Vasha, Peclo a další.

DÌTSKÝ MAŠKARNÍ PLES
Dìtský karneval tentokrát v duchu  èarování a žonglování. Nebude 
chybìt tanec, pohádky, malování na oblièej nebo klaun 
s balónkovými zvíøátky. Tradièní dìtská cukrárna a tombola.  

20.01. - 09.06.2014
Mìstská knihovna - sídlištì

21.01.2014 od 17:00
Mìstská knihovna - sídlištì

vstupné: 60 Kè dospìlí, 40 Kè dìti, senioøi a ZTP

23.01.2014 od 18:00
Mìstská knihovna - sídlištì

vstupné: 60 Kè dospìlí, 40 Kè dìti, senioøi a ZTP

25.01.2014 od 20:00
Sportovní centrum - Zimák

vstupné: 30 Kè

25.01.2014 od 19:30
Dìlnický dùm

vstupné: 150 Kè

30.01.2014 od 18:00
Mìstská knihovna - sídlištì

vstupné: 40 Kè senioøi, dìti a ZTP, 60 Kè pracující

30.01.2014 od 18:30 pro pøedplatitele
Národní divadlo moravskoslezské Ostrava

31.01.2014 od 18:00
Dìlnický dùm

vstupné: 80 Kè

KURZ ANGLIÈTINY
Kurz základù angliètiny (nejen) pro seniory

PØEDNÁŠKA – Proè máme 
problémy?
Proè máme problémy aneb technika Faster EFT

PØEDNÁŠKA – Vše o vèelách I
První pøednáška z cyklu pøednášek o vèelách.

DISKOTÉKA S PAULEM 
DOCTOREM
Diskotéka pro všechny s oblíbeným Djem Paulem Doctorem.

SPORTOVNÍ PLES

PØEDNÁŠKA – Malajsie
Aneb do Malajsie s cestovatelem Markem Císaøem. 

FANTOM LONDÝNA
Opereta/muzikál. Divadlo Jiøího Myrona, Ostrava.

VEÈER PRO SENIORY – 
TANÈÍRNA DJ PAULA DOCTORA
Waltz, tango, valèík, polka, blues, jive a další v režii DJ Paula 
Doctora. V programu veèera exhibice taneèních párù ve 
standardních latinskoamerických tancích.

PØIPRAVUJEME:
08.02.2014 Kouzelná školka  Michala Nesvadby
15.02.2014 XVIII. Mìstský ples s Michalem Davidem revival (pøedprodej od 20.01.2014)
21.02.2014 Diskotéka s Paulem Doctorem

SAK Studénka, p. o.
tel.: 556 400 789
www.sak-studenka.cz


