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I OBNOVA ZELENE VYBRANYCH LOKALIT VE STUDENCE

V péti lokalitaich Studénky v lonském roce probehla obnova
zelené, kterou jste zajisté registrovali. Jednalo se o zamecky park,
Délnickou zahradu, sidlist€ na ulicich Postovni, Mirova
a Budovatelska.

Hlavnim cilem bylo vytvoreni nové generace stromi, které
v budoucnu nahradi predev§im pomérné velké mnozstvi
neperspektivnich bfiz. Projekt byl vypracovan s vyhledem na
dalsich 10 let tak, aby bylo mozno v ¢asovych krocich postupné
vykacet brizy bez nutnosti vysadby nahradnich stromd. Dal$im
nemén¢ dialezitym prvkem je druhova skladba vysazenych
stromt, kdy se jedna v prevazné vétSiné o okrasné kultivary
stromtl, jako jsou napt. Malus ,,Liset” (okrasna jablon), Malus
floribunda (jablon mnohokvéta), Prunussubhirtella
»Autumnalis® (viseni chloupkata), Prunusserrulata ,,Kanzan®
(tfeSenn sakura vzpfimend) nebo Prunuscerasifera ,,Nigra“
(myrobalén, Svestka), coz jsou vsechno nadherné kvetouci stromy, které ,,rozsviti“ vSechny
tyto lokality. Samoziejmé byly vysazeny i stromy klasické, jako jsou javory — babyka,
amursky, mle¢, klen, n€kolik habri a dubti letnich, coz jsou prevazné stromy dlouhovekeé.
Rovnéz se ve vysadbach objevuje i nekolik smutecnich vrb, které prostor ozvlastni svym

typickym tvarem koruny.

~Prunuscerasifera ,,Nigra“ (myrobalan, §vestka)
T C RN, T

Cela tato akce vyvolala mezi lidmi rizné reakce, od vysoce kladnych az po velmi negativni.
Negativni reakce byly pfevazné z divodu mozného zastinéni oken v prizemnich bytech.
V drtivé vétsing jsem presvédéen, ze vysazené stromy budou stinit jen minimalné, protoze
jak uz jsem vyse zminil, jedna se o parkové kultivary mensiho vzrustu. Dalsi reakci bylo
nevykaceni vSech problematickych stromu, coz nam ale neumoznuje zakon o ochrané

prirody a krajiny. VSechny dieviny byly odborné posouzeny z hlediska jejich zdravotniho
stavu, a zda neohrozuji své okoli. Na zakladeé tohoto posouzeni bylo navrhovano i kacent,
které bude jeste probihat i v dalsich letech dle zpracovaného projektu, jak jsem se jiz zminil
vyse. Ostatni reakce byly spiSe o vnimani nééeho nového jako Spatného. Naproti tomu jsou
prirozené i kladné ohlasy, ze se konecné po padesati letech méni vzhled zelené ve méste,
dochézi k omlazeni stromi atd. Navic s ptichodem jara se teprve ukaze, jak bude nova
vysadba vypadat v plném listu, resp. kvetu. Nejvice ohlast sklidil areal zamecké zahrady,
zde byl zasah proveden nejmasivnéji. Zahrada je razem velice vzdusna, piehledna a po
zazelenani, troufnu si fict, i krasna.

¥ (jablofi mnohokvéta)

Zaveérem bych rad doplnil, ze akce ,,Obnova zelené vybranych lokalit ve Studénce* v celkové vysi cca 4.000.000 K¢ byla ze75 %
financovéna z dotaci Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR v ramci Opera¢niho programu Zivotni prosttedi, zbylou ¢ast uhradilo
mésto ze svého rozpoctu. Vysazené stromy a kete budou zpfijemnovat pobyt ve Studénce nejen nam soucasnikim, ale hlavné nasim
détem a dal$im generacim.

Petr Odchodnicky
mistostarosta

| Prunusserrulata ,, Kanzan®
(tfeSent sakura vzptimend)
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I SLOVO STAROSTY
Vézeni spoluobcané,

byva uz dlouhodobou tradici jak doma v roding, tak v zaméstnani, v dobrovolnych spolcich sportovnich
¢i kulturnich a zajmovych ohlédnout se na pfelomu roku starého a nového, jak jsme naplnili predsevzeti
toho, co kon¢i, a s jakymi pfedstavami vstupujeme do roku nastavajiciho.

Ur¢ité to maji mnohde jednodussi, nez je tomu na obci ¢i mésté, protoze Sife poskytovanych sluzeb
a ¢innosti je v naSem piipadé znacné rozsahla, a pokud zapojime i konkrétni uvahy o hodnoceni kvality
jejichirovné, pak je mozno ocekavat nespocet hodnoceni rizného razu.

Sva konstatovani, ne ani tak hodnoceni, protoze by mohlo byt ur¢itym zpisobem subjektivni,
k oblastem, kterymi volené organy, jejich Gtvary a méstsky urad zabezpecuji celorocné chod mésta,
za¢nu u rady a zastupitelstva. Rada jednala v roce 2015 celkem 19x a zastupitelstvo 6x, vzdy za
maximalni mozné Gcasti svych ¢lent. V podstaté vSichni na jednanich aktivné reagovali na feSené
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obcanskopravni zaloby v kauze SAS, s. r. 0., schvéaleni uzemniho planu a programu rozvoje mésta,

dokongeni staveb MS Postovni a ZS Butovické. Za rozhodujici vysledek v pInéni protipovodiiovych opatieni v k. 0. Studénka nad
Odrou povazuji ziskani souhlasu potfebné ¢asti vlastnikti pozemkii s pozemkovymi upravami a zahajeni projektovych praci Statnim
pozemkovym Gfadem. Z provoznich zalezitosti nam nejvice Casu a starosti zabralo poptavkové fizeni na sluzbu udrzby verejné zelené,
kde jsme museli po znamém pribehu plnéni smlouvy na tuto ¢innost dodavatelem smlouvu v srpnu po dohodé ukoncit. Jeste se chci
zminit o pfipraveé navrhu rozpo¢tu mésta pro rok 2016, které jsme vénovali zna¢nou pozornost. Vysledkem bylo po diskuzi na jednani
zastupitelstva jeho v podstaté bezproblémové schvaleni. Schvéleny rozpocet na pfisti rok vykazuje vyraznou usporu provoznich
nakladi oproti minulym letim, financuje vSechny zdkonné povinnosti mésta jako skolstvi, hasice, tak i Cinnosti zabezpecované
napriklad pfispévkovou organizaci SAK Studénka, o kterych byla v zavéru roku vedena vasnivejsi diskuze, zejména provoz zimniho
stadionu a TV Odra. V potiebném rozsahu jsou schvaleny prostfedky na méstskou hromadnou dopravu pfi zachovani ceny jizdného,
na stejné vysi zastava i poplatek za odpad. Z investi¢nich akct, které bychom i za spolufinancovani z dota¢nich titult chtéli realizovat,
jmenuji alespoit vyménu oken a zatepleni ZS Sjednoceni, méstského tifadu a pozarni zbrojnice v Butovicich, realizaci 1. etapy
chodniku na ulici Butovické. V ramci plnéni protipovodiiovych opatieni v k. . Butovice jsme v zavére¢né fazi ptipravy realizace
suchych poldrt v lokalitach ,,Polska“ a ,,U Kulist'dka“. V oblasti udrzby budeme kromé jiného realizovat opravu chodniki na ulici
Bezrucova, v podstaté v celé délce, a rekonstrukci mistnich komunikaci, dale R. Toméska a Néadrazni od prodejny k aredlu ,,Na
Mlynské* vEetné bocni ulice. Podrobny rozpis rozpoctu najdete na internetovych strankach mésta.

Urc¢itou organizacni péci ze strany volenych organti vyzadoval béhem roku 2015 i méstsky urad, a to v potfebé ho na urcitych usecich
reorganizovat, doplnit a zabezpe¢it nastup novych pracovnikti na mista téch, ktefi odesli. Ve spolupraci s tajemnikem méstského titadu
bylo provedeno 5 vybérovych fizeni, byl slouc¢en odbor stavebniho fadu a izemniho planovani s odborem rozvoje mésta a investic a
doplnén pocet strdznik méstské policie o jednoho. K 01.01.2016 vstoupi méstsky tfad do nového roku v poctu pracovniki ,,minus 1
oproti roku 2015 a pro zajimavost chci uvést, ze naklady na mzdy pro rok 2016 jsou u méstského utadu nizsi nez v roce 2008. Nerad
bych ve vztahu k tfadu opomenul zna¢ny rozsah vykonavané spravni ¢innosti ve vSech oblastech, kde si troufnu i s moznosti vlastniho
srovnani a zkuSenosti prohlasit, Ze je na velmi dobré Grovni.

V zavéru mi dovolte, vaZeni spoluob¢ané, abych Vam poptal, aby Vase ohlédnuti za uplynulym rokem bylo pozitivni a ten nasledujici
jste prozili ve zdravi a pohodé.

Lubomir Sobich
starosta

I Z JEDNANI RADY MESTA STUDENKY

Dalsi schiize rady mésta se konaly 12.11.2015 a 26.11.2015
v zasedaci mistnosti Méstského tradu Studénka. Na programu
byly mimo jiné tyto zalezitosti:

Radarozhodla:

— navysit vefejnou finan¢ni podporu z rozpoctu mésta Studénky
pro rok 2015 poskytnutou usnesenim z 26.02.2015 zadateli:
Pfiroda kolem nas, o. p. s., se sidlem Studénka, o ¢astku ve vysi
20.000 K¢ na thradu podilu nakladd na najemné a nakup krmiva
pro zvifata,

— uzaviit dodatek ke smlouvé o dilo ,,PD — poldry Na
Travnikdch“ mezi méstem Studénka a spolecnosti Ing. Lubomir
Novak—AVONA, se sidlem Novy Ji¢in,

—uzaviit najemni smlouvy k bytim na ul. Budovatelské ve
Studénce,

— uzaviit smlouvu o budouci smlouvé o zfizeni vécného
bfemene (sluzebnosti) a smlouvu o pravu provést stavbu
k pozemkim v obci Studénka, k. 0. Butovice, mezi méstem
Studénka, jako budoucim povinnym z vécného biemene,
a spolecnosti 4EVER, s. r. o., se sidlem Studénka, jako
budoucim opravnénym z vécného biemene,

—vypovédét najemni smlouvu uzavienou mezi meéstem
Studénka, jako pronajimatelem, a p. Béhmem, se sidlem
Studénka, jako ndjemcem, a to s tfimésicni vypovédni dobou,

— vypovédét najemni smlouvu uzavienou mezi méstem
Studénka, jako pronajimatelem, a spoleénosti ROBSON, s. 1. 0.,
jakondjemcem, a to s tiimési¢ni vypovédni dobou,

—zru$it platnost usneseni z 02.07.2015 ve véci zvetejnéni
zaméeru prondjmu casti pozemku parc. €. 15/3 v k. 1. Nova
Horka,
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—zvetejnit zaméer vypujcky ¢asti pozemku parc. €. 15/3 o vymeéte
4000 m’ v k. 0. Novéa Horka, za t&elem chovu koni, a to na dobu
neuréitou,

— uzavfit smlouvu o poskytnuti podpory mezi Statnim fondem
zivotniho prostiedi Ceské republiky, jako poskytovatelem,
amgéstem Studénka, jako piijemcem,

— uzaviit dodatek ke smlouvé o dilo ,,Rekonstrukce objektu
SDH Butovice* mezi méstem Studénka, jako objednatelem,
a spole¢nosti DaF-Projekt, s. 1. 0., se sidlem Moravska Ostrava,
jako zhotovitelem.

Rada schvalila:

— zménu rozpoctu rozpoc¢tovym opatienim v kompetenci Rady
mésta Studénky ¢. RO/RMS/2015/06 odboru mistniho
hospodafstvi a idrzby majetku,

— obsahovy plan jednani schiizi Rady mésta Studénky pro rok
2016.

Rada souhlasila:

— s pfijetim uceloveé uréeného daru v celkové hodnoté 32.780 K¢
na obédové sluzby pro Zakladni Skolu Studénka,
Sjednoceni 650, od spole¢nosti WOMEN FOR WOMEN, o. p. s.

Rada stanovila:
—prodejni cenu nasténného kalendaie na rok 2016 s motivy
historickych fotografii Studénky ve vysi 200 K& véetné DPH.

Rada vzala na védomi:

—kontrolu plnéni usneseni a ukoli pfedeslych schuizi Rady
mésta Studénky,

—kontrolu plnéni usneseni a ukolt piedeslych zasedéani
Zastupitelstva mésta Studénky,

—informaci o plnéni rozpo¢tu mésta Studénky k 30.09.2015,
—informaci o stavu pohledavek mésta Studénky k 30.09.2015,

— vyroéni zpravy o cinnosti za Skolni rok 2014/2015
prispévkovych organizaci: Zakladni skola Studénka, Butovicka
346, okres Novy Ji¢in, Zakladni $kola Studénka, Sjednoceni
650, okres Novy Ji¢in, Zékladni Skola T. G. Masaryka,
Studénka, 2. kvétna 500, okres Novy Ji¢in, Matefska Skola
Studénka, Komenského 700, okres Novy Ji¢in, Zakladni Skola
Sluneénice, Studénka, prispévkova organizace,

—informaci tajemnika méstského ufadu o vysledku kontroly
zaméfené na vykon pfenesené plisobnosti na iseku matrik, dle
zéakona ¢. 301/ Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist,

provedené 22.10.2015 u odboru vnitinich véci Méstského utadu
Studénka oddélenim spravnim Méstského ufadu Bilovec.

Rada doporucdila ZMS:

—schvalitrozpocet mésta Studénky prorok 2016,

—schvalit zménu rozpoc¢tu mésta Studénky rozpoctovym
opatfenim ¢. 2015/4,

— uzaviit smlouvu o poskytnuti Gvéru dle zasad pro vytvoreni
a pouziti ucelovych prostredki fondu rozvoje bydleni mésta
Studénky ¢. 1/2010,

—vydat dodatek zfizovaci listiny SAK Studénka, pfispévkové
organizace, se sidlem Studénka,

— zménit k datu 01.01.2016 nazev ptispévkové organizace
Zakladni Skola Studénka, Sjednoceni 650, se sidlem Studénka,
Sjednoceni 650, z pivodniho nazvu: Zakladni $skola Studénka,
Sjednoceni 650, okres Novy Ji¢in, na novy ndzev: Zakladni
Skola Studénka, Sjednoceni 650, ptispévkova organizace,

—vzit na védomi zpravu o plnéni 2. stfednédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb mésta Studénky,

— vydat obecné zavaznou vyhlasku, kterou se zrusuje obecné
zavazna vyhlaska ¢. 1/2008, pozarni fad mésta Studénky,

— vydat obecné zavaznou vyhlasku, o mistnim poplatku za
provoz systému shromazdovani, sbéru, pifepravy, tfidéni,
vyuzivani a odstraniovani komunalnich odpadu,

— prodat nebytovou jednotku ¢. 613/12 vymezenou v budové
¢p. 613 veetné spoluvlastnického podilu na spolecnych castech
budovy ¢p. 611-614 na pozemcich, vse v obci Studénka, k. 1.
Butovice, Spolecenstvi vlastnikl jednotek v domé ¢p. 611-614,
se sidlem Studénka, Butovice, Mirova 611, za celkovou cenu
14.690 K¢,

—nevyhovét zadosti Ing. Klecky o prodej pozemkti — vodni
plocha o vyméie 450 m’ - ostatni plocha o vyméte 4 988 m’, vie
v obci BartoSovice, k. (1. BartoSovice,

— schvalit bezfiplatné nabyti pozemkii o vyméfe 303 m’, o
vyméte 593 m’ a o vyméie 101 m’, vie v obci Studénka, k. 1.
Butovice, z vlastnictvi Ceské republiky, Reditelstvi silnic
a dalnic CR, do vlastnictvi mésta Studénky véetné zavazujicich
a omezujicich podminek obsazenych v ¢lanku €. VII darovaci
smlouvy.

PIné znéni usneseni najdete na internetovych strankach meésta
www.mesto-studenka.cz.

Lubomir Sobich
Sstarosta

Svatava Moskalova
matrikarka

SVATBA NA ZAMKU A ZADARMO...

Planujete svatbu? Libila by se Vam na zamku? Pak pfijd’te do Studénky... Zde si snoubenci z kteréhokoliv mista republiky
»~reknou své ano‘ ve stylové obfadni sini umisténé v barokni budové nového zamku, a to kazdou prvni sobotu v mésici zcela
zdarma.

Zamek patii k chranénym kulturnim pamatkam a nachazi se v klidné okrajové ¢asti mésta. Svatebni obfady se snazime
ptipravovat s velkou peclivosti s individualnim pfistupem, dle pfani snoubencti ve vét§im ¢i mensim rozsahu, s zivou hudbou
a poezii, to v§e obohacené slavnostnim pfipitkem a vénovanim upominkového predmeétu s kytickou.

V ptipad¢ zajmu se dostavte na matriku zdejSitho méstského uradu (kancelar ¢. 18, Svatava Moskalova), kde budete podrobné
informovani o vSech krocich potfebnych k provedeni tohoto aktu.

Tésime se na Vas!
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I POSILENI PROTIPOVODNOVYCH OPATRENI VE STUDENCE

Kazdoro¢ni boj s pifivalovymi desti, které
zpusobuji velké Skody na majetku obyvatel,
podnikateli i meésta, se nadale snaZzime
intenzivn¢ a systematicky feSit. Pozemkova
uprava, kterd prob¢hla v katastralnim uzemi
Butovice, ndm umoznila ziskat pozemky mimo
jiné 1 pro provedeni protipovodfiovych eeow o
opatfeni. Navrhy jednotlivych opatieni byly 5t
respektovany novym tizemnim planem, aby nic
nebranilo jejich realizaci.

Za jedny z nejkritictéjSich mist v tomto katastralnim Gzemi byly oznaceny lokality ,,Polska* a ,,Za Kulistakem®, ve kterych jsou
navrzeny, abudou i realizovany suché vodni nddrZe, tzv. poldry. Ty dohromady vytvofi retenéni prostor o celkovém objemu 19 200 m’,
a vyznamné tak pfispé&ji k protipovodiiové ochrané této ¢asti Butovic. Po jejich dokonceni bude celd lokalita 1épe chranéna pied
privalovymi srazkami, snizi se objem povodnovych skod a posili se kvalita bydleni obyvatel. Pfitom jsou navrzeny tak, aby co
nejméne zasahovaly do okolni krajiny a nenaruSovaly dochovany krajinny raz.

Ptipravu realizace téchto dvou nadrzi zahajilo mésto Studénka v srpnu roku 2013 a dnes mame jiz pro obé stavby hotovu projektovou
dokumentaci i pravomocné stavebni povoleni a chystame samotnou realizaci. V této chvili mésto provadi vybér dodavatele stavebnich
praci tak, aby stavba mohla byt zahajena v roce 2016. Vybudovani téchto dvou poldri si vyzada investici v odhadované vysi piiblizné
6 mil. K¢. S financovanim nam pomiize i Ministerstvo zemédélstvi, které piislibilo méstu dotaci az do vyse 90 % zpiisobilych vydaju.

Na tyto dva poldry navaze jeste tfeti obdobné opatieni, které bylo navrzeno v lokalité ,,Za Pumprlou® a jehoZ pfiprava je v soucasné
dobé, s ohledem na slozit€jsi poméry v tomto misté, teprve ve fazi studie proveditelnosti.

Pii jizd€ po délni¢nim pfivadédi si motoristé mohou vSimnout vystavby retencnich piikopd, které budou po svém dokonceni
zpomalovat piivalové srazky z povrchu této nové komunikace. O jejich realizaci usilovalo nase mésto od roku 2010 a po slozitych
a dlouhych jednanich s investorem, kterym je Reditelstvi silnic a dalnic CR, se podatilo koneéné toto protipovodiiové opatieni
prosadit. Dal§im z pfipravovanych opatfeni na Butovickém potoce je stavba vétsiho poldru na jeho pravostranném pfitoku ,,Za
Kleckou®. Stavbu bude realizovat Statni pozemkovy Gfad, s nimz mésto Studénka na pfiprave tizce spolupracuje a ktery v soucasné
dobé vybira zhotovitele projektové dokumentace. Jeho naslednou realizaci miizeme o¢ekavat v nejblizsich letech.

Mésto planuje vybudovani protipovodiiovych opatfeni i v mistni ¢asti Studénka, kde jejich potfebnost ukazaly udalosti z kvétna 2014.
Jedné se o navrhy dvou poldri v lokalité ,,Na Travnikach, které se v souc¢asné dobé projekéné zpracovavaji. V souvislosti s opatienimi
v této oblasti naseho mésta jesté musime pfipomenout také zahajené Komplexni pozemkové tpravy v katastru Studénka nad Odrou,
které vytvoii mimo jiné i podminky pro realizaci téchto a dal$ich potiebnych opatieni.

Petr Odchodnicky
mistostarosta

Ing. Radmila Novdkova
vedouci odboru stavebniho radu, uizemniho planovani a rozvoje

Tajemnik Méstského ufadu Studénka
vyhlaSuje vybérové fizeni na obsazeni pracovniho mista

REFERENT/REFERENTKA ODBORU SKOLSTVI, KULTURY A SOCIALNiICH VECI

Pozadované vzdélani: vyssi odborné vzdélani nebo stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Nezbytna podminka: praxe minimaln€ 1 rok v oblasti ucetnictvi
Blizsi informace zajemcim poskytne:
PhDr. Olga Svobodova,
vedouci odboru skolstvi, kultury a socialnich véei,

telefon: 556 414 355, e-mail: svobodova@mesto-studenka.cz.

Uplné znéni vyhlaseni vybérového fizeni je zvefejnéno na iredni desce Méstského uiradu Studénka, dale na adrese:
http://www.mesto-studenka.cz/mestsky-urad/volna-pracovni-mista.

Pisemnou ptihlasku dle vyhlaseni vybérového fizeni €. 6/2015 je mozno podat v terminu do 13. ledna 2016.

Mgr. Jiri Moskala, MPA, v. r.
tajemnik méstskeho uradu
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I VITANI OBCANKU V ROCE 2016

Komise Sbor pro obéanské zalezitosti mésta Studénky ve spolupraci s odborem vnitinich véci
méstského ufadu porada v obfadni sini zamku jiz fadu let akci ,, Vitani obcanku“. Akce se kona
nepravideln¢ nékolikrat v roce, vzdy v nedéli dopoledne. Ma formu kratkého slavnostniho
obradu a déti pfini obdrzi maly darek.

Zadame proto timto rodi&e, ktefi maji zajem se se svym ditétem akce zaastnit, aby vyplnili
pfilozeny formulaf a zaslali jej nebo osobné predali na adresu: M&U Studénka, matrika,
Svatava Moskalova, nam. Republiky 762, 742 13 Studénka. Formulaf lze zaslat také
elektronicky na adresu moskalova@mesto-studenka.cz (podepsany a naskenovany).

v

pfipadné osobné na matrice, dvete ¢. 18.

Formulat k vyplnéni obdrzite také piimo na pracovisti matriky, pfipadné si jej muZzete stahnout na internetovych strankach mésta:
http://www.mesto-studenka.cz/aktualne-z-mesta/vitani-obcanku.

Ptihlaska na akci Sboru pro obcanské zalezitosti mésta Studénky — .. Vitani obcankii*
Jménoapiijmeni dit€te: e

Datumnarozeni dit€te: Lo
TrvalebydliStE dItEte: e
JMENo apFimeENi OTCE: o e
Jménoapiijmenimatky: e
Adresapro doruCeni POZVANKY: ..o
(pokud je odlisné od adresy trvalého bydliste)

Mame zajem zucastnit se slavnostniho obtadu ,,Vitani ob¢ankd* a souhlasime v souladu s ustanovenimi zakona ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich daji a o zméné nékterych souvisejicich zakontl, ve znéni pozdéjsich predpisl, s vyuzitim vyse uvedenych
osobnich tidaji pro organiza¢ni zajisténi této akce.

Ve Studéncedne: .............ooooeiiiiiinl. Podpis: ..o
Podminkou ti¢asti na akci je trvaly pobyt ditéte ve Studénce a vék do 1 roku.
Dé&kujeme za pochopeni.

Bc. Dagmar Auxtovad
vedouci odboru vnitinich véci

ZE SKOL

I ZAKOVSKY PARLAMENT B.E.S.T.T.

Dne 25.11.2015 se v prostorach M&U uskuteénilo 1. letosni zasedani Zakovského parlamentu
B.E.S.T.T. SSEP nés jakozto mluvéi nejprve piivitala a poté kazda $kola piitomnému
mistostarostovi panu Odchodnickému odprezentovala jednu akei, kterou B.E.S.T.T. potadal
minuly Skolni rok. Pak pan Odchodnicky piedal kazdému z nas jmenovaci list. Dale jsme si
precetli nase stanovy a provedli jejich mensi Gpravy. Poté uz jsme fesili, co bychom chtéli
organizovat tento Skolni rok. Rozhodli jsme se, ze urcité stoji za zopakovani akce Miss — Missak,
ajizjsme sirozdélili tikoly.

Také jsme uvazovali nad néjakym dal§im sportovnim turnajem a rozhodli jsme se konecné néco
udélat s nasimi webovymi strankami. Na konci zasedani jsme si domluvili termin nasi pfisti
schiizky. Ta se bude konat ve stiedu 27.01.2016 v ZS Sjednoceni. Zapisovatel bude ZS TGM
amluvéi ZS Sjednocenti.

Aneta Sevcitkova (8. A), Lucie Nohdcova (8. A)
ZS Butovicka




ZE SKOL

I PROJEKT ,,SVET TECHNIKY OCIMA DETI«

Interaktivni aredl v Ostravé nas opét nezklamal. Tentokrat jej navstivily ¢
3 t¥idy z nasi 8koly, které se zaroveti zapojily i do vytvarné soutéZe s ndzvem | AR TP
Svét techniky oCima déti. A protoze diveétujeme nasim devatakiim, rozhodli y
jsme se, ze jim dame okusit trochu ucitelského umeéni. Proto dostali pfidéleno

nékolik tfet’aka ¢i pat'aki, o které se meéli postarat.

Actady jsou jejichreakce:

,.Hlidani naro¢né moc nebylo, protoze jsme méli na starosti jen 3 déti. Uciteli
bychom byt nechtéli, protoze 20 déti bychom nezvladli. Libilo se ndm skoro
vSechno, hlavné to, co jsme si mohli vyzkouset.*

,»Svet techniky se ndm moc 1ibil, byla zde k vidéni spousta zajimavych véci,
od vesmiru az po nejruzné€jsi pfirodni jevy. Byli jsme i na chemickych
pokusech, pfi nichz si pani ucitelka nechala zapalit ruku. Dostali jsme na
starosti 3 tiet'aky, se kterymi jsme vSude chodili, a vysvétlovali jim pouziti riznych pfistroju.*

,,Libilo se ndm promitani 3D filmu o pfirodé a zviratkach, pokusy s tekutym dusikem a pavilon, ktery byl vénovan vesmiru. Hlidani
pro nas nebylo moc naro¢né, protoze jsme méli na starosti par patakt.*

ucitelé ZS Sjednoceni

I ADVENTNI JARMARK NA ZS T. G. MASARYKA VE STUDENCE

Ve ¢tvrtek 26. listopadu se rodice, ucitelé, zaci a §irsi vefejnost sesli
tradi¢né k Adventnimu jarmarku v prostorach ZS TGM ve Studénce.
I kdyz ctime osvédcenou tradici, na kterou se vSichni t€si, dovolili
jsme si letos pfece jen jednu zménu. Po tvodnim kulturnim
vystoupeni naSich nejmensich, zakl prvni a druhych tfid, byl
slavnostné rozsvicen vanoc¢ni strom pfimo pfed nasi skolou.

Poté jsme se vSichni rozesli do adventnich dilen, které byly i letos
velmi napadité. Dilny pfipravili jednotlivi ucitelé ve spolupraci se
Spolkem rodi¢t. Ti ostatn¢ spolu s vyu€ujicimi pomahali se
samotnou vyrobou jednotlivych artefaktii. Déti si mohly v keramické
dilng vyrobit svicen ¢i andéla. Zajemci si mohli vyzkouset zdobeni
keramického andéla pomoci dratku a koralkt, vyrobit si svicen na
dfevéném kole zdobeny piirodninami nebo si dle vlastni fantazie
ozdobit §iSku. Ve cvicné kuchynice byla moznost vyzkouset si
nepecené cukrovi, ncktefi navsStévnici se pustili do zdobeni
vanoc¢nich pernicktl. Ze veeli plastve si déti vyrobily svicku, z papiru, tipytek a laminovaci folie se dala vykouzlit nadherna papirova
ozdoba na stromecek, z kartonu a vlnité lepenky vznikla vanoc¢ni ptanic¢ka pro nase blizké. Ozdoby — darecky pro rodice ¢i prarodice
vznikaly z dratkd ¢i ze stuzek, z papir déti vyCarovaly ozdoby na zavéseni ¢i zapichy. V nékterych rodinach budou u §tédrovecerni
velefe plavat v miskach lodi¢ky z ofechovych skofapek se svi¢kami. Casto se do vyroby zapojovali i samotni rodiée a prarodice, takze
sirodiny domti odnesly nadherného dfevéného andéla, kterému stacilo spolecné dotvofit hlavicku a kiidla.

V jidelné€ bylo mozno zakoupit chutné obcerstveni: chlebicky, rolady, parek v rohliku, kofolu, kdvu, ¢aj a nealko pung, ktery piisel
k chuti jiz pfi samotném zah4jeni v chladivém listopadovém podveceru. Celou atmosféru podtrhovala reprodukovana, ale takeé ziva
hudba, a predev$im nadherna vyzdoba na chodbach, v jednotlivych tfidach a jidelné. Déti z keramického krouzku pod vedenim
ochotné anadsené maminky ze Spolku rodict vystavovaly betlémy s vlastnoru¢né vyrobenymi keramickymi figurkami. Inspiraci nam
vSem byly pernikové betlémy, nadherné zdobené pernicky a netradi¢ni svicny z okurkovych lahvi, které byly zahaleny do zimniho
havu.

Vytézek z Adventniho jarmarku 2015 bude vénovan spolecnosti Décko, o. p. s., jako pfispévek na financovani svozu déti, zaku,
klientt s téZkym zdravotnim postizenim v ramci okresu do skoly a ze skoly.

Dékujeme Spolku rodici, ochotnym maminkam a tatinktim, dédeckiim a babickam, samotnym détem a vSem, ktefi nas pfisli svou
ucasti podpotit a prispéli k dobré véci v adventnim ¢ase, ktery jiz tradi¢né otvira naSe srdce, a ¢ini nas tak lep§imi a vnimavej$imi k tém,
ktetinasi pomoc potiebuji a zaslouzi siji.

Mgr. Martina Stépdanova
ucitelka ZS T. G. Masaryka za realizacni tym
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I MOZNA PRIJDE I...

Dne 4.12. 2015 probéhla v prostorach ZS TGM dlouho oéekévana akce |
»Mozna pfijde i ...? “ Patroni, zaci 9. ro¢niku, si pro své malé kamarady
pripravili zabavné odpoledne pIné soutézi, pisnicek a her. Prviiacei si mohli
vyplnit bludisté, spocitat ertim rohy, vymalovat omalovanku, trefit se
mickem do pekelné krabice, precist a prifadit slova k obrazku. Dokonce
i devatéci byli prekvapeni, ze prviiaci po 3 mésicich ve Skole ptecetli:
KOPYTO, RETEZ, KOZICH, atd. Po skondeni téchto aktivit si déti
pochutnaly na bonbonkéch, které ziskaly za jednotlivé soutéze, a pak uz jen
netrpélivé cekaly na prichod Mikulase, certa a andéla. A ... zanedlouho se
dockaly! Na dvete n¢kdo hlasité zabouchal a vzapéti uz se to ve tride rojilo
Certy. Nastalo velké zdéSeni, ukaply néjaké slzicky, ale nastésti se objevil
i Mikula$ s andély. VSechny déti slibily, ze budou cely rok hodné a za
pisnicku nebo basnicku dostaly sladké balicky. Cela akce probéhla
v pfijemné atmosféte, plné pohody. Prviéci odchazeli domt spokojeni, s
usmévem a certovym znamenim na tvafi, aby nezapomnéli, co ertim slibili.

Mikulasska nadilka zakongila celoroéni projekt NANECISTO 2015 ZS T. G. Masaryka, jehoZ sou¢asti je i patronat mezi 1. a 9. téidou.
Béhem projektu, jehoz snahou je informovat budouci prviiaky a jejich rodice o organizaci Skoly a pripravit je na bézny $kolni rok,
doslo k nékolika schiizkam s feditelem, vychovnou poradkyni a u¢itelkami z prvnich t¥id. V ramci patronatu si devataci ptipravili pro
své svétfence ,,Jez¢i stezku®, vitani prvinackl v zari, halloweenské a mikulasské odpoledne. V té€chto akcich budeme pokracovat i piisti
rok a déti se mohou tésit na minidiskotéku, sportovni odpoledne, pasovani na ctenate nebo vylet do Dinoparku.

Mgr. Marcela Svatosova. Mgr. Andrea Mojzisova
(tridni ucitelky 9. a 1. rocniku)

SPORT A KULTURA SAC

SKRABOSKY, ZABAVA A ELEGANCE A LA BENATSKY SAE
KARNEVAL VE STUDENCE... PROC NE?
ples

Uz 20. ro¢nik méstského plesu bude patfit opét zabave, ato ve g
stylu francouzsko-benatského karnevalu. Studénecky méstsky po*
.'JE, £ 1 .
Biancouzskebenatskihatkavaeoali
sobota 6. Unora 2016

ples se uskute¢ni v sobotu 06.02.2016 a jiz nyni Vam
easekshodeniary s nmehz-vhidekace

prozradime, na co se muzete tésit. Program bude patfit elegantni
akrobacii, nehybnému pierotovi, dlouhonohym artistiim, ktefi
Vas na plese uvitaji a pobavi svymi etudami. S lehkou
francouzskou zovialnosti Vas do viru tohoto plesu
anezapomenutelné atmosféry vtahnou In-trick-afi.

Vecer zpestti fotokoutek se stylovymi rekvizitami, originalni
vyzdoba a slosovatelna sbirka o hodnotné ceny. O hudebni doprovod se postara kapela s muzikalovymi mistry Rivieras show band
ajako VIP host plesu se predstavi popularni zpévak Petr Bende se svym hudebnim triem.

Cena vstupenky je 200 K¢. Rezervace a piredprodej vstupenek bude probihat od 05.01.2016, a to prostifednictvim webovych
stanek www.sak-studenka.cz a systému Odbav.to nebo na obvyklych predprodejnich mistech.

Saremo lietidivoi... Té$ime se na Vas.

Nikola Horndkova
koordinacni, projektovy a programovy pracovnik

YWWW.FACEBOOK.COMTVODRA
YWWW.FACEBOOH.COMSAKSTUDENKA
WWW.FACEBOOK.COMKLUBPEKLD




SPORT A KUTURA

I CO CEKA SPORT A KULTURU V NASLEDUJiCiM ROCE? SAL

Nasi mili hosté, nav§tévnici, sportovci, déti i dospéli!

5ﬁ< SPSAT AKLLTLRS

Tak se zase rok s rokem sesel a za¢ina nam novy, dvoutisici §estnacty. Dovolte
mi, abych malinko zabilancovala a zhodnotila ten dvoutisici patnécty.

Nasich 196 akei se zacastnilo vice nez 18 000 lidi, a to na pofadech urcenych
détem, dospélym, seniordm i celym rodinam a skolam. Akce jsme poradali
v Délnickém domé i v baru na zimaku, v arealu byvalého koupalisté i u zdmku

a byly véru rozmanité: od divadelniho piedstaveni, koncertt, prednasek az po
akce strasidelné ¢i vzdélavaci a také samoziejmé sportovni. SAK Studénka, pHepivikovs organizaca

Za to, Ze miZzeme na$im programem d¢lat radost i potéSeni vSem nasim
navstévnikiim, musime v prvé fadé pode¢kovat méstu Studénka, protoze bez
jeho finanéni podpory by to samoziejmeé neslo. Velky dik patii ale i vSem mym
kolegtim, ktefi akce vymysleji, organizuji, chystajiipo nich uklizeji.

A conas Ceka tento rok?

Nas plan akcei je opét bohaty a urcité si v ném vyberete. Opét tu pfivitame zajimavé divadelni ptfedstaveni, zpévaky i hudebni
interprety. Spolupraci na novém potadu ,,Show V saku® nam piislibil Josef Klima, které¢ho pfedstavime ne jako investigativniho
novinéfe, ale jako moderatora, hudebnika i bavice. Chystame spoustu akci pro déti i rodiny, pro mladez i seniory. Jiz pravidelnou
soucasti roku ve mésté je méstsky ples, Den mésta, rozsviceni vanocniho stromu a myslim, Ze uz si své pfiznivce nasly porady v ramci
,Letniho festivalu“, ,,Fajného 1éta“, ,,Carod&jnych ohiit“, pekelnych diskoték i diskoték na zimaku. Dulezitou soudasti nasich
programt jsou potady pro Skoly, takze urcité prob&hne oblibena akce ,,112 zasahuje* a také ptipravujeme jedno velké piekvapeni,
souvisejici s vyznamnym vyro¢im pfipadajicim na tento rok... A to nejen pro skoly, ale i pro Vas, Sirokou vefejnost.

Jsme moc radi, Ze jste naSe porady a akce navstivili v lofiském roce v takovém poctu, a budeme se rozhodné déle snazit udélat vse
proto, abychom pfipravovanym programem uspokojili jesté vice z Vas.

Moc dékujeme za ptizen, vazime siji.
S tctou a pranim do nového roku 2016 vseho dobrého, dobrého zdravi a dobré nalady

Mgr. Hana Maiwaelderova
reditelka SAK Studénka, prispévkova organizace

ZPRAVODAJ MESTA STUDENKY V NOVEM ON-LINE KABATE

Protoze doba je rychld a my se ji snazime pfizpusobit, mizete od

prosince Cist zpravodaj mésta Studénky v novém on-line neboli -
webovém kabaté. Na webové strance www.zpravodajstudenka.cz

najdete prehledné rozdéleny vsSechny clanky aktualnich cisel

zpravodaje od zafi 2015 vcetné aktualniho prosincového vydani, ZPRAVODAJ MESTA 5ﬁ<
které pravé ted drzite v ruce.

Webovy zpravodaj obsahuje vSechny ¢lanky tisténého zpravodaje a také uzitecné odkazy a informace. VSechny novinky
z mé&sta a okoli si tak mizete precist ve vasem pocitaci, mobilu nebo tabletu. Tistény zpravodaj samoziejme zachovavame, a bude
tedy inadale v prodeji tak, jak jste zvykli.

Webovy zpravodaj tedy najdete na strankach www.zpravodajstudenka.cz.

Prejeme prijemné cteni.

Be. Filip Nekola
vedouci programu a propagace




ZE SKOL

SAL

Rok 2015 nas uz definitivné opustil. V zafi zahdjilo Rodinné centrum novy Skolni rok, prvni pololeti kurzi ,,Cvic¢eni rodi¢i s détmi*
navstévovalo 57 déti se svymi rodici. Odpoledni krouzky navstivilo 62 déti ve veéku od 3 let. I naSich akei jako ,,Svatomartinsky
lampionovy pritvod* nebo také pousténi dopisti JezisSkovi se zicastnilo mnoho déti.

I RODINNE CENTRUM V ROCE 2015

13

Doufame, Ze rok 2016 bude stejné tspésny jako ten minuly a my se s Vami budeme setkavat pti cvieni a akcich hlavné pro déti.

Od ledna jsme opét zah4jili pfihlaSovani do lekei ,,Cviceni rodict s détmi“ a do odpolednich krouzki a tady je mald nabidka:

Nazev kurzu Urceno Casovy rozvrh Misto a datum zahajeni Zapisné za pololeti Lektor
(vék) kurziu
Cviceni rodi¢u Pondéli Ttida RC . , Andrea Pokorna
s détmi 8:30-10:00 08.02.2016-27.06.2016 800 K&/20 leket
Cviceni rodi¢u Pondéli Ttida RC M , .
s détmi 10:00-11:30 08.02.2016-27.06.2016 800 Ke/20 leke Andrea Pokornd
i Pondéli Télocviéna TGM N , . , .
Pohybové hry 3-6 let 16:30—17-30 08.02.2016-30.05.2016 480 K¢&/16 lekei Veronika Havrankova
Cviceni rodict Utery Ttida RC N , Andrea Pokorna
s détmi 8:30-10:00 09.02.2016-28.06.2016 840 K&/21 leket
Cviéeni rodica Utery Ttida RC N . Andrea Pokorna
s détmi 10:00-11:30 09.02.2016-28.06.2016 840 K&/21 leked
Utery Bude upfesnéno N . .
MINIBALET II 4-6 let 17-00—18:00 09.02.2016-28.06.2016 800 K¢&/20 lekei Barbora Blahutova
Utery Bude upfesnéno y . .
MINIBALET I 34 let 16:00-17:00 09.02.2016-28.06.2016 800 K¢&/20 lekei Barbora Blahutova
Cviceni rodi¢u Stieda Ttida RC M , .
s détmi 8:30-10:00 10.02.2016-29.06.2016 840 K&/21 lekei Andrea Pokornd
Cviceni rodi¢u Stieda Tt¥ida RC M , .
s détmi 10:00-11:30 10.02.2016-29.06.2016 840 K&/21 lekei Andrea Pokornd
Anglictina pokrocili | 3-6let | bondeli Tfida RC 800 K&/20 lekei Megr. Martina Malikova
& P 16:00-17:00 08.02.2016-27.06.2016 g
. Stieda Ttida RC « , . . .
Taneéni 3-6 let 17-00—18:00 10.02.2016-29.06.2016 630 K&/21 lekei KristynaValaskova
Cviceni rodiét Ctvrtek Ttida RC L ; .
s détmi 8:30-10:00 11.02.2016-30.06.2016 800 K&/20 leket Andrea Pokorna
, , . Ctvrtek Ttida RC . , g
Vytvarny krouzek 3-6 let 16:15-17:15 11.02.2016-30.06.2016 600 K¢&/20 lekei Jana Tomaskova
Arlg’hcvt 1r}a. 3-6 let Neni upfesnén Trlda,RC Podle zacatku lekci Mgr. Dana Novotna
zaCateCnici Dle zajmu

Prihlaseni mizete provést na e-mail zajicova@sak-studenka.cz, RC.Studenka@seznam.cz nebo také na tel. ¢isle 778 530 233.

Velmi nas tési, ze se k nam stéle vracite, at’ uz se svymi dalSimi détmi, nebo jen jako navstévnici na nasich akcich. V tomto pololeti pro
vés chystame: 21.01.2016 od 16:00 do 17:00 akci s nazvem ,,BUBNOVANI PRO DETI“. Bubny détem predstavi Nadézda Smazova.
V tinoru se k nam opét vrati divadelni skupina MY SKA s loutkovym piedstavenim ,,0 Smoli¢kovi®. V bieznu se vrhneme na piipravu
Velikonoc a v tomto duchu pfipravujeme ,, MAMATRH®, v dubnu si zasportujeme s celorepublikovou akci ,,STROLLERING aneb
zavody ko¢arki* a v kvétnu nas éeka opét oblibena ,, MINIOLYMPIADA®.

Lucie Zajicova
Rodinné centrum

POZVANKY NA AKCE VE STUDENCE NA E-MAIL?

Rikate si, Ze se ve Studénce nic nedéje? Chtéli byste mit pirehled o kulturnich akcich z prvni ruky?

SAK Studénka, pfispévkova organizace, bude od ledna 2016 zasilat mési¢ni ptehledy akci prostfednictvim
e-mailu, a pokud chcete mit piehled o tom, co se ve Studénce déje a kona, staci zaslat Vasi e-mailovou
adresu na nas e-mail nekola@sak-studenka.cz nebo jej nahlasit na kterékoliv z nasich akei.

My Vas na Vas e-mail budeme vzdy na zac¢atku mésice informovat o kulturnim vyziti ve mésté a informace
o chystanych akcich se jednoduchou cestou dostanou azk Vam

Bc. Filip Nekola
vedouci programu a propagace




SPORT A KULTURA

,DEN PRO DETSKOU KNIHU*

V sobotu 28. listopadu probéhla i u nas v knihovné celostatni akce ,,Den pro
détskou knihu“, ktera se pravidelné kona v sobotu pied prvni adventni ned¢li.
Jednalo se uz 0 9. ro¢nik, nase knihovna se vSak zapojila poprvé. Smyslem této
akce je propagace détské knihy a podpora détského Ctenarstvi. Kazda knihovna
voli program podle vlastniho uvazeni a svych moznosti. My jsme nabidli prode;j
détskych knih, moznost vyrobit si ru¢ni papir s Romanem ProkeSem ze Studia
bez kliky, prodej adventnich vénct a vano¢nich ozdob. Zajemci si také mohli
prohlédnout vystavu keramiky Zaki ZS Sjednoceni a vystavu ,,Sluneéni
soustava“ z hvézdarny ve Vala§ském Mezifi¢i. Navstévnici ocenili bohatou
nabidku a pro nas je dilezité, ze odchazeli spokojeni.

Mgr. Dagmar Valkova
knihovnice

VALECNE ROCNIKY ILUSTROVANYCH CASOPISU SAL
V KNIHOVNE VE STUDENCE

Od ledna do konce biezna 2016 v hodinach uréenych vetejnosti jsou v knihovné na sidlisti k dispozici k nahlédnuti vale¢né ro¢niky
ilustrovanych ¢asopist. Za okupace v protektoratu vychazely v ¢estiné a byly ilegalné pfenaseny do Sudet pro ¢eské obCany.

[ustruji a zachycuji tehdejsi dobu. Jedna se o svazany cely ro¢nik Casopisu Letem svétem 1941, Casopisu Rozkvét 1943 a Casopisu
Ozvény 1943.

Casopisy zapujéil pan Milos Bélik ze Studénky.

Hana Bajnarova
vedouci knihovny

CTENARSKA VYZVA PRO ROK 2016

Ptedsevzeti na tento rok: Zadné hubnuti, ale pekné , leharo*s knihou v ruce.

Precti si knihu:

1. ktera byla zfilmovana,

2. kterd vyjde vroce 2016,

3. ktera vysla v roce Vaseho narozeni,

4, souc¢asného autora,

5. ktera ma nejméné 400 stran,

6. ve které nejsou postavami lidé,

7. sci-fi,

8. fantasy,

9. ktera byla ocenéna cenou Magnesia Litera,
10. jejiz autor byl ocenén Nobelovou cenou,
11. ktera vySla minimalné pred 100 lety,

12. komiks,

13. divadelni hru,

14. mytus,

15. detektivku,
16. thriller/horor
17. knihu povidek,

18. pohadku,

19. basnickou sbirku,

20. napsanou dle skute¢nych udalosti,
21. popularné-nauénou,

22. kterou marad Vas kamarad,

23. kteroumarad Vas otec, matka,

24, ktera se odehrava ve Vasem kraji,

Pé&kné pocteni v novém roce preji Vase knihovnice




SPORT A KULTURA

POWER JOGA

termin a Sas: 14, 1. = 31. 03, 2016 (mimo 4. 2. a 24. 3.), Etvrtek 18:45 — 20:15
misto: zreadlovy sal Délnickeho domu

lektorka: Mar. Pavia Jenikova

cena: T00 KEN D lekei

PILATES

termin a éas:  11.1.-21. 3. 2016 (mimo 1. 2.), pond&li 18:45 — 20:45
12.1.-22. 3. 2016 (mimo 2. 2.}, dtery 17:00 - 18:00

misto: zrcadlovy sal Délnického domu
lektor: Adam Bajer
cena: 800 KEM 0 lekei

KRUHOVY TRENINK
termin a éas:  13. 1. - 13. 4. 2016 (mimeo 20. 1., 3. 2., 24, 2. a 23. 3.), stieda 18:30 - 19:30

misto: velky sal Délnického domu

lektor: Mgr. lvana Slachtova

cena: 500 KEMD lekei

TAI CHI

termin a €as:  13. 1.=23. 3. 2015 {mimo 3. 2.), stfeda 16:30 = 17:30
misto: zrcadlovy sal Délnického domu

lekior: Jindfizka Malinovska

cena: 800 KEND lekel

REKONDICNI CVICENI S PRVKY JOGY

termin a éas: 4. 1.-31. 3. 2016 (mimo 4. 2. 3 24, 3.)
Etvrtek 15:30 — 17:00, &tvrtek 17:00 - 18:30

misto: roadiovy sal Dalnickeho domu
lektor: Dagmar Bajnarova
cena: 480 K& pro pracujici12 lekei, 360 K& pro dichodes a ZTRMA 2 lekei

CVICENI NA PATER, KLOUBY A POSILENI PANEVNIHO DNA

termin 8 &as:  18. 1.-21. 3. 20186, pond&ll 17:00 - 18,00

misto: zrcadlovy sal Délnického domu

lektor: Jarmila Bohmova

cena: 200 K& pro dichodes a ZTP/0 leksi, 400 KE pro pracujici/ 10 lekei
ORIENTALNI TANEC

termin a éas: 12, 1.-22. 3, 2016 {mimo 2. 2.) _
utery 18:15 — 19:15 ZACATECNICI, atery 19:15 - 20:15, POKRACCOVACI

misto: zrcadlovy sal Délnického domu
lektor: Jana Mrazkova
cena: 550 KEND lekel

CALANETIKA
tarmin a éas: 12.1.-=5.4, 2016 (mimo 2. 2.}, Gtery 19:00 = 20:00

misto: télocvicna 25 Butovicks

lektor: Sarka Klementova

cena: 480 K pro pracujici12 lekei, 360 pro dichodce a8 ZTR/12 lekci

BODY FIT

termin a cas: 13. 1.-6. 4. 2016 (mimo 3. 2.), stfeda 18:30 - 19:30

misto: télocviena Z5 Butovicks

lektor: Iva Buckova

cena: 360 pro dichodce a ZTPM 2 lekei, 480 KE pro pracujici/12 lekci

OSOBNE: - v knihovn& na sidlit TELEFONICKY: —na 556 400 411, 556 400 783 nebo 606 881 685

— v kancaldfich kultury v Délnickém domé : .
B hmeiplpsemri LS el E-MAILEM: na podstavkova@sak-studenka.cz
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I JAK SI REZERVOVAT MiSTO V KURZU SAL

Znovu piihlasitse musiiti, ktefi kurz jiz navstévujia cht¢ji v ném pokracovat.
KURZJENUTNE ZAPLATIT DO SDNU.

0d 30.11.2015 najdete pi‘ehled kurzii 2016:

—nanaSich webovych strankach www.sak-studenka.cz prostfednictvim rezervaéniho systému odbav.to
—v prosincovém zpravodaji mésta,

—na plakatovacich plochach,

—v obou knihovnach,

—v baru na zimnim stadionu,

—v Délnickém domé.

Rezervovat misto do vybraného kurzu si miZete:

—osobné v knihovné na sidlisti, v kancelaii SAK v Délnickém domé, v Infoservisu v Délnickém domé,
—telefonickyna 556400411, 556400789, 606 881 685,

—e-mailem na podstavkova@sak-studenka.cz.

Pti rezervovani mista je nutné uvést celé jméno, tel. ¢islo a e-mailovou adresu. Rezervaci je nutné zaplatit do 5 dni. V ptipadé
nezaplaceni do uvedeného terminu se misto uvolnuje dalsimu zajemci.

Zaplatit miiZete:
—o0sobné — v knihovné na sidlisti,
—vkancelafi SAK nebo v Infoservisu v Délnickém dome,
— na ucet pres rezervacni systém odbav.to na webovych strankach www.sak-studenka.cz. VSechny potiebné udaje vam budou po
rezervaci mista v kurzu zaslany na e-mail.

Knihovna-sidlisté, Arm. gen. L. Svobody 760

tel. ¢. 552303 792

Po 12:00-17:00
Ut 8:00-12:00 13:00-17:00
Ct 8:00-12:00 13:00-18:00

Pa 8:00-12:00 13:00-17:00

Kancelar SAK, p. 0., v Délnickém domé
tel. €. 556 400 411,556 400 789

Ut 9:00-11:30 12:00-15:00
Ct 9:00-11:30 12:00-15:00

Infoservis v Délnickém domé

tel. €. 606 881 685

Po 14:30-17:00
St 14:30-17:00

Hana Bajnarova
vedouci knihovny

PREDNASKA ,,SAM SOBE DOKTOREM* SAL
S JARMILOU BARTONIKOVOU

Megstska knihovna pfipravila dal§i prednasku se zdravotni sestrou Zdravotnické zachranné sluzby S e

Moravskoslezského kraje, uzemni odbor Studénka, Jarmilou Bartonikovou. gg’: 1_5 ( BEEI'H
P L

Adel ArS L ARSI

Na prednésce ziskate uzitecné informace o tom, jak si sami sobé miiZzete pomoci v ptipadé nahlé nevolnosti, §
nemoci apod. = 3

i

Prednaska se kona v pondéli 11.01.2016 v 16:00 v knihovné na sidlisti. Vstup je zdarma.

Hana Bajnarovd - ..:1{ +
vedouci knihovny Whmdiriboyraatd b
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VERNISAZ VYSTAVY J. V. STIPSKEHO
»RADOSTI A TY DALSI VECI“

Ve stiedu 13.01.2016 v 18:00 se kona vefejna vernisaZ vystavy kreseb J. V. Stipského
Radosti a ty dalsi véci. Vystava bude k vidéni od 14.01. do 29.02.2016 v M¢stské
knihovné Studénka, Arm. gen. L. Svobody 760 v hodinach ur¢enych vetejnosti.

Autor obrazil, ktery pii vystavach pouziva pseudonym J. V. Stipsky, Zije a tvoii
v Novém Ji¢ing. O roku 2007 je ¢lenem profesiondlniho sdruzeni vytvarnych umélct
ARKADA. Kromé ob&asné literarni tvorby, v niZ se vénuje poezii, proze a divadelnim
hram, se ve vytvarném umeéni zabyva malbou, kresbou a v poslednich letech technikou
smaltu. Naprosto svobodné se pousti do nejriznéjSich vytvarnych experimentl
v kombinaci technik i témat, s oblibou zkousi a pro sebe objevuje nové oblasti
a inspirace, a mozna praveé proto nema zcela zjevny a pro mnohé na prvni pohled
poznatelny rukopis, coz nevylucuje, ze v néekterych technikach, napf. smaltu
aperokresbé, mize byt jeho autorstvi rozpoznatelné.

Samostatné vystavy:

2001 Vystava versikt, Kavarna u Knihotoc¢e, Hradec Kralové
2002 Vystava obrazi, vystavni sifi Stara posta, Novy Jicin
2016 Vystavakreseb, knihovna Studénka
Sp(ﬂeéné VyStaVy: st buce cuidEn’od w e o anee. ook
1998 Vystava fotografii, kolaZi, kreseb a maleb, foyer Beskydského s i 12
divadla, Novy Ji¢in s
2008 Vystava ¢lend a hostd Arkady, Kulturni dim A. Poldska, Frenstat
pod Radhostém
2009 Vystava ¢lenti a hostli Arkady, Zerotinsky zimek v Novém Ji¢ing
2011/2012 Vystava ¢lent a hostt Arkady, Zerotinsky zamek v Novém Ji¢ing
2013/2014 Akce téla 1, Zerotinsky zamek v Novém Ji¢ing
2014 Akcetéla 2, Galerie mésta Olomouce
Akcetéla 2, Vystavni sifi Albina Polaska, Frenstat pod Radhostém
2015 Akce téla 2, Méstské muzeum Flemmichova vila, Krnov

Akce t&la2, kaple svaté Barbory a stara radnice, Zd’ar nad Sazavou
Vystava smaltl, vystavni sin Kryt, Studénka
2016 Akce téla 2, Galerie vytvarného uméni v Hodoning

Hana Bajnarova
vedouci knihovny

I PREDNASKA ,,STRAVA A IMUNITNI SYSTEM“

Ve stiredu 20.01.2016 v 18:00 se kona v Méstské knihovné Studénka, Arm. gen. L. Svobody
760 prednaska z oblasti celostni mediciny Strava a imunitni systém. PfednaSet bude
MUDr. Vladimira Strnadelova a Jan Zerzan. Vstupné je 60 K¢ pro pracujici a 40 K¢ pro
duchodce, détia ZTP.

Co je celostni medicina? Clovék je slozity systém, jeho zdravi zavisi na kvalité organt, jejich
vzajemnych vazeb, stavu imunitniho systému, dispozicich. To vSe je ovlivnéno stravou,
pohybem, mezilidskymi vztahy, zevnim prostfedim. Vysledkem je pak zdravi nebo nemoc.
Celostni medicina hledé soubor pfic¢in nemoci a snaZi se je odstranit, nastavit pfirozeny chod
organismu.

MUDr. Vladimira Strnadelova praktikuje 25 let celostni medicinu, ¢inskou fytoterapii,
akupunkturu, homeopatii, lé¢bu bylinami, detoxikaci organismu piirodni cestou. Diagnostika
ilécba piirodni mediciny je zde propojena s nejnovéjsimi poznatky mediciny zapadni.

Jan Zerzin ma 30 let praxe s 1é¢ebnou stravou pii chronickych nemocech. Aplikuje zasady
makrobiotiky, ¢inské dietologie, ajurvédy i moderni dietologie.

Hana Bajnarova
vedouct knihovny
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I PREDNASKA ,,VZACNE LISTY A LISTINY* eﬁ(

V pondéli 18.01.2016 v 17:30 se kona v knihovné na sidlisti pfednaska Vzacné listy a listiny. Pfednasi PhDr. Hana Vaviikova.
Vstupné je 60 K¢ pro pracujici, 40 K& dichodce a ZTP.

Obsah piednasky: Vznik listin, diplomatika — rozd¢leni listin, psaci latky, psaci material, archivy obecné, Papezsky archiv. Na tuto
prednasku bude navazovat prednaska Vzacné listiny Cech a Moravy, ktera se uskute¢ni vdubnu 2016.

Hana Bajnarovd

vedouct knihovny

I PREDNASKA ,,ARABSKA ASTRONOMIE A JEJI PRINOS* 5,»-'\(
V pondéli 25.01.2016 v 17:30 se kona v knihovné na sidlisti pfednaska Arabska astronomie Al R

vvvvv

je 60 K& pro pracujici, 40 K¢ pro dichodce, détia ZTP.

Prinos sti‘edovéké arabské astronomie pro vyvoj ptirodnich véd neni tématem cist¢ védecko-
technickym, ale i filozofickym ve vztahu k historii vzdélanosti a kultufe. Jejim stfedobodem je
poznani antické, perské a indické vzdélanosti, kterou nasledovné rozvinula do podoby
tzv. islamské astronomie. Tvurci této astronomie zdokonalili pfistroje pro méfeni whld,
sestavovali tabulky, kreslili hvézdné atlasy, zabyvali se podstatou vesmiru a poznatky o vesmiru
dokazali predat kiestanskym ucencim.

V case a prostoru vzdalend stiedovéka arabska astronomie je pfitomna i v nasi soucasnosti
minimalné v pojmenovani hvézd — Altair, Sadr, Deneb, Vega atd., ale také v terminech, které
pouzivame —azimut, zenit, algebra apod.

Hana Bajnarova Sk I o2 K2 b, T Padkides
vedouci knihovny R
I ZITKOVSKE CAROVANI SAC

Nadchly Vas neuvéritelné zivotni osudy zitkovskych bohyni, o nichZ napsala stejnojmenny poutavy
romén spisovatelka Katefina Tuckova? Propadli jste kouzlu nedotéené piirody Bilych Karpat? Cheete 45 ¢ ()71 4
nahlédnout do taji lidové magie, jejimz ritualtim lidé véfili jesté dlouhou dobu po druhé svétové valce? CAROVANI
Navstivte proto besedu se spisovatelem, publicistou a slovackym folkloristou PaedDr. Jifim Jilikem,
autorem knihy Zitkovské ¢arovani, kter je cennym pramenem informaci o Zitkovskych bohynich,
jejichritudlech i zaklinadlech, a stejné tak i o civilizaci nedotknutém Zivoté v okoli Kopanic.

Beseda, ktera se kona v pondéli 08.02.2016 v 17:30 v knihovné na sidlisti, bude sloZzena z hodinové
prednasky o Zitkovskych bohynich, ukazkami z autorovy knihy Zitkovské arovani a z projekce
kratkého filmu Horenka Chabova, pojednavajiciho o krajiné a lidech na zitkovskych Kopanicich.
Vstupné je 60 K¢ pro pracujici, 40 K¢ pro dichodce, détia ZTP. Méstshshrino sl

Ay
A S

Hana Bajnarova
vedoucl knihovny
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»ZE SRDCE EVROPY DO SANTIAGA DE COMPOSTELA [ ﬁ(
ANEB PESKY Z CESKA NA ZAPAD SPANELSKA*

V pondéli 15.02.2016 v 17:30 se kona v knihovné na sidlisti prednaska Ze srdce Evropy do

Santiaga de Compostela. Pfednasi Patrik Kotrba. Vstupné je 60 K¢ pro pracujici, 40 K¢ pro

diichodce a ZTP. ZE SRDCE EVROPY

Od sttedoveéku je Santiago de C la jed j jSich h E DO SANTIAGA
sttedoveku je Santiago de Compostela jedno z nejvyznamnéjSich poutnich mist Evropy.

Na 150 tisic lidi z celého svéta se kazdoroéné vydava na cestu do tohoto poutniho mista. DE COMPOSTELA

Jihoc¢ech Patrik Kotrba Sel do Santiaga uz pétkrat, a to z riznych mist ve Spanélsku. Posledni

cestamu trvala pfes rok, protoze vyrazel z Klouzovic u Chynova na Taborsku. :

,,Vice nez rok jsem zil v samotném Santiagu de Compostela, setkaval se s poutniky a
mistnimi, naslouchal, ucil se o cest¢, abych mohl pfinést ucelené informace kazdému, kdo
mazajem, fikd Patrik Kotrba, ktery vystudoval déjiny uméni a béhem studii o této cesté snil.
Piednaska zahrnuje &ty roky na cest& a sedm tisic p&sich kilometrd pfevazné po Spanélsku, fae s
ale také po francouzském Azurovém pobftezi a italské Riviéfe. Pro piehlednost je pfednaska
zaméfena praveé na cestu posledni, od prahu vlastniho domu, ktera byla nejdelsi.

Piednaska obsahuje bohaty obrazovy material, poutavy komentar i autorské pisné, jez Méstska kmihovna-siclisté

vznikaly pfimo na cestg. I‘JI,.:':.H T < F T Wk

Hana Bajnarova

vedouci knihovny

I CYKLUS PREDNASEK ,,SPISOVATELE, JAK JE NEZNAME...« SAS
V détstvi nas rodice uspavali jejich pohadkami, ve Skole jsme povinné Cetli jejich knihy, v mladi jsme T T

spolu s nimi proZivali mnohé dobrodruZzstvi, a i v dospé€losti se mnozi radi vracime k jejich ptibéhim.  FTITTs177 a8 30
Jejich jména jsou nam znama, ale malokdy vime néco o nich samotnych. O jejich laskach, radostech ~ WETN[A T =d T3, 1
a smutcich. O vécech, které se promitly do jejich tvorby. I proto je vhodné predstavit si samotné — w=swrimr s o

spisovatele, nahlédnout na jejich Zivotni osudy, které by samy o sobé ¢asto mohly byt ndmétem pro
literarni zpracovani.

Prvni prednagka Cesti velikani — Nezval, Hasek, Capek se kond v pondé&li 22.02.2016 v 17:30
v knihovné na sidlisti. Prednasi PhDr. Hana Vaviikova. Vstupné je 60 K¢ pro pracujici, 40 K¢ pro
dichodcea ZTP.

lfd_.:'__ = T L
Hana Bajnarova Ml b sk g
vedouci knihovny -
,TAJEMNA MiSTA CECH, MORAVY A SLEZSKA* SAL
Piednasky z cyklu Tajemna mista Cech, Moravy a Slezska jsou putovanim po znamych i neznamych : e

mistech s velkym geniem loci, dévnou i nedévnou minulosti, o nichZ se vypréveji zvlastni povéstia  [ESFN J EM N A MisﬂTﬂ b
nanichzje mozno pozorovat podivné jevy. &ECH, MORAVY A SLEZSHA
Kdo a pro¢ vztyc¢il na naSem tizemi menhiry? Kde byla mista pohanskych ritudli a pro¢ pravé na g i g
nich pozdé&ji kiestanska cirkev stavéla své pamatky? Jaké poselstvi je obsazeno v dile nejvétsiho
symbolika stavitelstvi Santiniho? Je na hradé¢ Houska brana do pekel? Co ukryva jeskyn¢ Byci
skala? Lze v hlubinach beskydskych kopcti najit poklady?

,Na tyto a mnoho dalsich otdzek budeme spole¢né hledat odpovédi cestou od Sumavy az do naseho
kraje. Navstivime pravekd hradisté, nikdy nedostavéné ¢i ziicené kostely, zaniklé vesnice,
podzemni prostory, zazra¢né studanky. Podivame se i na néktera mista, zbudovana v posledni dobg,
kde je mozno nacerpat energii proudici napf. zkameni.

hﬁmld_kn[hu:rﬁ-sk!llllhé
Zajimavych, tajemstvim a legendami opfedenych mist je u nds velmi mnoho. Stadi jen tise chodit, — wmewsm .
obcas se zastavit a naslouchat, vnimat energii a silu pfirody i odkaz nasich davnych ptedkl. Na

néktera z téchto mist zavedu posluchace prostfednictvim svych prednasek, doplnénych fadou

fotografii,* fika prednasejici Jana Molnérova.

Mgr. Jana Molnérova, ptivodnim povolanim stfedoskolska ucitelka matematiky, se fadu let zabyva psychologii C. G. Junga, jejim
vyuzitim v rozvoji osobnosti (sny, mandaly, tarot). Dal$im koni¢kem je historie a vSemozné zahady, na zéklad¢ ¢ehoz vznikl cyklus
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prednasek o tajemnych mistech, ktery vytvofila nejen pro ostravskou univerzitu. Prvni pfednaska z cyklu Tajemnd mista Cech,
Moravy a Slezska se kona v pondéli 29.02.2016 v 17:30 v knihovné na sidlisti. Vstupné je 60 K¢ pro pracujici, 40 K¢ pro dichodce
aZTP.

Hana Bajnarova
vedouci knihovny

I CYKLUS PREDNASEK NA TEMA ,,ZDRAVI A PRIRODA* SAK

vvvvv

svému zdravi, ktery je odliSny od klasického pohledu a tradi¢ni zapadni
mediciny. Posluchaci se seznami s moznostmi ovlivnéni svého zdravi a
s moznostmi prevence i 1é¢by civilizatnich onemocnéni, véetné téch

N S

aprosttedkd. Vstupné na kazdou pfednasku je 30 K¢.

Utery 26.01.2016 v 17:00

CELOSTNI POHLED NA LIDSKE TELO —~MUDr. Iva Machagkova
V této uvodni prednasce se posluchaéi dozvi fadu informaci a poznatkti
o celostnim pohledu na své zdravi, o tom, co zdravi vlastné je a jak je
definovano, a o rozdilech mezi tzv. celostni a klasickou medicinou.
MUDr. Iva Machéckové na piikladech z praxe vysvétli dilezitost tohoto
komplexniho ptistupu ke svému télu.

Utery 23.02.2016 v 17:00

HOUBY JAKO LEK —MUDr. Pavel Hanzelka
V této prednasce se posluchaci seznami se zakladnimi druhy imunonutri¢nich hub, s latkami, které jsou v nich obsazeny, a s tim, jak
tyto latky pozitivné ovliviiuji na§ organismus. Ve bude dokumentovano praktickymi ptiklady vyuziti hub v 1é¢bé a prevenci
jednotlivych onemocnéni véetné nadorovych chorob.

Utery 22.03.2016 v 17:00

IMUNITA-NAS ,,VNITRNI LEKAR" - MUDr. Iva Machackova

MUDr. Iva Machackova seznami posluchace, jak funguje imunitni systém, jaké jsou jeho nejéastéjs$i poruchy a s pomoci jakych
ptirodnich latek je mozné jej posilovat a upeviiovat. Posluchaci se rovnéz dozvédi informace o vyznamu imunitniho systému
v protinadorové kontrole a ochrané lidského téla.

Utery 19.04.2016 v 17:00

OBEZITA-EPIDEMIE TRETIHO TISICILETi—~MUDr. Pavel Hanzelka

V této prednasce se posluchaci dozvi fadu informaci o obezité, jejich druzich, vlivu obezity na lidské zdravi a o jeji spojitosti
s civiliza¢nimi nemocemi a taky o téch opravdu nejuc¢innéjsich moznostech redukce vahy. Budou shrnuty poznatky o délené strave
ajejim vyznamu v [6€bé obezity.

Utery 10.05.2016 v 17:00
STRES A CIVILIZACNI CHOROBY —MUDr. Iva Machackova
V této prednasce se dozvime o tom, jak stres ovliviiuje naSe zdravi, seznamime se zakladnimi druhy stresu a s pfirodnimi

Mo

a s pfirodnimi moznostmi a prostredky, jak se t¢émto nemocem ,,vyhnout™.

Utery 31.05.2016 v 17:00

CIVILIZACNi STRAVA-NEBEZPECI PRO ZDRAVI? - MUDr. Pavel Hanzelka

V této posledni a zavérecné piednasce se posluchadi dozvi informace o tom, zda a jaka nebezpeci a rizika na nas ¢ihaji v primyslové
vyrabénych potravinach véetné neekologicky produkovaného ovoce a zeleniny. Dozvi se 0 moznostech vyuziti potravin nezatizenych
chemickymi latkami véetné ovoce a zeleniny a o vyznamu takovychto bioekologickych produktt v prevenci fady onemocnéni.

Hana Bajnarovad
vedouct knihovny

STUDENKA

www mesto-studenka.cz
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I V. TURNAJ O TITUL ,MISTR RAKETOVYCH SPORTU MESTA STUDENKY*

Dne 14.11.2015 se v herné stolniho tenisu a v tenisové nafukovaci
hale TJ] MSV Studénka uskute¢nil v pofadi jiz paty turnaj
v raketovém trojboji o titul ,Mistr raketovych sportd mésta
Studénky*.

Jedna se o netradicni turnaj, ktery se de facto sklada ze tfi malych
turnaji tzv. podle velikosti rakety, které jsou bodové vzajemné
propojeny v jeden celek, které se hraji podle mezinarodnich
pravidel stanovenych pro jednotlivé discipliny — stolni tenis,
badminton a tenis. Z uvedeného je zfejmé, Ze v tomto turnaji miizou
obstat jen skute¢né univerzalné nadani hraci a sportovné sehrané
dvojice. Turnaje se celkem zicastnilo 16 hracti a hracek.

V discipling stolni tenis se na 1. mist¢ umistil par Val¢uha—Jurajda
zRoznova pod Radhostém. Na 2. misté se umistil jediny smiSeny par Vodny—Vodna ze Studénky a na 3. misté se umistili Durlak—Klus.

V disciplin€ badminton se na 1. mist€ umistil par Durlak—Klus z Ostravy-Poruby. Na 2. mist¢ se umistil par Vodny—Vodna ze Studenky
ana 3. mist¢ Kadula—Sindler z Tisku.

V disciplin€ tenis se na 1. misté umistil par Valcuha—Jurajda z Roznova pod Radhostém. Na 2. misté se umistil par Durlak—Klus
z Ostravy-Poruby ana 3. misté Filko st.—Filko ml. ze Studénky.

Celkovym vitézem V. turnaje a nositelem titulu ,,Mistr raketovych sporti mésta Studénky* se stala dvojice hract Durlak—Klus. Na
2. mist¢ se umistil par Val¢uha—Jurajda a na 3. misté Vodny—Vodna ze Studénky.

Z vyseuvedeného je ziejmé, Ze v kazdé disciplin€ bylo nutné skuteéné tvrdé bojovat o kazdy micek. Nejvyrovnanéjsi vykony podala
dvojice Ivo Durlék a Daniel Klus, a proto celkové v turnaji po zasluze jiz podruhé zvitézila.

Podé&kovani patii vSem, ktefi se na organizaci tohoto ¢asové narocného turnaje podileli, a hlavné méstu Studénka, které usporadani
tohoto turnaje grantove podpofilo. Sou¢asné timto dékujeme i pracovniktim tenisovych kurtt, ktef'i podpofili uspotadani a prubéh této
skute¢né vyborné sportovni akce.

JUDr. Stanislav Vodny
predseda Raketovych a micovych sporti, o. s.

I ROK 2015V CHARITE STUDENKA

Na zacatku nového roku bychom Vas radi informovali o nasi praci v roce minulém. Jsme registrovanym
poskytovatelem tfi socidlnich sluzeb — peCovatelské sluzby, domova pro seniory a azylového ubytovani pro \ ,

matky s détmi. Kromé socidlnich sluzeb poskytuje jako nestatni zdravotnické zafizeni také domaci zdravotni \\ /l
péci nemocnym. Dal$i nasi ¢innosti je zaptjcovani kompenzacnich a zdravotnickych pomicek, provoz

charitniho Satniku a organizace Ttikralovych sbirek. ',/ \\

Charitni pecovatelska sluzba

Poskytuje potfebnou pomoc obéaniim Studénky, Albrechticek, BartoSovic, Pustéjova a Velkych Albrechtic .
v jejich doméacim prostfedi. Pozadavek na poskytovani nasich sluzeb stle roste, pfima péce u uzivateld C h a r Ita
neustéle vzriistd. V peCovatelské sluzb& nyni mame 6 pecovatelek, které se staraji pfiblizné o stovku klientt, —[e=te Rg=sils (4=
asvé sluzby jsme rozsifili i na vecerni a vikendové.

Azylovy byt pro matku v tisni

Pomaha matkam s détmi fesit jejich neptiznivou situaci.

Diim pokojného staii— Domov sv. Anny

V nepfetrzitém provozu zde jiz 10 let poskytujeme sluzby 19 seniortim starsim 60 let. Snazime se, aby seniofi prozili u nas zaver svého
zivota distojné, v prostfedi naplnéném tctou a laskou. Pii péc¢i vzdy vychazime z jejich individualnich potieb a pfani, nabizime
duchovni podporu. V rdmeci reminiscencni terapie vzpominame na rtizné udalosti, které provazeji zivot kazdého ¢loveka. Provadime
bazalni stimulaci, do Domova pravidelné dochazi pani s pejskem na canisterapii.

V leto$nim roce nas opét navstévovaly déti z matetskych a zakladnich $kol. Velmi pfinosné pro ob¢ strany jsou chvile stravené
spole¢nou ¢innosti — tvorba ptanicek, zpivani, povidani. T¢si nas i trvaly zdjem dobrovolnikd, ktefi se k ndm v ramci firemniho
dobrovolnictvi vraci. Spole¢né ptfipravujeme vylety do centra mésta, vyrabime dekorace atd.

Tradi¢né jsme v Domové uspoi-adali Spolecensky ples, slavili jsme Svatek matek, za pomoci déti z MS ozdobili a postavili na zahradé
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majku. Pracovnici si pro seniory a jejich blizké
pripravili ke kaceni maje zabavny program, o hudbu se
postaral DJ Paul Doctor. Za ptiznivého pocasi vyrazime
na namésti nebo do okoli Domova, na zahradé
grilujeme. Spole¢n¢ jsme se i letos vydali na
Klokoctvek a do lazni Klimkovice. Léto jsme zakon¢ili
spole¢nym grilovanim a ,,diskotékou” na nasi zahrade¢.
Na vsechny zemielé klienty jsme vzpominali pfi msi
svaté a na mistnim hibitové. Adventni dobu travime
pfipravami na Vanoce, vyrabime darky a pianicka.
Tésime se, ze i letos v predvanocni dob€ za nami se et
svymi vystoupenimi pfijdou détiidospéli.

V ramci dne otevienych dvefi, Dne mésta a Tydne
seniord se vefejnost mohla seznamit s nasi ¢innosti.

Pujcovna kompenzacnich a zdravotnich pomicek
Obcané nejen Studénky si jiz n€kolik let mohou na zakladé vlastni zadosti vybrat z vice nez 25 druhti riznych pomicek. Nakup
audrzba pomticek je hrazena z vytézku Ttikralové sbirky.

Tiikralova sbirka

V roce 2015 pro nasi charitu koledovalo 100 skupinek ti krald v 15 obcich. Vykoledovali celkem 563.047 K¢&. Za 65 % této ¢astky,
ktera zustava Charité Studénka, jsme zakoupili nové kompenzacni a zdravotni pomicky do piijcovny a opravili nékteré stavajici,
podpofili provoz peCovatelské sluzby a ¢ast penéz poprvé smetovala na podporu volnocasovych aktivit déti tam, kde se sbirka konala.
Celkem jsme takto podpofili 49 déti ¢astkou 24.360 K¢&.

Radi bychom i touto cestou podékovali v§em, kdo nam vénujete svou pfizen a ¢as. Dékujeme méstu Studénka, které financné
podporuje pe¢ovatelskou sluzbu a Domov sv. Anny.

Vice se o nas muzete dozvédét na www.studenka.charita.cz.

Be. Jarmila Pomikalkova, DiS.
vedouci péce v Domové sv. Anny

,BEHEM ME SLUZBY SE NIC ZVLASTNiHO NESTALO...“

pokracovani clanku z minulého ¢isla zpravodaje...

Zavody mély ramec zasazeny do stiedovéku a tomu se podtidilo od sobotni 5=
snidané téméf v§e — odévy poradatel, strava, vyzbroj...

S pouhym jednim 1ékafskym oSetfenim (a to jesté v ,,pozavodovych® aktivitach)
dopadly zavody dobfte. Také kviili lepSicimu se pocasi a pfistupu a discipliné
soutézicich i doprovodu. VSichni ti€astnici budou dlouho vzpominat.

Hradni tajemstvi (28. fijna) — vyprava pro nejmensi ¢leny oddilu. Jakmile jsme
opustili vlak, stali se z nas kapucini a §li jsme cestou brnénskych fadovych bratfi.
Cilem nebyla zficenina Templityna, ale tentokrat hradu Sostyna. JenZe to putujici bratti a sestry jestd netusili. Nejprve museli najit
cestou 12 mist, podle kterych ziskavali slova tajemné zpravy. Cestou jsme se setkali s nearanzovanou prvni pomoci — mladsi par
s maminkou vyrazili v krdsném pocasi na prochazku — a maminka z ni¢eho nic po zatézi omdlela. Nevédéli si rady, telefonovali pro
rychlou, jenze jak ta by se mohla dostat k RaSkové kameni? Vlozili jsme se do toho, a protoze dychani i tep se zdaly v potadku, dali
jsme pani do autotransfuzni polohy s nohama vyse nez hlava a piikryli ji proti prochladnuti. Po par minutach pfisla k sobé a po
odpocinku byla schopna sejit z lesa na pfistupnou cestu. Hra ale pokracovala dale — na misté posledniho nalezu, kde si putujici stoupli
do fady ve spravném poradi a kazdy fekl své slovo, dozvédeli se, co a kde maji hledat. Jako prvni nasel zlaty me¢ Stromek. Kdyz pak
strazny mec zvedli, objevila se truhlicka. A v ni? Poklad? Kdepak. Po otevieni obsahovala jenom listi, stejné jako truhlice, kterou
dostali kapucini od templafu. Jenze — nasi rytifi se nedali zmast a pod listim — skute¢né zlat'aky (Cokoladové). Odménou byla vS§em
koupel v mistni lazni (méli jsme cely bazén jenom pro sebe) a navstéva aredlu Vanaivan se spoustou stanovist’ se zafizenimi na
sportovani. Takze domt jsme se vratili po krasném dni pékné utahani. ..

A co dal —téch par prikladti zdaleka nevystihuje celou pestrost nasi ¢innosti. Pfipadnym zajemctim je k dispozici oddilovy web nebo se
mohou obratit piimo na schiizky — ve stiedu u Zabek, ve ¢tvrtek na chlapce anebo v patek na dévéata (vétsinou od 16:00, vie
v klubovnich na ,staré fafe“, tedy Druzstevni 95). Anebo pfijit na né€kterou z vikendovych akci (program na webu
http://www.studenka.skauting.cz/ ¢iv Googlu ,,Junak Studenka*).

Ing. Vit Friml
Junak Studénka
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I VE STUDENCE BUDE TEPLO LEVNEJSI O 11 %

Od roku 2016 usetti 11 % za teplo vSichni zakaznici na sekundarnich sitich, kterym POWGEN; a. s.,
dodava teplo. Domacnosti budou moci usetfit az 2.400 K¢ ro¢né. Jedinou podminkou slevy na teplo

je podpis dlouhodobé smlouvy.
¥ POWGEN “”

»~POWGEN, a. s., investoval do novych kotld, které snizi naklady na provoz teplarny. Tyto uspory
jsme se rozhodli zakaznikiim nabidnout ve formé slevy jiz dnes a spustili jsme projekt ,Levné&;jsi teplo
2016'. Doméacnosti budou moci usetiit az 2.400 K¢ ro¢né,” uvedl Libor Stuchlik, predseda
predstavenstva POWGEN, a. s.

POWGEN, a. s., nyni nabizi svym zakaznikiim na sekundarni siti, kterym dodava teplo az do domu, ,,Levnéjsi teplo 2016*. Projekt
prezentuje také na svych novych webovych strankach www.powgen.mvv.cz. Ceny tepla nabizi s vyhodngj$imi podminkami pro ty, jez
budou mit podepsanou dlouhodobou smlouvu. ,,Pfipravili jsme pro zdkazniky také mnohem srozumitelnéjsi fakturaci. Administrativa
s vyuctovanim se jim budeme snazit zjednodusit i nabidkou elektronické fakturace,* doplnil Libor Stuchlik.

POWGEN, a. s., vS§em zakaznikiim ve Studénce nadale garantuje bezstarostnou a bezrizikovou kompletni sluzbu a kromé tepla nabizi
v cen¢ také nepfetrzity monitoring provozu jednotlivych ¢asti sité centralniho zasobovani, havarijni pohotovost nonstop, celoro¢ni
spravu a udrzbu technologickych zafizeni a poradenstvi tykajici se spotfeby a vytacétovani.

Spolecnost POWGEN, a. s., vznikla dne 31. cervence 2007 jako 100% dcerina spolecnost MVV Energie CZ, a. s. Elektrickou energii
spolecnost POWGEN, a. s., dodadva do Vsetina, Studénky, Opavy, Loun a Décina. Od roku 2010 je také vyrobcem a dodavatelem tepla
ve Studénce. Elektrinu vyrabi POWGEN, a. s., piedevsim kogeneracnim zpiisobem, ¢imz vyznamné Setri Zivotni prostiedi.

Skupinu MVV Energie CZ tvoFi patndct spolecnosti s piisobnosti v patndcti méstech Ceské republiky. Prostiednictvim
nejmodernéjsich technologii dosahuje skupina ekologické nezavadnosti, Setrnosti k Zivotnimu prostredi a hospodarnosti, a napliuje
tak své firemni motto ,,Zodpovedna energie". Tri hlavni pilire strategie jsou vyroba a distribuce tepelné energie, kombinovand
(kogeneracni) vysokoucinnd vyroba elektrickeé energie a energetické vyuziti odpadu.

Ing. Libor Stuchlik
predseda predstavenstva

b a~
78 BUTOVICKA
\-/ e o e it SK Smidenka. oddil narodni hizene

zve rodife nejen pfedikoldka o
Yias #ve ma [I'JJ.L{]CTH

vitery . 1.2 SPORTOVNI PLES

DEN OTEVRENYCH DVERI NA
7S

Sobota 23, ledna 2016 od 19:30

¢ od 8:00 do 1:40 hadin v Dilnickém domé
ABCD UZTO JEDE Hudba:
skuping FLASIL
+ ukdzku vyuéovini v prvni tridé Ohbcerstveni ta POT] — zviéfinove speciality

s od 15:30 do 16:30 hodin

Slosovatelné vstupné 150 K&

Proprovodny program ¥ prithéhu plesu
Bohala tombola

ve Ctvrtek 28. 1. 2016
Rezervace vstupenck

ZAPIS ZAKU DO 1. TRIDY p.Odehodnicky tel.: 734 179 060

ed 13:00 do 17:00 hodin




POZVANKY

Zakladni skola Studénka, Sjednoceni 650

ZAPIS DO 1. ROCNIKU

ve stredu 27. ledna 2016 od 13.00 do 17.00 hodin.

TESIME SE NA VAS!

Zakladni skola T. G. Masarvka, Studénka, 2. kvétna 500
porada

ZAPIS DO 1. ROCNIiKU

Kde? 75 T. G. Masaryka Studénka, 2. kvétna 500

Kdy? V utery 26. ledna a ve stiedu 27. ledna 2016, od 13:00 hodin
podle rozpisu v MS nebo po pfedbéiné domluvé se Z5
(tel. 556 400 775)

Co s sebou? rodny list ditéte, obZansky prukaz rodice, prezuti pro dité

Rodice predskoldku zveme na ukazku vyuky v 1. a 2. roéniku, ktera se uskutecni
ve ctvrtek 21. ledna 2016 od 15:15 hodin. Zajemci mohou nahlédnout do vyuky
cteni genetickou metodou a do vyuky matematiky podle metody prof. Milana

Hejného.



POZVANKY A INZERCE

SPORTAKULTURA

NARIZIME STAVEBMI PRACE

» [nteriéry » Koupelny » Kuchyng
» Vistavba a rekonstrukice RD

¢ Fatepleni fasad

® Kaminkové koberce

» Fahradni architekturu

TEL: 739 631 259

Konzultace a pFijem objedndvek

. el séyli ' na hibitove tel: 604 591 771
 fr &m@{. atskohn &”‘E'ﬂﬂ:ﬂﬁ
Jus - L 42 & Prijimame telefonicke objednbviy
g tel: 602 362 940

Dél"ltk}r‘ dl:'l'l"l, Studénka 6 sobota 6
Wstupenky v predproceji oc 5.1, 2016 .2.201
wicainlomaurg lEifCl'D
WA S K STU DEMECh, CZ, WA . MESTO-STUDEMKA.CZ

1EL kamenstav@seznam.cz

Bravantice 78, Bravantice (350m od metobaru Hankal

AUTOMATICKE KOTLE VOLLCANO A
vojj€anc

il Terd

Dotaci Vam vyfidime zdarma.
Automatické kotle Vollcano na hnédé uhli a difevni pelety

VyuZijte novou dotaci na vymeénu kotld 1!

Dataci Vam vyfidime zdarma

Nebeo napiste na filip.dyntar@zkdesign.cz

VOLLCANO 747 64 vl Polom

AUTOMATICKE KOTLE MA HMEDE UHLI A
DREVNI PELETY
CERTIFIKACE DLE NORMY &SN EN 303-5

e mail filip.d:




INZERCE

HLEDAME NOVE ZAMESTNANCE

® strojni délnik

© konstrukier

® strojni zamecnik
® Serizovac

® instalatér

- 5iydni dovolené

- jednorazové odmény
moInost vziélavani

- jazykové kurzy pro véechny
prispéviy:

na siravovéni, rekreaci dle profesi
nahorovy prispévek 3000- ké
nadstandardmi péce pri dlouhedobe hospitalizaci

B -ES 1.00- 1400 had

§ IZI'I-
PREMYSLITE KAM NA STREDNI| SX0OLUT HLEDATE PERSPEKTIVMI OBOR?
Stiednd thola ekonomidko-podnikatelska Swudenka, o, p. s otevird novy thlety
afebinl obor Strojnl mechanik s modnosti ukonden) matuntnd zkoukou

STROJNi MECHANIK Rordpryetne Whie

Obor e otvirdn ve spolupraci s gspéioymi o prospemgcimi firmame 7 clopdl:

i PARS
M5V Metal Studénka, a. s, Sudenka KOMPOMNENTY

Fars Xompaneanty, s 0., Sudanka

Aomotop, spol. s . 0, Suchdal nad Gdrou Mm
Shuddaks

NARIZIME:

=Uplatniiainost absalventiu ve enadném padiu povalinm

= Sudfelske kurzy 1 :Eﬁml!ﬁg‘t .
barnou pras ve wyie jmanocwanyeh firmach A _yJ
e

1Nl padpory student 2e strany spolupraou i ch firam

\Sm ... NAKOPNI SVUI ZIVOT

Absolventom tohoto uéehniho obore budou nabidnuta pracovni mista
v participujicich firméch, PERSPEETIVA PRO MLADE & TALENTOVANE
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http://www.snooker-club-studenka.cz

KALENDAR AKCI

LEDEN 2016

11.01.2016 0d 16:00 25.01.2016 od 17:30

Mésfskd knihovna Stgdénka 6ﬁ< Méstska knihovna Studénka 6ﬁ<
SAM SOBE DOKTOREM ARABSKA ASTRONOMIE
Piednaska se zdravotni sestrou Jarmilou Bartonikovou A JE Ji Plv‘l'NoS

Vstup zdarma
Prednasi Mgr. Radek Kraus, pracovnik Hvézdarny Valasské

13.01.2016 od 18:00
Méstskd knihovna Studénka 6ﬁ< Vstupné 60/40 K¢
VERNISAZ VYSTAVY 26.01.2016 od 17:00 — ﬁ(

RA])0STI ATYD ALSI’ Méstskd knihovna Stt’tdénka
VECI* CELOSTNI POHLED NA

Autor obrazi J. V. $tipsky Zije a tvo¥i v Novém Jiding, LIDSKE TELO

Vstup zdarma Ptednasi MUDr. Iva Machackova.
Vstupné 30 K¢

16.01.2016 od 21:00 6ﬁ<
Sportovni centrum-zimak 27.01.2016 0d 09:30 6 ﬁ <

DISKOTEKA NA ZIMAKU Sportovni centrum-zimdk
Prvni z fady oblibenjch diskoték na ziméku v roce 2016 SENIOR KAVARNA

Vstupné 50 K¢ Zajimavé povidani v ramci senior kavarny v baru na zimnim
stadionu

08.12.2015 od 14:OQ Vstupné 40 K¢
Horni télocviéna ZS Butovicka

STUDENECKA LATKA 20.01.2016 0d 18:00 SA<

< f 9y . , L Délnicky ditm
Soutéz ve skoku vysokém pro zaky II. stupné vSech zékladnich kol

ve Studénce. TAN(V:I’RNA

Populérni tan¢irna s DJ Paulem Doctorem

18.01.2016 od 17:30 6 ﬁ( Vstupné 80 K¢
Meéstska knihovna Studénka

VZACNE LISTY A LISTINY 30.01.2016 od 21:00 SAK

Pedn4si PhDr. Hana Vaviikova Sportovni centrum-zimdak

fednasi r. Hana Vaviikova 2 2
Vstupné 60/40 K& DISKOTEKA NA ZIMAKU
Oblibena diskotéka

20.01.2016 od 18:00 6 < Vstupné 50 K¢

Meéstska knihovna Studénka ﬁ

STRAVA A IMUNITNI SYSTEM

Prednaseji MUDr. Vladimira Strnadelova a Jan Zerzan.
Vstupné 60/40 K¢

Pripravujeme:

06.02.2016 XX. méstsky ples

08.02.2016 Zitkovské ¢arovani (piednaska)

15.02.2016 Cesta do Santiaga de Compostela (pfednaska)
22.02.2016 Spisovatelé, jak je nezname... (pfednaska)
24.02.2016 Senior kavarna

27.02.2016 Pohadka o V¢elich medvidcich

29.02.2016 Tajemna mista Cech, Moravy a Slezska (pfednaska)

Kompletni prehled akci najdete na www.sak-studenka.cz.

STUDENKA
T R W

SAK Studénka, p. o.
tel.: 556 400 789 :?:lg

www.sak-studenka.cz




