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městský úřadzáří 2026

místostrosta Jiří Švagera

SLOVO MÍSTOSTAROSTY
Vážení spoluobčané,

dva měsíce letních prázdnin jsou za námi. Věřím, že jste je prožili podle svých představ, užili si 
dovolenou, výlety, čas s rodinou a přáteli, a především si odpočinuli. Zářím se pomalu vracíme 
do běžného pracovního rytmu, školáci a studenti usedají zpět do školních lavic a před námi je 
opět období plné každodenních povinností. Věřím, že do něj vstupujeme odpočatí, s novou ener-
gií a dobrou náladou.

Ani během prázdnin se však život ve městě nezastavil. Pracovalo se na řadě záležitostí, které se 
dotýkají každodenního života našich občanů.

Jednou z nich je pokračování spolupráce s Potravinovou bankou v Ostravě, z. s. Město Studénka bude díky novému 
memorandu spolupracovat s potravinovou bankou až do konce roku 2028. Smyslem této spolupráce je pomoc lidem, 
kteří se ocitli v nepříznivé sociální situaci. V současné době je potravinová pomoc ve Studénce poskytována 25 do-
spělým a 15 dětem. Jsem rád, že můžeme touto konkrétní cestou pomoci těm, kteří naši pomoc potřebují.

Důležitou oblastí je také komunitní plánování sociálních služeb. Jeho prostřednictvím město společně s poskytovateli 
služeb hledá možnosti, jak sociální služby ve Studénce dále rozvíjet a reagovat na potřeby našich občanů. Výsledkem 
takové spolupráce byla například i přístavba Domu sv. Jáchyma, kterou realizovala Charita Studénka. Do komunit-
ního plánování se může zapojit každý, kdo má zájem podílet se na jeho dalším směřování. Více informací najdete na 
webových stránkách města.

Zářijový návrat do běžného života se samozřejmě nejvíce týká dětí a jejich rodičů. Od letošního školního roku město 
nově hradí školní pomůcky žákům prvních tříd. Jedná se nejen o učebnice a pracovní sešity, ale také o výtvarné 
potřeby a další pomůcky, které děti na začátku své školní docházky potřebují. Pro školní rok 2026/2027 na to město 
vyčlenilo potřebné finanční prostředky a v dalších letech bude tato podpora již standardní součástí rozpočtu našich 
základních škol.

Vážení spoluobčané, přeji vám, abyste si ještě užili poslední teplé dny a krásné babí léto. Ať je pro vás začátek podzimu 
obdobím plným zdraví, pohody a příjemných setkání.

Všem školákům přeji úspěšný start do nového školního roku, učitelům hodně trpělivosti a energie a našim prvňáčkům, 
aby se jim v našich školách líbilo, našli si nové kamarády a chodili do školy rádi.

Jiří Švagera
místostarosta

Z JEDNÁNÍ RADY MĚSTA STUDÉNKY
Další schůze rady se konaly 18.  června a  23.  července 
v zasedací místnosti Městského úřadu Studénka. Projed-
nány byly mimo jiné tyto záležitosti:

Rada rozhodla:
– schválit změnu rozpočtu rozpočtovým opatřením v kom-
petenci Rady města Studénky č.  RO/RMS/2026/06 
a č. RO/RMS/2026/07 a stanovit upravené závazné uka-
zatele hospodaření pro rok 2026,
– nabýt movité věci – kulatý dřevěný stolek a dekorativní 
vázu od společnosti NÁBYTEK ANTIK a uzavřít darovací 
smlouvu mezi společností NÁBYTEK ANTIK jako dárcem 
a městem Studénka jako obdarovaným,
– uzavřít smlouvu o  reklamě a  propagaci mezi městem 
Studénka jako poskytovatelem a společností OZO Ostra-
va, s. r. o., jako objednatelem, v rámci oslav 80 let fotbalu 
ve Studénce,
– v  souladu se zákoníkem práce a  se zásadami vztahů 
mezi orgány města Studénky a SAK Studénka, příspěv-
kovou organizací, a školami, jejichž zřizovatelem je město 
Studénka, o výši odměn ředitelů příspěvkových organiza-
cí,

– vzít na vědomí doporučení konkurzní komise o vhodném 
uchazeči na vedoucí pracovní místo ředitele/ředitelky Zá-
kladní školy Františka kardinála Tomáška Studénka, pří-
spěvkové organizace, p. Mgr. Milanu Stillerovi, jmenovat 
jej s účinností od 01.08.2026 a stanovit mu platové pod-
mínky,
– vzít na vědomí výsledky výběrového řízení č.  3/2026 
a  jmenovat na návrh tajemníka městského úřadu 
s  účinností od 16.11.2026 do funkce vedoucí odboru 
školství, kultury a  sociálních věcí Městského úřadu Stu-
dénka Mgr. Jarmilu Kyjovskou,
– uzavřít dodatek č. 1 ke smlouvě o poskytnutí individuální 
dotace č. ŠKSV/2026/0037/SD,
– v souladu s licitačním jednáním uzavřít nájemní smlouvu 
k bytu 3+1 standardní kvality, v domě čp. 810 na ul. Bu-
dovatelské ve Studénce, na dobu určitou od 01.07.2026 
do 30.06.2027, s  nabídkovou cenou ve výši 200  Kč/m2/
měsíc, celkově včetně zálohy na služby ve výši 19.879 Kč 
měsíčně,
– uzavřít písemnou dohodu o  zániku nájmu bytu 1+1 
standardní kvality, v domě čp. 809 na ul. Budovatelské ve 
Studénce, a  to k 30.06.2026, a uzavřít nájemní smlouvu 
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k výše uvedenému bytu při výši nájemného 100 Kč/m2/mě-
síc za podlahovou plochu bytu,
– uzavřít písemnou dohodu o zániku nájmu bytu 1+0 stan-
dardní kvality, v  domě s  byty zvláštního určení čp.  779 
na ul. Budovatelské ve Studénce, a nevyhovět žádostem 
o přednostní řešení bytové situace,
– uzavřít dodatek č. 7 ke smlouvě o výpůjčce č. MP-NP 
2003/5 mezi městem Studénka jako půjčitelem a Základní 
uměleckou školou J. A. Komenského Studénka, příspěv-
kovou organizací, jako vypůjčitelem,
– uzavřít dodatek č.  4 ke smlouvě o  nájmu nebytových 
prostor v budově domu s byty zvláštního určení mezi měs-
tem Studénka jako pronajímatelem a nájemci a souhlasit 
s oprávněním pronajímatele jednostranně změnit výši zá-
loh na služby,
– uzavřít písemnou dohodu o postoupení nájemní smlou-
vy č. MHÚM/2017/0075/SO mezi městem Studénka jako 
pronajímatelem, postupitelem a postupníkem,
– uzavřít smlouvu o právu provést stavbu lodžií na budově 
čp. 577–578 na ulici Poštovní mezi městem Studénka jako 
vlastníkem pozemku a Společenstvím vlastníků jednotek 
v domě čp. 577–578 jako stavebníkem,
– s plánovaným záměrem Českého svazu ochránců pří-
rody Studénka Realizace části regionálního biokoridoru 
RBK 644 v k. ú. Butovice,
– udělit souhlas města Studénky jako vlastníka pozemku 
společnosti Zásobování teplem Vsetín, a. s., jako investo-
rovi stavby Rekonstrukce ATS Studénka, ul. Polská, pro 
účely stavebního řízení dle situačního výkresu,
– uzavřít několik smluv o budoucí smlouvě o zřízení věc-
ného břemene a dohod o umístění staveb,
– zřídit služebnost inženýrské sítě spočívající v právu zří-
zení a  uložení zařízení distribuční soustavy v  pozemku 
v k. ú. Studénka nad Odrou, ve vlastnictví města Studén-
ky, ve prospěch společnosti ČEZ Distribuce, a. s., za jed-
norázovou úplatu za zřízení služebnosti ve výši 11.100 Kč 
+ DPH,
– uzavřít smlouvu o poskytnutí peněžního daru ve výši 1/3 
nákladů z celkové částky 81.950,70 Kč, což činí 27.317 Kč, 
na opravu komunikace – spojnice mezi ulicí Butovickou 
přes čerpací stanici TANK ONO, s. r. o., na dálniční přiva-
děč – mezi městem Studénka jako dárcem a společností 
RAMOS CAPITAL, s. r. o., jako obdarovaným,
– zveřejnit záměr směny částí pozemků v k. ú. Butovice,
– prodat část pozemku v  k.  ú. Butovice, o  výměře 6 m2 
za cenu 13.200 Kč a uzavřít kupní smlouvu mezi městem 
Studénka jako prodávajícím a kupujícím,
– zrušit zadávací řízení na veřejnou zakázku malého roz-
sahu na dodávky Modernizace školní družiny – budova 
školy,
– uzavřít dodatek č. 8 ke smlouvě o veřejných službách 
k zajištění dopravní obslužnosti města Studénka městskou 
autobusovou dopravou v letech 2022–2024 mezi městem 
Studénka jako objednatelem a společností Transdev Mo-
rava, s. r. o., jako dopravcem,
– uzavřít dodatek č.  1 ke smlouvě o  dílo 
č. SŘÚPaR/2026/0017/SD Stavební úpravy nádrže s vod-
ní hladinou a  tryskami nám.  Republiky Studénka mezi 
městem Studénka jako objednatelem a společností VYKI 
TOOLS GROUP, s. r. o., jako zhotovitelem,
– uzavřít dodatek č.  1 ke smlouvě o  dílo 
č.  SŘÚPaR/2026/0018/SD Modernizace školní družiny 
– budova školní jídelny mezi městem Studénka jako ob-
jednatelem a  společností GrandBudMarko,  s.  r.  o., jako 
zhotovitelem,
– uzavřít dodatek č.  1 ke smlouvě o  dílo 

č. SŘÚPaR/2026/0014/SD Oprava šaten a sprch zimního 
stadionu ve Studénce – etapa II mezi městem Studénka 
jako objednatelem a  společností MŽT  Stavitelství,  a.  s., 
jako zhotovitelem,
– uzavřít dodatek č. 1 ke smlouvě o dílo č. MHÚM/2026/0029/
SD Výměna rozvodů vody, odpadů a oprava sociálního zá-
zemí v ZŠ Butovická ve Studénce IV. etapa mezi městem 
Studénka jako objednatelem a  fyzickou osobou Roman 
Vlček, IČO: 66924995, jako zhotovitelem,
– uzavřít dodatek č. 1 ke smlouvě o dílo č. MHÚM/2026/0030/
SD Výměna rozvodů vody, kanalizace, ohřev TV ZŠ Stu-
dénka 1 mezi městem Studénka jako objednatelem a fy-
zickou osobou Roman Vlček, IČO: 66924995, jako zhoto-
vitelem,
– uzavřít dodatek č. 1 ke smlouvě o dílo č. MHÚM/2026/0034/
SD Oprava podlah ve dvou učebnách na ZŠ  Studén-
ka 1 mezi městem Studénka jako objednatelem a SPO, 
spol. s r. o., jako zhotovitelem,
– uzavřít dodatek č.  1 ke smlouvě o  dílo 
č.  SŘÚPaR/2026/0015/SD Komunikace ul.  Družstevní 
mezi městem Studénka jako objednatelem a společností 
EUROVIA CZ, a. s., jako zhotovitelem,
– uzavřít dodatek č.  2 ke smlouvě o  dílo 
č.  SŘÚPaR/2025/0024/SD Obnova venkovního přístupu 
nového zámku čp.  229 – opakované zadání mezi měs-
tem Studénka jako objednatelem a  společností Moravia 
Trend, s. r. o., jako zhotovitelem,
– uzavřít dodatek č.  2 ke smlouvě o  dílo 
č. SŘÚPaR/2026/0014/SD Oprava šaten a sprch zimního 
stadionu ve Studénce – etapa II mezi městem Studénka 
jako objednatelem a  společností MŽT  Stavitelství,  a.  s., 
jako zhotovitelem,
– uzavřít dodatek č. 3 ke smlouvě o dílo č. MHÚM/2025/0024/
SD PD na vybudování parkovacích ploch ve Studénce Bu-
tovicích 2025 mezi městem Studénka jako objednatelem 
a společností Project Work, s. r. o., jako zhotovitelem,
– uzavřít dodatek č. 3 k dohodě o úpravě vzájemných práv 
a  povinností vlastníků vodovodů provozně souvisejících 
mezi městem Studénka a  společností Severomoravské 
vodovody a kanalizace Ostrava, a. s.,
– uzavřít dodatky k  pachtovním smlouvám uzavřeným 
mezi městem Studénka jako propachtovatelem a pachtýři 
ve věci uplatnění daně z přidané hodnoty, inflační doložky 
a změny splatnosti, s účinností od 01.01.2026,
– uzavřít smlouvu o bezúplatném převodu požárního auto-
mobilu mezi Českou republikou – Hasičským záchranným 
sborem Moravskoslezského kraje jako převodcem a měs-
tem Studénka jako nabyvatelem,
– vzít na vědomí informaci o  odmítnutí odstoupe-
ní od kupní smlouvy č.  MHÚM/2024/0044/SD ze dne 
13.09.2024 prodávajícím, společností AUTOKOMPLEX 
OLOMOUC,  s.  r.  o., a  uložit místostarostovi města ve 
spolupráci s oddělením technických služeb a tajemníkem 
městského úřadu jednat se společností AUTOKOMPLEX 
OLOMOUC, s. r. o., o smírném řešení věci, zejména o vrá-
cení vozidla oproti vrácení kupní ceny, případně o  jiném 
pro město přijatelném vypořádání,
– zadat veřejné zakázky malého rozsahu Opravy a údržba 
ZŠ a MŠ v majetku města Studénky, Projektová dokumen-
tace včetně předprojektové studie – kompostárna Studén-
ka a  jmenovat komise pro posouzení a hodnocení nabí-
dek,
– zadat veřejnou zakázku malého rozsahu na stavební 
práce Parkoviště u zimního stadionu, jmenovat komisi pro 
posouzení kvalifikace a hodnocení nabídek a na základě 
zprávy o  hodnocení nabídek, že nejvýhodnější nabídku 
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podala společnost Vodovody a kanalizace Cingel, s. r. o., 
uzavřít smlouvu o dílo.

Rada schválila:
– výsledky hospodaření příspěvkových organizací města 
Studénky za rok 2025 a jejich rozdělení do fondů a účetní 
závěrky sestavené k rozvahovému dni 31.12.2025,
– v  souladu se stavebním zákonem uzavření příkazní 
smlouvy s  osobou splňující kvalifikační předpoklady pro 
výkon územně plánovací činnosti, která zajistí Městskému 
úřadu Studénka činnost zástupce pořizovatele při zpra-
cování a pořízení Zprávy o uplatňování Územního plánu 
Studénka za období 2022–2026,
– aktualizovaný Provozní řád pro budovu zámku čp. 229 
na ulici Panské ve Studénce.

Rada vydala:
– vnitroorganizační směrnici č.  SM/06/2026/VV Organi-
zační řád Městského úřadu Studénka,
– dodatky závazných ukazatelů pro rok 2026 školských 
příspěvkových organizací,

Rada souhlasila:
– s odpisem pohledávky SAK Studénka, příspěvkové or-
ganizace, ve výši 40.678 Kč vůči agentuře Pavel Novák za 
neuskutečněné umělecké vystoupení z důvodu interpreto-
va úmrtí,
– s uzavřením smlouvy o užívání prostor v budově zámku 
čp. 229 na ulici Panské ve Studénce mezi SAK Studénka, 
příspěvkovou organizací, jako poskytovatelem a Základní 
uměleckou školou J. A. Komenského Studénka, příspěv-
kovou organizací, jako uživatelem,
– s  přerušením činnosti školních družin při základních 
školách v době školních prázdnin v průběhu školního roku 
2026/2027,
– se zřízením speciální třídy podle školského zákona pro 
děti se závažnými vadami řeči v Mateřské škole Studénka, 
na odloučeném pracovišti Poštovní 659, od 01.09.2026,
– s  navýšením rozpočtu základních škol pro rok 2026 
v celkové výši 52.500 Kč na pořízení pomůcek pro žáky 
prvních tříd,

– s uzavřením memoranda o spolupráci mezi městem Stu-
dénka a Potravinovou bankou v Ostravě, z. s., a schváli-
la poskytnutí peněžního daru z rozpočtu města Studénky 
pro rok 2026 Potravinové bance v Ostravě, z. s., ve výši 
30.000 Kč na financování nákladů spojených s provozem 
výdejních míst ve Studénce.

Rada doporučila zastupitelstvu:
– schválit aktualizovaný akční plán na období 2026–2028 
a aktualizovaný zásobník projektů na období do roku 2031 
Programu rozvoje města Studénky,
– poskytnout veřejnou finanční podporu z  rozpočtu 
města Studénky pro rok 2026 Charitě Studénka ve výši 
582.458  Kč na částečné financování osobních nákladů 
vč.  zákonných odvodů v  Domě sv.  Jáchyma a  ve výši 
114.100  Kč na částečné financování osobních nákladů 
vč. zákonných odvodů odlehčovací služby v Domě sv. Já-
chyma,
– deklarovat potřebnost sociální služby Terénní program 
na Novojičínsku na území města Studénky, zajišťovaný 
společností Renarkon,  o.  p.  s., souhlasit se zapojením 
města Studénky jako spoluzadavatele výše uvedené so-
ciální služby a zavázat se k úhradě oprávněné provozní 
ztráty ve výši 25 %, pro rok 2027 ve výši 56.000 Kč.

Rada vzala na vědomí:
– kontrolu plnění usnesení a  úkolů předešlých schůzí 
Rady města Studénky,
– výroční zprávu o  činnosti SAK  Studénka, příspěvkové 
organizace, za rok 2025,
– informace o  výsledcích zápisu dětí do Mateřské školy 
Studénka na školní rok 2026/2027,
– zápis z 20. jednání dopravní komise ze dne 08.06.2026 
a souhlasila s realizací všech bodů uvedených v tomto zá-
pise.

Plné znění usnesení najdete na webových stránkách měs-
ta www.mesto-studenka.cz.

Libor Slavík
starosta

POZVÁNÍ NA ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA MĚSTA STUDÉNKY
Vážení spoluobčané,

dovoluji si vás pozvat na zasedání Zastupitelstva města Studénky, které se bude konat ve čtvrtek 
3. září 2026 v 15:00 hod. ve velkém sále Městského úřadu Studénka. Program zasedání bude zve-
řejněn na úřední desce, na webových stránkách města, v informačních skříňkách a na plakátovacích 
plochách ve městě týden před konáním zasedání.

Zasedání bude nahráváno a vysíláno v přímém přenosu na webových stránkách města, na nichž bude 
následně záznam zveřejněn.

Libor Slavík
starosta
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STŘÍPKY Z ČINNOSTI MĚSTSKÉ POLICIE – PRÁZDNINY 2026
Hned na začátku prázdnin prověřovala hlídka městské 
policie oznámení o volně pobíhajícím psu. Během pátrání 
strážníky oslovila kolemjdoucí žena s krvavým zraněním 
v obličeji, kterou neznámý pes před chvílí pokousal. Zatím-
co si zraněná žena přivolávala zdravotnickou záchrannou 
službu, strážníci psa dohledali a kontaktovali jeho majite-
le. Ukázalo se, že pes utíká opakovaně a majitel problém 
ignoruje. Následná kontrola navíc odhalila, že zvíře není 
čipované, nemá platné očkování proti vzteklině a  není 
hlášeno na městském úřadě. Kvůli chybějícímu očkování 
musela napadená žena podstoupit náročnou a nepříjem-
nou preventivní léčbu. Majitel se nyní bude za své jednání 
zodpovídat před několika správními orgány ze spáchání 
čtyř závažných přestupků.

Na základě oznámení vyjížděli strážníci do ulice R.  To-
máška, kde ležel v  trávě silně podnapilý muž. Při kont-
role mu bylo naměřeno 2,09  promile alkoholu v  dechu 
a  sám přiznal i  užití drog. Jelikož muž téměř nevnímal, 
usínal a strážníkům sděloval, že si sáhne na život, přivola-
la hlídka zdravotnickou záchrannou službu. Ta si pacienta 
převzala a transportovala jej do nemocnice v Bílovci a po 
vystřízlivění pravděpodobně do péče psychiatra.

Další neuvěřitelný příběh prožili strážníci společně s ostat-
ními složkami IZS. Městská policie byla požádána o spolu-
práci s Policií ČR při oznámení, že se v blízkosti železnič-
ního přejezdu v ulici Družstevní pohybuje zmatený muž, 
který si lehá do kolejiště. Strážníci na místě kontaktovali již 
přítomnou hlídku státní policie. Zjistili, že si muž skutečně 
lehl mezi kolejnice a projíždějící vlak nad ním projel, aniž 
by mu ublížil. Alespoň tedy po fyzické stránce. Po té psy-
chické byl totiž v  takovém šoku, že nekomunikoval a byl 
zcela mimo realitu. Tím však drama neskončilo. Strážníci 
vzápětí zjistili, že vůz zdravotnické záchranné služby ces-
tou k zásahu havaroval, a na místo tak musela být vyslána 
náhradní posádka. Zkrátka jedno obrovské štěstí následo-
vané pořádnou dávkou smůly.

Jakub Urbánek
zástupce velitele Městské policie Studénka

SOCIÁLNÍ PRÁCE: VÍTE, ŽE JSTE MOŽNÁ ČLENY SENDVIČOVÉ GENERACE?
V červencovém čísle zpravodaje jsme vás informovali, jakou pomoc nabízíme rodinám s dětmi. Dnes vám přiblížíme 
tzv. sendvičovou generaci, tedy ty, kteří se kromě vlastní rodiny starají také již o své rodiče nebo rodiče partnera či part-
nerky. Přitom chodí do zaměstnání a mají řadu dalších povinností.

Typickým příkladem příslušníka sendvičové generace může být žena ve věku 48  let pracující na plný úvazek, stará 
se o patnáctiletou dceru a zároveň několikrát týdně dochází pomáhat své osmdesátileté mamince po cévní mozkové 
příhodě.

Příslušníky sendvičové generace jsou lidé v tzv. produktivním věku, většinou kolem 60 let nebo starší. Tito lidé často 
pečují o nemocného partnera, sourozence nebo jiného blízkého člena rodiny. Zároveň pomáhají i svým dětem a jejich 
rodinám. Nastalá situace je pro ně velmi náročná, protože se musejí starat o více lidí najednou. Navíc se často potýkají 
i s vlastními zdravotními problémy.

Ti, kteří pečují o jiné, potřebují mít možnost si odpočinout a podělit se o své povinnosti s někým jiným. Důležité je, aby 
měli dostatek sil a času věnovat se i svým blízkým – partnerovi a dětem. Také je nezbytné, aby věděli, kam se mohou 
obrátit, když hledají pomoc nebo podporu.

Mezi podpůrné organizace patří:
– svépomocné skupiny pro pečující,
– odlehčovací služby,
– osobní asistence,
– denní stacionáře,
– terénní pečovatelská služba,
– tísňová péče,
– hospicové a paliativní služby,
– linky důvěry.

Patříte mezi tzv. sendvičovou generaci a pečujete současně o děti i o stárnoucí rodiče? Potřebujete-li radu, informace 
nebo praktickou pomoc, obraťte se na sociální pracovnice Městského úřadu Studénka, které jsou k dispozici v době 
úředních hodin nebo na telefonních číslech 556 414 364 a 556 414 319. Nabízíme konzultace, poradenství a informace 
o možnostech odlehčení péče a dostupných službách.

Mgr. Jarmila Kyjovská
sociální pracovnice
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NEJSTARŠÍ OBČANKA STUDÉNKY PANÍ ANNA NEDVĚDOVÁ OSLAVILA 101 LET
Starosta města Libor Slavík, předsedkyně Sboru pro ob-
čanské záležitosti Magda Hošková a matrikářka Bc. Mo-
nika Marková navštívili naši nejstarší občanku, paní Annu 
Nedvědovou, která 21.  července oslavila úctyhodné 
101. narozeniny. Při této příležitosti jí osobně popřáli pev-
né zdraví, spokojenost, předali kytičku, dárek, pamětní list 
a požádali jubilantku o podpis do Pamětní knihy Sboru pro 
občanské záležitosti města Studénky.

Paní Anna Nedvědová se narodila v malé obci Lodenice 
na Rakovnicku. Přestože se před šestnácti lety přestěho-
vala za svou dcerou, která o ni s  láskou pečuje, v rodné 
obci na ni nezapomněli. Jak v loňském roce, kdy oslavila 
krásných 100 let, tak i  letos jí poslali srdečné blahopřání 
k významnému životnímu jubileu.

Během návštěvy zavzpomínala paní Nedvědová na své 
dětství, školní léta i rodinu. S úsměvem i dojetím vyprávě-
la zajímavé historky a živě vzpomínala i na svého bratra 
Pepíka. Ve škole se prý dobře učila a toužila stát se pro-
davačkou. Rodiče však měli jinou představu o její budouc-
nosti, a tak se vyučila švadlenou. Láska k látkám jí zůsta-
la dodnes – nejraději by stále opravovala staré oblečení 
nebo mu hledala nové využití.

Její život nebyl jednoduchý. Už od dětství tvrdě pracovala 
na poli i na chmelnici a dobře si uvědomuje, jak náročné 
byly podmínky života v minulosti. Sama to vystihla slovy: 
„Vy máte život lehkej, važte si toho.“ Tato věta v sobě nese 
moudrost člověka, který prožil více než jedno století plné 
práce, osobních i historických změn i životních zkoušek.

Pocházela z rodiny řezbářů a muzikantů. Také její manžel 

byl nadaným hudebníkem a ovládal řadu hudebních ná-
strojů. Paní Nedvědová jej ráda doprovázela na bály, kde 
hrával. S úsměvem však dodává, že si příliš nezatančila 
– manžel celý večer hrál a s nikým jiným než s ním tančit 
nechtěla.

Přestože se velmi těší z  lásky 
své rodiny, vnuků i  pravnou-
čat, schází jí častější setkávání 
s vrstevníky. Při našem příjem-
ném povídání se svěřila: „Já 
bych potřebovala mít takovou 
partu.“ Dodnes se živě zajímá 
o dění kolem sebe, ráda si pro-
čítá městský zpravodaj, sleduje 
zprávy a má přehled o tom, co 
se ve světě děje. Má ráda po-
řádek, přesně ví, co kde má, 
a pochutná si zejména na dob-
ré polévce.

Na závěr přidala i jednu úsměvnou vzpomínku. Kdysi s ka-
marádkou navštívila kartářku, která jí předpověděla, že se 
dožije 105 let. Podle jejího optimismu a životního elánu se 
zdá, že má tato předpověď zatím dobře našlápnuto.

Paní Anně Nedvědové přejeme především pevné zdraví, 
radost z  každého dne a  mnoho dalších krásných chvil 
v kruhu jejích nejbližších.

Bc. Monika Marková
matrikářka

VÍTÁNÍ OBČÁNKŮ
Milí rodiče,

máte-li dítě ve věku do 1 roku s trvalým pobytem ve Stu-
dénce, nabízíme vám možnost zúčastnit se slavnostního 
obřadu Vítání občánků. Tuto akci každoročně pořádá Sbor 
pro občanské záležitosti města Studénky ve spolupráci 
s odborem vnitřních věcí městského úřadu a nově i s Ro-
dinným centrem Studénka.

S  ohledem na ochranu osobních údajů a  nutný souhlas 
s  jejich zpracováním musí rodiče sami projevit zájem 
o účast na této akci, a  to doručením vyplněné přihlášky 
na adresu:
Městský úřad Studénka
Bc. Monika Marková, matrika
nám. Republiky 762
742 13 Studénka

Podepsanou a  naskenovanou přihlášku je možno také 
zaslat elektronicky na adresu markova@mesto-studen-
ka.cz, ke stažení je na webových stránkách města www.
mesto-studenka.cz – Aktuality – Vítání občánků. Formulář 
k vyplnění obdržíte také přímo na pracovišti matriky nebo 
v  informačním centru v budově městského úřadu. K dis-
pozici je pro vás také na Portále občana města Studénky.

Akce je plánována na podzim letošního roku (v závislosti 
na počtu došlých přihlášek). Rodiče, kteří nejpozději do 
konce měsíce září projeví zájem o  účast (včetně těch, 
kteří už přihlášku vyplnili a zaslali), budou v dostatečném 
časovém předstihu pozváni.
Po dobu rekonstrukce obřadní síně studéneckého zámku 
realizujeme Vítání občánků ve velkém sále Zámku Nová 
Horka.

Bližší informace vám poskytne Bc. Monika Marková, ma-
trikářka, na tel. č. 556 414 342, případně osobně, dveře 
č. 18 v přízemí městského úřadu.

Těšíme se na vás a vaše děti.

Bc. Monika Marková
matrikářka
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PLATINOVÁ SVATBA VE STUDÉNCE
V červnu letošního roku oslavili manželé Jaruška a Zde-
něk Hvězdovi ze Studénky 70  let manželského života – 
svou platinovou svatbu. Je to událost skutečně ojedinělá. 
Ne každému manželskému páru se podaří prožít bok po 
boku tak úctyhodnou řádku let.

Společně s panem starostou Liborem Slavíkem jsme přišli 
manželům Hvězdovým poblahopřát a toto vzácné životní 
jubileum ocenit.

Manželé Hvězdovi vychovali 5  dětí, které se příkladně 
o své rodiče s láskou starají a poskytují jim všemožné zá-
zemí. Ráda bych zde vysoce ocenila vzácné rodinné pou-
to, soudržnost dětí, a  tím i  všudypřítomnou spokojenost 
a pohodu obou manželů.

Paní Hvězdová ráda zpívá, a tak jsme si všichni společně 
zanotovali za doprovodu kytary nejednu lidovou či country 
písničku. Návštěva proběhla v příjemné atmosféře a mně 
nezbývá než obdivovat životní elán manželů Hvězdových 
a  pomyslné kouzlo, které provázelo každé jejich slovo 
i vzájemné pohledy… Zde nanejvýš platí rčení, že vzájem-

ná láska po té k neuvěření dlouhé řádce let již nespaluje, 
ale nadále oba stále zahřívá.

A  my jim srdečně přejeme ještě mnoho let prožitých ve 
zdraví a  v  kruhu je-
jich nejbližších.

Magda Hošková
předsedkyně SPOZ

INFORMACE O ZPŮSOBU HLASOVÁNÍ VE VOLBÁCH DO ZASTUPITELSTEV OBCÍ
Volby do zastupitelstev obcí se konají ve dvou dnech, 
v pátek 9. října 2026 od 14:00 do 22:00 hod. a v sobotu 
10. října 2026 od 8:00 do 14:00 hod.

Voličem je
– občan České republiky, který nejpozději 10. října 2026 

dovrší věku 18 let a má v obci trvalý pobyt,
– občan jiného členského státu EU, který nejpozději 
10. října 2026 dovrší věku 18 let, má v obci trvalý nebo re-
gistrovaný přechodný pobyt a požádal o zápis do dodatku 
stálého seznamu voličů.

Seznam volebních místností

Číslo 
okrsku

Sídlo volebního okrsku Zapisovatelka Telefonní spojení do okrsku

1. Budova ZŠ Studénka 1,
2. května 500, 742 13 Studénka Renáta Knoppová 774 719 689

2. Klubovna hasičů,
Nádražní 893, 742 13 Studénka Kateřina Hebelková 774 719 665

3. Budova u tenisových kurtů (letní stadion), Sjedno-
cení 835, 742 13 Studénka Pavlína Šindlerová 774 719 658

4. Budova hasičské zbrojnice,
Butovická 514, 742 13 Studénka Marie Chovancová 774 719 678

5. Budova ZŠ Sjednocení,
Sjednocení 650, 742 13 Studénka Pavlína Šebíková 774 719 621

6. Budova domu s byty zvláštního určení,
Budovatelská 779, 742 13 Studénka Vojtěch Kalus 725 329 062

7. Budova Městského úřadu Studénka,
nám. Republiky 762, 742 13 Studénka Jarmila Kyjovská 774 719 687

8. Budova nové pokladny zámku v Nové Horce čp. 22 Dagmar Šmiřáková 601 349 570

Seznam voličů
Do seznamu voličů je možné nahlédnout v kanceláři č. 14 

v přízemí budovy městského úřadu u Ing. Veroniky Dyba-
lové. Každý volič je oprávněn si za svou osobu v provoz-



9

městský úřadzáří 2026
ní době městského úřadu ověřit, zda je v seznamu voličů 
zapsán, může požadovat doplnění údajů nebo provedení 
oprav, a to do středy 7. října 2026 do 16:00 hod.

Hlasovací lístek
Hlasovací lístek může být vytištěn oboustranně. V  tako-
vém případě je v zápatí uveden text „Pokračování na dru-
hé straně“.
Údaj o  členství jednotlivých kandidátů v politických stra-
nách nebo politických hnutích je na hlasovacím lístku uve-
den zkratkou.
Hlasovací lístky obdrží voliči nejpozději 3 dny přede dnem 
voleb (6. října 2026).
Vzorový hlasovací lístek a informace o případných tisko-
vých chybách na hlasovacím lístku jsou zveřejněny ve vo-
lební místnosti.

Prokázání totožnosti
Volič musí ve volební místnosti prokázat svou totožnost 
a státní občanství České republiky 
– platným občanským průkazem,
– platným cestovním, diplomatickým nebo služebním pa-
sem České republiky anebo cestovním průkazem,
– eDokladem; doporučujeme otevřít aplikaci eDoklady 
v dostatečném předstihu před návštěvou volební místnos-
ti, nejdříve však 48 hodin předem, eDoklad se tím aktua-
lizuje,
– jde-li o  občana jiného členského státu EU, průkazem 
o povolení k trvalému pobytu, potvrzením o přechodném 
pobytu, osvědčením o  registraci nebo dokladem jiného 
státu prokazujícím totožnost.

Průběh hlasování
Volič obdrží od okrskové volební komise prázdnou obál-
ku opatřenou úředním razítkem a na požádání i hlasovací 
lístek.

Každý volič hlasuje osobně, zastoupení není přípust-
né
S úřední obálkou a hlasovacím lístkem se musí volič ode-
brat do prostoru určeného k  úpravě hlasovacích lístků. 
Počet volených členů zastupitelstva je uveden v  záhlaví 
hlasovacího lístku.

Hlasovací lístek je nutné upravit jedním z  následujících 
způsobů:
1.	 Označení jedné volební strany: Ve čtverečku v  zá-

hlaví sloupce před názvem volební strany označí volič 
křížkem pouze jednu volební stranu. Hlas je tím přidě-
len kandidátům této strany v pořadí uvedeném na hla-
sovacím lístku, a to v počtu odpovídajícím počtu vole-
ných členů zastupitelstva obce.

2.	 Označení jednotlivých kandidátů: Volič označí kříž-
kem v  rámečku před jménem kandidáta ty kandidáty, 
kterým chce dát svůj hlas, a  to bez ohledu na jejich 
volební stranu. Označit může nejvýše tolik kandidátů, 
kolik členů zastupitelstva obce se volí.

3.	 Kombinace obou způsobů: Volič označí křížkem jed-
nu volební stranu a zároveň jednotlivé kandidáty z dal-
ších volebních stran. Hlas je v  takovém případě za-
počten jednotlivě označeným kandidátům. Z označené 
volební strany získají hlas kandidáti podle pořadí na 
hlasovacím lístku, a to pouze v počtu, který zbývá do 

celkového počtu volených členů zastupitelstva.

Pokud volič označí křížkem volební stranu, neoznačuje 
již v této volební straně konkrétní kandidáty. K označení 
kandidátů u této volební strany se v takovém případě 
nepřihlíží.
Do úřední obálky je možné vložit pouze jeden hlaso-
vací lístek. Pokud volič vloží více hlasovacích lístků, 
jeho hlas je neplatný.
Volič hlasuje tak, že úřední obálku s vybraným hlasovacím 
lístkem vloží před okrskovou volební komisí do volební 
schránky.

Volič, který kvůli zdravotnímu postižení nemůže sám vy-
brat hlasovací lístek, číst nebo psát, případně z  jiného 
důvodu potřebuje pomoc, může požádat o asistenci jiné 
osoby. Tato osoba může být s voličem v prostoru určeném 
k úpravě hlasovacího lístku a podle jeho pokynů mu po-
moci s výběrem a vložením hlasovacího lístku do úřední 
obálky, případně i s jejím vhozením do volební schránky.
Osoba poskytující asistenci se řídí pokyny voliče a je po-
vinna zachovat mlčenlivost o  jeho hlasování. Na žádost 
voliče může asistenci poskytnout také člen okrskové vo-
lební komise. V takovém případě komise provede záznam 
do výpisu voličů.

Nemá-li volební místnost bezbariérový přístup, může 
handicapovaný volič požádat okrskovou volební komisi 
o možnost hlasovat mimo volební místnost, a  to v  rámci 
objektu, kde se volební místnost nachází, nebo v jeho bez-
prostředním okolí (např. v přízemí či u vchodu). O pomoc 
může požádat i prostřednictvím jiné osoby. V takovém pří-
padě volič hlasuje do přenosné volební schránky.

Hlasování do přenosné volební schránky
Volič může ze závažných, zejména zdravotních nebo 
rodinných důvodů, požádat o  hlasování mimo volební 
místnost. Žádost lze podat na městském úřadě v kance-
láři č. 14 u Ing. Veroniky Dybalové (tel. č.: 556 414 356, 
e-mail: dybalova@mesto-studenka.cz). Ve dnech voleb se 
může volič obrátit také přímo na svou okrskovou volební 
komisi. Požádat lze rovněž telefonicky. Okrsková volební 
komise však může své členy s přenosnou volební schrán-
kou vyslat pouze v rámci svého volebního okrsku.

Další informace – viz webové stránky Ministerstva vni-
tra:
Volby do zastupitelstev obcí a Senátu 2026 - Volby

Mgr. Hana Kalusová
vedoucí odboru vnitřních věcí
Ing. Veronika Dybalová
referentka odboru vnitřních věcí
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PEČUJETE O DRUHÉ. KDO ALE PEČUJE O VÁS?
Někdy se toho v  životě sejde až příliš. Dítě začne mít 
potíže ve škole, doma přibývá napětí, starosti s financemi 
nebo nejistota, jak správně vyřešit některé záležitosti. Člo-
věk se může snadno cítit zahlcený. Jindy se ze dne na den 
ocitne v roli pečujícího – začne se starat o nemocného ro-
diče, partnera nebo jiného blízkého. A postupně zjišťuje, 
že vedle péče o druhého už nezbývá mnoho sil na vlastní 
život. Právě v takových chvílích je důležité vědět, že na to 
nemusíte být sami.

Místní akční skupina Regionu Poodří,  z.  s., nabízí ve 
správním obvodu obce s  rozšířenou působností Bílovec 
bezplatnou pomoc a  podporu rodinám s  dětmi a  lidem, 
kteří pečují o své blízké. Cílem není nikoho hodnotit ani 
hledat chyby. Naopak – společně hledáme cestu, která 
může konkrétní situaci postupně zlepšit a přinést větší klid 
a jistotu.

Když rodina potřebuje trochu podpory
Každá rodina se může dostat do období, kdy si neví rady. 
Potíže ve škole, výchovné obtíže, napjaté vztahy, staros-
ti s  financemi nebo komunikací s  úřady mohou člověka 
snadno zahltit.

Podpora rodin s  dětmi nabízí individuální poradenství, 
pomoc při řešení náročných rodinných situací, podporu 
rodičovských kompetencí i  praktickou pomoc při hledání 
možností, které mohou rodině ulevit. Součástí podpory 
jsou také preventivní programy, terapie a cílené intervence 
nebo mimoškolní doučování pro děti. Pomoc tak nemu-
sí být zaměřena pouze na jeden problém. Může podpořit 
dítě, rodiče i fungování celé rodiny.

Pečujete o blízkého? Nezapomínejte při tom na sebe
Péče o nemocného člověka nebo člověka se zdravotním 
postižením bývá náročná nejen fyzicky, ale především 
psychicky. Pečující člověk může mít pocit, že musí všech-
no zvládnout sám. Postupně se ale může dostavit únava, 
nejistota, nedostatek času pro sebe nebo obavy z toho, co 
bude dál.

Podpora neformálně pečujících osob pomáhá zorientovat 
se v  možnostech, které jsou v  regionu dostupné, a  na-
bízí individuální poradenství i  podporu při zvládání kaž-
dodenních starostí spojených s péčí. Součástí jsou také 
vzdělávací programy a setkávání svépomocných skupin, 
kde mohou pečující získat nové informace, sdílet své zku-
šenosti a především zjistit, že na své starosti nemusí být 
sami.

Pomoc je blíž, než možná čekáte
Poradenství je bezplatné, individuální a diskrétní. Nemu-
síte čekat, až bude situace opravdu vážná. Obrátit se na 
pracovníky můžete už ve chvíli, kdy cítíte, že potřebujete 
poradit, něco si ujasnit nebo jen získat informace o mož-
nostech, které máte.

Podpora rodin s dětmi
📍	 Kancelář Bílovec: Příkopní 291 (2. patro)

Mgr. Nikol Pšenicová (sociální pracovnice)
📞	 Telefon: +420 774 317 010
✉️	 E-mail: psenicova@masrp.cz

Podpora neformálně pečujících
📍	 Kancelář Bílovec: Příkopní 291 (2. patro)
📍	 Kancelář Nový Jičín: Revoluční 6

Petra Olbrichová, DiS. (koordinátorka pro nefor-
málně pečující)
📞	 Telefon: +420 608 426 883
✉️	 E-mail: olbrichova@masrp.cz

Po předchozí domluvě je možné využít také návštěvu pra-
covníka přímo v domácím prostředí. Kam dojedeme? Al-
brechtičky, Bílov, Bílovec, Bítov, Bravantice, Jistebník, Ku-
javy, Pustějov, Slatina, Studénka, Tísek, Velké Albrechtice.

Pavla Bělehrádková
MAS Regionu Poodří

PEČUJETE O DRUHÉ NEBO S RODINOU PROCHÁZÍTE NÁROČNÝM OBDOBÍM? POMOC 
OD MAS REGIONU POODŘÍ JE NABLÍZKU
Každá rodina se může dostat do období, kdy se toho 
v  životě sejde až příliš. Potíže dětí se školní přípravou, 
narůstající napětí doma, starosti s financemi, obavy z ko-
munikace s  úřady nebo nejistota, jak správně vyřešit 
rodinné záležitosti. Člověk se v  takových chvílích může 
snadno cítit bezradný a zcela zahlcený.

Jindy do života zasáhne nečekaná událost a  ze dne na 
den se ocitnete v roli pečujícího. Začnete se starat o ne-
mocného rodiče, partnera nebo dítě s dlouhodobým one-
mocněním či postižením. Postupně zjišťujete, že vedle 
nepřetržité péče o druhého už nezbývá mnoho sil na vlast-
ní život. Místní akční skupina MAS Regionu Poodří, z. s., 
vzkazuje všem obyvatelům: Nejste v tom sami a bezplatná 
pomoc je blíž, než si myslíte.

Bezpečné místo pro zdravé fungování rodiny
V rámci správního obvodu obce s rozšířenou působností 
Bílovec nabízí organizace bezplatnou, diskrétní a  indivi-
duální pomoc rodinám s dětmi a  lidem, kteří neformálně 
pečují o své blízké. Cílem pracovníků není nikoho soudit, 
hodnotit nebo hledat chyby. Naším hlavním cílem je pod-
pora zdravého fungování rodiny a hledání cest k postup-
nému zlepšení vaší situace.

Když rodina potřebuje oporu a klidné zázemí
Pokud potřebujete posílit své rodičovské dovednosti, 
zklidnit rodinné prostředí nebo podpořit úspěšnost dětí ve 
škole, program Podpora rodin s dětmi nabízí:
Poradenství a terapie: poskytování odborného poraden-
ství, cílených terapeutických a  etopedických intervencí, 
které pomáhají dětem i jejich rodinám zvládat náročné si-
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tuace a krize
Preventivní programy: pořádání besed pro rodiče zamě-
řených na zvládání stresu, komunikaci uvnitř rodiny a po-
silování rodičovských kompetencí
Mimoškolní doučování: praktická pomoc dětem se školní 
přípravou, upevňováním učiva a rozvojem správných stu-
dijních návyků pro zmírnění školního stresu

Podpora pro ty, kteří se rozdávají pro druhé
Péče o  chronicky nemocného nebo handicapovaného 
blízkého člověka je obrovský závazek. Program Podpora 
neformálně pečujících osob pomáhá těmto lidem nezapo-
mínat na sebe samé:
Informační přehled: zorientování v dostupných formách 
pomoci, sociálních službách a v regionu
Vzdělávací programy: praktické kurzy a vzdělávání urče-
né přímo pro pečující osoby
Setkávání svépomocných skupin: bezpečný prostor 
pro sdílení zkušeností, rad a vzájemné povzbuzení s lidmi 
v podobné životní situaci jako prevence sociální izolace

Nemusíte čekat, až bude situace vážná
Všechny služby jsou zcela zdarma. Pracovníky můžete 
kontaktovat i ve chvíli, kdy si potřebujete jen ujasnit mož-
nosti nebo získat základní informace. Velkou výhodou je, 
že po předchozí domluvě vás pracovníci můžou navštívit 

přímo v domácím prostředí. Tato terénní pomoc funguje 
v  obcích: Albrechtičky, Bílov, Bílovec, Bítov, Bravantice, 
Jistebník, Kujavy, Pustějov, Slatina, Studénka, Tísek, Vel-
ké Albrechtice.

Kontakty pro vaši podporu:
Podpora rodin s dětmi
📍	 Kancelář Bílovec: Příkopní 291 (2. patro)

Mgr. Nikol Pšenicová (sociální pracovnice)
📞	 Telefon: +420 774 317 010
✉️	 E-mail: psenicova@masrp.cz

Podpora neformálně pečujících
📍	 Kancelář Bílovec: Příkopní 291 (2. patro)
📍	 Kancelář Nový Jičín: Revoluční 6

Petra Olbrichová, DiS. (koordinátorka pro nefor-
málně pečující)
📞	 Telefon: +420 608 426 883
✉️	 E-mail: olbrichova@masrp.cz

Konzultace v kancelářích i návštěvy v domácnostech pro-
bíhají vždy po předchozí telefonické či e-mailové domluvě.

Pavla Bělehrádková
MAS Regionu Poodří

PŘÍBĚH Z PRAXE: KDYŽ RODINA POTŘEBUJE ZÁCHRANNOU SÍŤ
Onkologicky nemocná paní Jana čelila finanční tísni a vý-
hrůžkám od bývalého partnera. Když jí úřady kvůli adminis-
trativní chybě stoply sociální dávky, ocitla se v bezvýchod-
né situaci. Vyčerpaná a  pod tlakem minulého domácího 
násilí vyhledala pomoc sociální pracovnice MAS Regionu 
Poodří.

Pracovnice okamžitě pomohla vyřídit žádost o  náhradní 
výživné a  vyřešit administrativní chybu, čímž se výplata 
dávek obnovila. Pro třináctiletou dceru, která si nesla hlu-
boké vnitřní šrámy, zprostředkovala odbornou psychotera-
pii. Když bývalý partner podal lživé udání a v bytě proběhla 
nečekaná kontrola, sociální pracovnice paní Janě poskytla 
okamžitou podporu, zastala se jí u úředníků a potvrdila její 
dlouhodobě dobrou péči o dceru.

Dnes paní Jana plánuje stěhování do klidnějšího bydlení 
a čeká ji operace, ale neztrácí naději. Příběh ukazuje, že 
posláním MAS Regionu Poodří je být stabilním partnerem 
v náročných chvílích, kdy se lidem hroutí svět.

Poznámka: Z  důvodu ochrany osobních údajů (GDPR) 
byla v  textu pozměněna identita osob. Příběh je založen 
na reálné kazuistice z naší poradenské praxe.

Pavla Bělehrádková
MAS Regionu Poodří

PŘÍBĚH Z PRAXE: KDYŽ NA TĚŽKOU ŽIVOTNÍ SITUACI NEJSTE SAMI
Syn stál před nelehkým úkolem, měl převzít do domácí 
péče svého osmdesátiletého imobilního tatínka po vážné 
nemoci. S nízkým příspěvkem na péči a prázdným poko-
jem prožíval obrovský strach z  fyzické i  finanční zátěže. 
V momentě zoufalství kontaktoval koordinátorku pro ne-
formálně pečující z  MAS  Regionu Poodří, která situaci 
okamžitě začala řešit.

Ještě před propuštěním tatínka propojila syna s půjčovnou 
kompenzačních pomůcek, zajistila polohovací postel a an-
tidekubitní matraci. U praktického lékaře vyřídila inkonti-
nenční pomůcky s  chodítkem a  domluvila domácí fyzio-
terapii. Dále pomohla sepsat žádost o zvýšení příspěvku 
na péči a získala finance z Úřadu práce na bezbariérovou 

úpravu koupelny. Aby syn mohl dál pracovat, zajistila 
terénní pečovatelskou službu a  nabídla mu psychickou 
podporu a po celou dobu zůstala s rodinou v pravidelném 
telefonickém kontaktu.

Dnes je tatínek doma už půl roku, díky fyzioterapii udělá 
s dopomocí pár kroků a syn zvládá péči s klidem bez nut-
nosti opustit zaměstnání. Koordinátorka převzala adminis-
trativní zátěž a dala rodině jistotu, že na péči nejsou sami.

Poznámka: Z důvodu ochrany osobních údajů (GDPR) 
byla v  textu pozměněna identita osob. Příběh je založen 
na reálné kazuistice z naší poradenské praxe.
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SLUNEČNICE A TEMATICKÉ VYUČOVÁNÍ
Během celého školního roku jsme pro naše žáky 
připravovali zážitkové tematické dny. Podařilo se 
nám najít netradiční formu výuky, která nadchla 
úplně všechny.

Jaká témata jsme pro žáky vybrali? Halloween, 
Dušičky, advent, Vánoce, masopust, Valentýn, 
Velikonoce, jaro, dopravní výchovu a pálení čaro-
dějnic. Každý tematický den začínal informacemi 
nabitými prezentacemi, které obsahovaly také in-
teraktivní úkoly, do kterých se s nadšením zapo-
jovali malí i velcí. Po úvodních dvou vyučovacích 
hodinách se děti rozdělily do různorodých skupin, 
ve kterých společně plnily připravené úkoly a ak-
tivity.

V průběhu těchto dnů jsme si všichni vyzkoušeli 
něco nového a zároveň jsme zjistili, že spolupráce 
mezi žáky různého věku i tříd funguje výborně. Zábavnou a hravou formou jsme získali mnoho nových informací, zažili 
spoustu zábavy a podpořili vztahy mezi dětmi.

Tematické dny se staly oblíbenou novinkou letošního školního roku a už se těšíme, až v nich budeme pokračovat i v ná-
sledujícím roce.

Mgr. Barbora Vyštejnová
ZŠ Sjednocení, speciální třídy

SBOR TRALALÁČEK NA VEŘEJNOSTI
Ve školním roce 2025/2026 reprezentoval dětský pěvecký sbor Tralaláček z MŠ R. Tomáška naši školku hned na něko-
lika významných společenských akcích města. Děti svým pásmem písniček a básniček potěšily účastníky Vítání občán-
ků, kde svým vystoupením vykouzlily úsměvy na tvářích novopečených rodičů i jejich blízkých. Nové občánky přivítaly 
s dětskou upřímností a radostí.

Příjemné chvíle přineslo také vystoupení na oslavách Zlatých svateb. Manželským párům, které spolu kráčejí životem 
již padesát let, věnovaly děti svůj zpěv, přednes i taneční vystoupení jako upřímný a milý dárek.

Poděkování patří Sboru pro občanské záležitosti města 
Studénky za důvěru a dlouhodobou spolupráci při organiza-
ci těchto slavnostních setkání. Ta probíhala celý školní rok 
v  krásném prostředí zámku v Nové Horce. Naše mateřská 
škola R. Tomáška touto cestou vyjadřuje obrovské poděko-
vání rodičům vystupujících dětí. Velmi si vážíme jejich ocho-
ty, vstřícnosti a podpory. Své děti doprovázeli na tyto víken-
dové akce, kterých se uskutečnilo celkem 5 a pomáhali jim 
tak získávat zkušenosti s vystupováním na veřejnosti.

Dne 18. května vystoupil Tralaláček také při slavnostním ote-
vření nové Dětské skupiny, kde děti svým zpěvem potěšily 
diváky všech generací. I zde patří rodičům velký dík za jejich 
podporu a doprovod dětí.

Všechna vystoupení Tralaláčku měla jedinečnou a srdečnou 
atmosféru, kterou podtrhl živý hudební doprovod. Některé písně zazněly za doprovodu kláves, jiné doprovázel akor-
deon. Děti byly na všech akcích odměněny zaslouženým potleskem a krásnými reakcemi publika.

Dagmar Binarová
MŠ R. Tomáška
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RAINBOW RUN OPĚT VE STUDÉNCE
Již potřetí proběhne v areálu přírodního koupaliště ve Stu-
dénce populární „duhový běh“. Z důvodu špatného počasí 
byl původní termín přesunut na 6. září. Tentokrát se běh 

přesouvá na 
neděli a všich-
ni pevně věří-
me, že nás po-
časí tento den 
nezklame.

Přijďte si tedy 
první zářijo-
vou neděli 
zaběhat s  ce-
lou rodinou 
a  pobavit se 
do areálu pří-
rodního kou-
paliště, kde 
na vás čeká 
bohatý do-
provodný pro-
gram. Čeká 
nás zábavné 

odpoledne, kdy se můžete zúčastnit hned několika běhů. 
Krátkého běhu pro nejmenší nebo třeba delšího běhu ide-
álního pro celé rodiny. Nebudou samozřejmě chybět ba-
revné házecí zóny, které zpestří každý běh a zkrášlí trikoty 
všech běžců. Součástí programu bude rovněž show pro 
děti, různé soutěže pro děti a  dospělé a  také populární 
duhové nebe, které všichni účastnici vytvoří nad areálem 
koupaliště.

Pokud si chcete zaběhnou oblíbený Rainbow Run, ane-
bo chcete jen strávit příjemné rodinné odpoledne plné 
soutěží, tance, smíchu a barev, jste vřele vítáni. Do are-
álu koupaliště je vstup zdarma. Jestliže se budete chtít 
účastnit jakéhokoliv běhu, musíte si zakoupit vstupenku, 
a  to v  předprodeji na našich webových stránkách www.
sak-studenka.cz nebo přímo na místě v den konání akce. 
A nezapomeňte, každý účastník běhu obdrží v cíli pamětní 
medaili.

Věříme, že si celý den náležitě užijete a těšíme se na vás.

Mgr. Kamil Krahula
ředitel SAK Studénka

SLAVNOSTI VÍNA
Víno, burčák, cimbálová muzika, folklor, dobré jídlo a po-
hodová atmosféra. Přesně taková bude neděle 13. září, 
kdy se náměstí Republiky ve Studénce promění v místo, 
kde se bude slavit, ochutnávat, zpívat, a hlavně dobře ba-
vit. Slavnosti vína nabídnou od 10:00 do 18:00 hod. pro-
gram, který potěší milovníky vína i všechny, kteří si chtějí 
užít příjemný den s rodinou či přáteli.

Na náměstí najdete prodej vína a burčáku, ochutnat bude-
te moci nejrůznější odrůdy a pro ty, kteří se chtějí o víně 
dozvědět také něco víc, budou připraveny řízené degu-
stace.

K vínu patří dobrá společnost a hudba. A té rozhodně ne-
bude málo. O nezaměnitelnou atmosféru se postará cim-
bálová muzika Slanina, Tamburašský soubor Brač a nebu-
de chybět ani folklorní vystoupení.

Na své si přijdou také rodiny s dětmi. Připraven bude pro-
gram pro děti, tvořivá dílna i soutěže pro malé i velké. Za-
tímco děti se zabaví při tvoření, hrách a soutěžích, dospělí 
mohou ochutnávat víno, burčák nebo si vybrat něco dob-
rého z nabídky stánků.

Slavnosti vína nejsou jen o víně. Jsou o setkávání, hudbě, 
dobrém jídle a  společně stráveném čase. Přijďte si užít 
příjemnou neděli v  čase, kdy se pomalu hlásí babí léto 
– se skleničkou dobrého vína v  ruce, za zvuku cimbálu 
a v příjemné společnosti.

Těšíme se na vás.

Ing. Radka Tomášková
vedoucí divize Kultura

PŘIJĎTE SI VYTVOŘIT VLASTNÍ ORIGINÁLNÍ MECHOVÝ OBRAZ
Zveme všechny milovníky tvoření na originální kreativní 
workshop, na kterém si účastníci vytvoří vlastní mechový 
obraz – strom života. Workshop se uskuteční 13. října od 
16:00 hod.

Pod vedením lektorky si účastníci krok za krokem vytvo-
ří dekoraci o velikosti 50 × 50 cm. Základem bude kovo-
vý strom, který doplní trojbarevný sobí mech. Výsledkem 
bude originální obraz, který propojí přírodní materiály 
s moderním designem a může se stát výraznou ozdobou 
interiéru.

Motiv stromu života v sobě nese symboliku síly, růstu, sta-

bility a propojení. Mechový obraz tak nebude jen dekorací, 
ale také osobitým prvkem, který vnese do interiéru kousek 
přírody a příjemnou atmosféru.

Workshop je určen všem, kteří si chtějí vyzkoušet něco 
nového – bez ohledu na předchozí zkušenosti s tvořením. 
Vše potřebné bude připraveno na místě, takže si účastníci 
mohou užít především samotný proces tvorby a odnést si 
domů hotový obraz.

Cena workshopu je 1.200 Kč a zahrnuje veškerý potřebný 
materiál. Počet míst je omezen, proto je vhodné rezervo-
vat si své místo předem. Rezervace probíhá přes rezer-
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JÓGOVÉ ODPOLEDNE: NÁVRAT K SOBĚ
Dopřejte si chvíli klidu, zpomalení a  příjemného zasta-
vení. V pátek 23.  října od 17:30 hod. vás čeká jógové 
odpoledne zaměřené na dech, pohyb a hlubokou relaxaci.

Program zahájíme jemnými dechovými technikami, které 
pomohou zklidnit mysl, uvolnit napětí a lépe vnímat vlastní 
tělo. Následovat bude 90 minut flow jógy – plynulého cvi-
čení propojujícího dech s pohybem. Lekce je vhodná pro 
různé úrovně zkušeností a nabídne prostor jak pro prota-
žení a posílení těla, tak pro příjemné uvolnění.

Součástí odpoledne bude také jóga nidra, hluboká relaxa-
ce známá jako „jógový spánek“, při které si můžete dopřát 
skutečný odpočinek a regeneraci.

Aby byl zážitek kompletní, připraveno bude vegetariánské 
občerstvení a  pití po celou dobu programu. S  sebou si 
vezměte jógovou podložku a deku. Přijďte si užít příjem-
né odpoledne plné pohybu, klidu a energie. Návrat k sobě 
začíná dechem.

Cena: 500 Kč
Více informací na tel. č.: 731 061 272 nebo korena@sak-
-studenka.cz.

Radka Kořená
koordinační, projektový a programový pracovník

DUO JAMAHA OPĚT VE STUDÉNCE
Zveme vás na hudebně-zábavný program pro všech-
ny generace! Hudební skupina DUO JAMAHA přichází 
s HIT Tour – koncertem složeným z největších hitů hudeb-
ní skupiny namíchaným s humorným slovem, a to i záho-
ráckým Stand-Up vystoupením, o které se postará právě 
jeden z členů hudební skupiny.

Skupina je známá hlavně z televizních obrazovek a rádií. 
Získala za prodej nosiče zlaté a platinové desky, Oscara 
Smago Awards a jiná ocenění. Přichází vás opět zabavit 
a připravili si nezapomenutelný zážitek plný hudby a hu-
moru.

Přijďte si 2. října od 18:00 hod. zazpívat, odreagovat se 
a načerpat tu správnou energii. Na koncertě zazní rytmic-
ké melodické písně, starší a novější hity!

Těšíme se na vás! Bude to skvělá jízda!

Vstupné od 350 Kč zakoupíte on-line nebo na prodejních 
místech – IC Studénka nebo kancelář kultury v Dělnickém 
domě.

Lucie Zajícová
koordinační, projektový a programový pracovník

BÁRA BASIKOVÁ ROZEZNÍ DĚLNICKÝ DŮM VÁNOČNÍM KONCERTEM
Jedna z nejvýraznějších osobností české hudební scény 
zavítá v předvánočním čase do Studénky. Bára Basiková 
vystoupí v neděli 6. prosince od 19:00 hod. v Dělnic-
kém domě společně se svou kapelou Basic Band.

Bára Basiková působí na hudební scéně více než čtyři-
cet let. Za tu dobu natočila řadu alb různých stylů a žánrů, 
odehrála desítky rolí v  muzikálech a  absolvovala tisíce 
koncertů. Její repertoár je mimořádně pestrý, díky klasic-
kému pěveckému vzdělání a zkušenostem s mnoha hu-
debními skupinami a orchestry se pohybuje od rockových 
balad až po klasickou hudbu a operní árie.

Ve Studénce se představí se svou kapelou Basic Band 
a nabídne koncert, který zpříjemní adventní čas.

Vstupenky na koncert budou k dostání od 490 Kč. Před-
prodej bude zahájen 15.  září, 
a to on-line i na obvyklých před-
prodejních místech – IC  Stu-
dénka nebo kancelář kultury 
v Dělnickém domě.

Přijďte si v předvánočním čase 
užít výjimečný hudební večer 
s jedním z nejvýraznějších hla-
sů české hudební scény.

Lucie Zajícová
koordinační, projektový a pro-
gramový pracovník

vační systém Webooker nebo na e-mailu korena@sak-
-studenka.cz.

Přijďte si odpočinout, tvořit a vytvořit si originální dekora-
ci, která vám bude dělat radost ještě dlouho po skončení 
workshopu.

Ing. Radka Tomášková
vedoucí divize Kultura
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VAGONÁŘSKÉ MUZEUM INFORMUJE – „MINOTAUROVA NIT“
„Vás najít, tedy najít, spíše jak se dostat do muzea, to je 
zážitek. Měli jste natáhnout nit jako do Minotaurova bludi-
ště, aby se člověk orientoval.“ Návštěvníkova slova plně 
vystihují prázdninovou dobu, která byla ovlivněna pracemi 
na přístupové cestě k zámku. Ale udělat se to musí, tak 
jsme mnohé dotazy typu, stojíme před branou a nevíme, 
kam máme jít, brali s rezervou a humorem, Značení bylo 
odpovídající ze strany objednavatele prací. A ti, kdo k nám 
chtěli, tak cestu nakonec našli. Prohlídka pak byla pro ně 
příjemným zážitkem, o  čemž svědčí zápisy v  návštěvní 
knize. (13. 8. 2026, krásný zážitek, vynikající aranžmá jed-
notlivých sekcí, prostě super! Děkujeme ... z Pitína)

Prázdninová návštěva PhDr. E. Kolářové, emeritní kaste-
lánky ze zámku Raduň, s jejími kolegy nám udělala velkou 
radost. Bylo to velmi příjemné, pohodové povídání o tom, 
co bylo, je a bude. Jsme velmi rádi, že ze strany paní Kolá-
řové nám byla přislíbena podpora, mimo jiné i formou daru 
materiálů vztahujících se k rodině Blücherů.

Jak se říká, jedeme dál. „Slavíme“ naše výročí založení, 
slavíme tím nejlepším možným způsobem, a to prací. Le-
tošní rok, letošní sezona nás utvrzuje v tom, že vlastník, 
tedy město Studénka, dělá vše pro to, aby ti, kdo navštíví 

toto město, zámek, muzeum odjížděli s pocitem, že jsou 
rádi, že zde byli. Vždyť tak jak mnohdy někteří (majitelé 
zámků) říkají, majetek nám byl svěřen a my děláme vše 
pro to, abychom ho dalším generacím předali v lepším sta-
vu. A za to patří všem velké poděkování.

Těšíme se na vás (sezona pokračuje až do konce listo-
padu) a příští rok se i vy můžete těšit. Místo hornického 
vagonku (huntíku), který udělal letošní krásu, bude do par-
ku instalován vagon, který udělá f. MSV METAL Studén-
ka, a. s. (bude to zmenšenina vagonu, co se vyráběl ve 
Studénce, a opět bude okrášlen květinami). Ano, bude to 
zase krásné.

Děkujeme všem za podporu.

Vždyť Vagonářské muzeum je pohodové muzeum.

Kolektiv Vagonářského muzea:
Bronislav Novosad
Ivana Richterová
Jana Kuličková

P.S.: tento text nevytvořila Al…
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BRAČ A PRÁZDNINY
Do konce prázdnin zbývají dva týdny a my vyrazíme ještě 
na tradiční pětidenní soustředění do Zarazic s vystoupe-
ním pro místní. Na konci srpna se zúčastníme také chari-
tativní akce v Ostravě. To už se však do uzávěrky nevejde 
a taky si něco musíme nechat na příště.

Během letního volna jsme pravidelné zkoušky neměli. To 
ale neznamená, že tambury ležely v koutě. Ti, kteří zrovna 
neodpočívali u vody nebo necestovali, se scházeli k hraní 
v různých hospůdkách v okolí. Martin o tom pěkně píše ve 
svém střípku Sousedská – tamburaši mezi lidmi. https://
tamburasske-stripky.cz/sousedska-tamburasi-mezi-lidmi/

I  přes umělecké prázdniny, jak toto období nazývá náš 
Radek, jsme absolvovali dvě velké akce. Začátkem čer-
vence jsme v  hlavním domě Priessnitzových léčebných 
lázní v  Jeseníku odehráli velmi vydařený hodinový kon-
cert. Jako příjemný bonus jsme získali i pozvání na velký 
koncert na kolonádě v příští sezoně.

Dnes, 15. srpna, jsme se vrátili z ostravského festivalu Jih 
ožije hudbou. Více než třicetistupňové vedro neodradilo 
ani nás, ani posluchače. Předvedli jsme většinu letošního 
programu a z Prahy dorazil na otočku také Radek Žalud, 
aby si s námi zazpíval. Skvěle mezi nás zapadl.

Nabitý kalendář máme i  po prázdninách. Čekají na nás 
dva charitativní koncerty, dále vystoupení na Posvícen-
ském vinobraní v  Máslovicích, na náměstí v  Klecanech, 
na Slavnostech vína ve Studénce a na akci Zemědělství 
v Poodří v Bartošovicích. Celý letošní rok pak zakončíme 
v  listopadu na tamburašském festivalu v  srbské Rumě 
a vánočními koncerty ve Studénce a Hodslavicích.

Mgr. Jindřich Foltas
umělecký vedoucí TSB

RODINNÉ CENTRUM SE PŘIPRAVUJE NA SEZÓNU
Letní prázdniny v Rodinném centru Studénka byly opět ve 
znamení příměstských táborů. Během léta jsme připravi-
li celkem šest turnusů, kterými prošlo 108 dětí. Společně 
jsme tvořili, hráli si, poznávali nová místa a hlavně si užili 
spoustu společných zážitků.

Ani letos nechyběly výlety. S dětmi jsme se vydali napří-
klad do Vlastivědného muzea v Olomouci, ZOO Zlín, ost-
ravského Dinoparku i ZOO Ostrava a navštívili jsme také 
Valašské Meziříčí. Každý turnus byl trochu jiný a věříme, 
že si z něj děti kromě výrobků a fotografií odnesly přede-
vším hezké vzpomínky na prázdniny.

Táborovou sezonu jsme sice uzavřeli, v rodinném centru 
ale rozhodně nezahálíme. Právě teď už naplno připravu-
jeme novou sezonu kurzů. Jednotlivé kurzy se postupně 
plní a my se těšíme na známé i nové tváře – děti, rodiče i 
prarodiče, kteří k nám během podzimu zavítají.

Celou aktuální nabídku kurzů a informace k přihlášení 
najdete zde: https://sak.webooker.eu/flutter/#/courses/se-
mester/2166.

Těšíme se na společnou podzimní sezonu v Rodinném 
centru Studénka!

Lucie Zajícová
koordinační, projektový a programový pracovník
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ANGLIČTINA PRO MÍRNĚ POKROČILÉ V KNIHOVNĚ
Otevíráme pokračující kurz angličtiny pro mírně pokro-
čilé. Bude probíhat od 3. září v  knihovně na sídlišti. 
Bližší informace o  termínech se dozvíte v  knihovně, na 
tel.  č. 552 303 792 nebo na e-mailu knihovna@sak-stu-
denka.cz. Cena za 10 lekcí je 1.200 Kč, kapacita je ome-
zena na 10 osob. Kurz vede Mgr. Petr Porjanda.

Lektor používá konverzační metodu pomocí on-line plat-
formy QUIZLET, kde jsou různé materiály na slovní záso-

bu a gramatiku. Studentům klade náhodně otázky a ti rea-
gují a improvizují. Dané výrazy vidí před sebou na plátně, 
to jim pomáhá porozumět a zároveň daný výraz použít. Na 
QUIZLETU pak mohou studovat i  doma a  dělat domácí 
úkoly, vše je neustále k dispozici on-line.

Mgr. Dagmar Válková
vedoucí knihovny

MŮJ ROK V ARGENTINĚ
„Země hudby, tance, fotbalu, jídla a  laskavosti. Každý si 
takové místo zřejmě představí jinak. Pro mě se tou zemí 
stala Argentina. Místo, jež jsem původně znala pouze 
z mapy, se na několik měsíců stalo mým domovem. Po-
znala jsem jeho lidi, kulturu, každodenní život i  radosti 
a starosti života na druhé straně světa. O tom, jaké to je 
se vydat tisíce kilometrů daleko za neznámem, ale i sny, 
vám budu vyprávět,“ říká Karolína Cetlová o zemi, kam 

vycestovala v rámci ročního výměnného pobytu, který or-
ganizuje Rotary klub.

Přednáška se uskuteční v knihovně na sídlišti v úterý 
22. září v 17:00 hod. Vstupné je 60/40 Kč.

Mgr. Dagmar Válková
vedoucí knihovny

SENEGAL A GAMBIE
Přednáška o  Senegalu a  Gambii se koná v  knihovně 
na sídlišti v úterý 6.  října v 17:00 hod. Svým životem 
v těchto afrických zemích vás provede fotografka Weroni-
ka Berzs-Letki Sanneh. Vstupné je 60/40 Kč.

Weronika Bersz-Letki Sanneh je polská fotografka, 
svérázná osobnost, divoká žena s vlastním názorem, vel-
ká milovnice knížek a reggae hudby, cestování, adrenali-
nu. A zároveň maminka a babička, která žije střídavě ve 

Valašském Meziříčí se 
svou dcerou a  gambij-
ským manželem ve ves-
nici Abene v Senegalu.

Mgr. Dagmar Válková
vedoucí knihovny

VIRTUÁLNÍ UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU
Pokud máte zájem vzdělávat se i  v  seniorském věku, 
připravili jsme pro vás v knihovně Virtuální univerzitu třetí-
ho věku. Jedná se o přednáškový cyklus, během kterého 
společně zhlédneme 6 přednášek v délce 1,5 hodiny, pak 
proběhne společná diskuse k danému tématu a společné 
vyplnění testu. Poté si každý účastník vyplní individuálně 
test doma. Celý cyklus je završen samostatným vyplněním 
závěrečného testu. Přednáška v knihovně probíhá 1x za 
14 dní, mezi přednáškami je čas na samostudium. V zim-
ním semestru 2026/2027 probíhá kurz Němci a Češi: spo-
lečná cesta dějinami.

Zimní semestr začíná v  knihovně na sídlišti v  pondělí 
5. října v 9:00 hod. a končí v pondělí 14. prosince. Cena je 
400 Kč za semestr.

Bližší informace na webových stránkách vu3v.cz, www.e-
-senior.cz, v knihovně na sídlišti nebo na tel. č. 720 182 769.

Mgr. Dagmar Válková
vedoucí knihovny
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BÍLÍ HADI NA TÁBOŘE LETÍCÍHO ČASU
Vyvrcholením každého skautského roku, na které se dlou-
ho všestranně připravujeme, je tábor. Pokaždé je to skvělá 
příležitost vyzkoušet si širokou škálu nových dovedností 
– letos např. pečení chleba i buchet, zacházení s hasič-
ským přístrojem a záchranu tonoucího, pozorování hvězd 
a předpovídání počasí, vyřezávání, šití polštářků a mnoho 
dalšího. Kromě toho každý může své zájmy hlouběji roz-
víjet při plnění speciálních odznaků; tentokrát byl největší 
zájem o Výtvarníka, Zdravotníka, Chůvu a Sportovce.

Nové výzvy a  příležitosti k  vystoupení z  komfortní zóny 
nabízí nejen program, ale i táborový život sám: nováčci se 
musejí vypořádat s odloučením od rodičů i s fungováním 
v primitivních táborových podmínkách, na starší zase če-
kají různé funkce potřebné pro chod tábora, příprava části 
programu nebo právě péče o mladší. Všichni se také po-
dílejí na vaření, nakupování potravin v blízkém obchůdku, 
přípravě dřeva i jiných nutných pracích.

V přátelském prostředí spřízněných duší však není žádný 
problém nepřekonatelný. A tak není divu, že si skauti říkají 
bratři a sestry. Když s někým prožijete řadu dní, kdy jste na 

sebe navzájem odkázaní, 
kdy společně zažíváte ví-
tězství i prohry, práci i odpo-
činek, konflikty i chvíle souz-
nění; kdy pohodu a  smích 
střídá únava, horko nebo 
déšť... pak opravdu vznikají 
úplně jiné vztahy než třeba 
se spolužáky, se kterými se 
vidíte jen ve školních lavicích. A na věku přitom nezáleží – 
letošní táborová parta zahrnovala kojence i seniorku.

Neuvěřitelnou rychlostí utekly nejen ty dva týdny – letos to 
byl náš 30. tábor.

Nový rok zahajujeme 11. září a přijmeme několik nováčků 
– kluků i holek od 2. třídy.

Zuzana Bartošová
www.bilihadi.estranky.cz

CESTOVÁNÍ BEZ KUFRU: SENIOŘI V DOMOVĚ MEDELA – PÉČE O SENIORY O. P. S. OBJEVUJÍ SVĚT DÍKY VR BRÝLÍM
Díky brýlím pro virtuální realitu (VR), které jsme mohli po-
řídit s podporou Nadačního fondu Veolia a MiNiGRANTU. 
Cestování bez kufru a pasu Virtuální realita otevírá seni-
orům nové světy a  senioři v  našem domově tak mohou 
cestovat i z pohodlí svého pokoje.

Virtuální realita se nově stala součástí našeho programu 
aktivizací a je to nová zážitková terapie, kterou nabízíme.

Nejde jen o zábavu. VR brýle podporují paměť, navozu-
jí dobrou náladu, tlumí úzkosti a otevírají nové rozhovory 
mezi klienty nebo mezi klientem a ošetřujícím personálem. 
Výsledky projektu jsou jednoznačné:

•	 Více úsměvů a dobré nálady
•	 Podpora paměti a komunikace, i u osob s kogni-

tivními obtížemi
•	 Nový zájem o aktivity, i u dříve pasivních klientů

•	 Relaxace a pocit klidu pro lidi s demencí
•	 Individuální přístup – každý klient si může vybrat 

zážitek podle svých přání
Péče o seniory je často spojována s rutinou a opakováním. 
My ale věříme, že každý den může přinést něco nového 
a zajímavého. Virtuální realita je důkazem, že i v domově 
pro seniory lze zažívat dobrodružství, radost a chvíle, na 
které se nezapomíná.

Díky podpoře Nadačního fondu Veolia – MiNiGRANT jsme 
mohli udělat krok, který není v českých domovech zdaleka 
samozřejmostí. A soudě podle reakcí našich klientů víme, 
že to byl krok správným směrem.

Kateřina Valová, MSc.
ředitelka domovů Medela – péče o seniory o. p. s

LETNÍ ZÁLESÁCKÉ AKCE
V květnu jsme podpořili místní rodinné centrum na jejich 
akci Den rodiny. Připravili jsme si stánek, kde se mohli 
návštěvníci podívat, čím vším se v  zálesáku zabýváme, 
a také jsme měli pro děti připravenu střelbu z luku a hod 
na příšeru.

V červnu jsme vyrazili na Osoblažsko, abychom nachystali 
vše potřebné pro náš letní pobyt. Závěrem měsíce jsme 
ještě stihli spaní na školní zahradě pořádané ZŠ Sjedno-
cení. Zopakovali jsme si stavění stanů, opekli špekáčky 
a hráli hry až do večerních hodin.

Začátkem července proběhl náš devítidenní zálesácký po-
byt, jehož letošním tématem bylo Loupežnické dobrodruž-
ství, a v tomto duchu se nesl celý program. Bojovali jsme 
proti Hotzenplotzově tlupě zlých loupežníků, kteří neustále 

přepadávali a ohrožovali místní obyvatele. Navštívili jsme 
Poštovní štolu i zlatokopecký skanzen ve Zlatých Horách, 
projeli jsme se parním vlakem, a hlavně jsme porazili zlé 
loupežníky a nalezli poklad.

Zálesáci z CH.A.O.S.u Studénka
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PODĚKOVÁNÍ MĚSTU STUDÉNKA ZA PODPORU SLUŽEB PRO SENIORY
Jménem Domova Vítkov, příspěvkové organizace, bychom 
rádi poděkovali městu Studénka za finanční podporu, 
kterou nám poskytlo na rok 2026. Velmi si této pomoci 
vážíme, protože přispívá k tomu, abychom mohli i nadále 
rozvíjet kvalitní a důstojnou péči o seniory, mezi nimiž jsou 
také občané vašeho města.

Naší snahou je vytvářet prostředí, ve kterém se lidé cítí 
bezpečně, přijímaní a stále součástí běžného života. Vy-
cházíme přitom z jednoduché, ale důležité myšlenky: Do-
mov je tam, kde se cítím dobře. Takový domov nevytváří 
pouze budova nebo vybavení, ale především lidé, vztahy, 
každodenní péče a smysluplné aktivity.

Domov Vítkov zajišťuje péči prostřednictvím různých pro-
fesí, které společně tvoří jeden funkční tým. Díky jejich 
práci mohou naši uživatelé nejen přijímat potřebnou pod-
poru, ale také se zapojovat do činností, které jim přinášejí 
radost, vzpomínky a pocit užitečnosti.

Během roku jsme například společně přivítali jaro na Jar-
ním jarmarku, kde si klienti mohli užít kontakt se zvířaty. 
Velkou radost nám přinesla také návštěva dětí ze základní 
školy s divadelním vystoupením. Oblíbenou aktivitou bylo 
i  společné zpracování úrody, při kterém vznikla domácí 
marmeláda plná vůní, vitamínů i vzpomínek.

Podpora města Studénka je pro nás důležitým signálem, 
že péče o seniory není jen záležitostí jedné organizace, 
ale společnou odpovědností celé komunity. Děkujeme 
za důvěru, vstřícnost a podporu, která pomáhá udržovat 
a  rozvíjet služby pro ty, kteří si zaslouží naši pozornost, 
úctu a blízkost.

Všem obyvatelům města Studénka přejeme pevné zdraví, 
klidné dny a mnoho dobrých setkání.

Mgr. Tomáš Surovka
ředitel Domova Vítkov, příspěvkové organizace

PIONÝRSKÝ TÁBOR LIPNÁ 2026 – JUMANJI
Začátek výpravy
V  termínu 24.–31.  července se 
táborová základna v Lipné u Potštátu 
proměnila v nebezpečnou a tajemnou 
džungli. Po příjezdu byly děti rozdě-
leny do tří oddílů a hned po otevření 
magické deskové hry Jumanji je po-
hltil napínavý příběh. Hlavním úkolem 
bylo překonat nástrahy džungle, luštit 
tajemné hádanky a hru úspěšně do-
hrát.

Každodenní dobrodružství
Dny začínaly rozcvičkou, snídaní 
a  dopoledním programem plným lo-
gických i  fyzických výzev. Děti mu-
sely prokázat odvahu, bystrou mysl, 
a především týmovou spolupráci. Po 
obědě a odpočinku dovednosti prově-
řily odpolední etapové hry a oddílové 
aktivity. Na večerních nástupech se 
vyhodnocovaly úspěchy a  předávaly 
diplomy. Nechyběl ani tradiční táboro-

vý oheň, diskotéka, noční hra či tábo-
rová pošta.

Velké finále
Při závěrečné zkoušce musely oddí-
ly spojit všechny své síly, čelit divoké 
zvěři i nástrahám džungle. Po úspěš-

ném splnění posledního úkolu zazně-
lo táborem vítězné zvolání: „JUMAN-
JI!“ – a svět byl zachráněn.

Poděkování
Děkujeme všem vedoucím, instrukto-
rům a dobrovolníkům – Mirkovi, Lucii, 
Evě, Vojtovi, Viki, Zuzce, Vendy, Ivo-
vi, Dankovi, Terce, Anežce, Davidovi 
a  Toníkovi – za jejich čas a  energii. 
Poděkování patří rodičům za důvěru 
a dětem za obrovské nadšení. Zvlášt-
ní poděkování patří Denise Cingelové 
za společnost Bidli energie, manže-
lům Matyščákovým a  Evě Klečkové 
za věnování odměn pro děti.

Fotografie z  tábora a  více informací 
najdete na: www.studenka.pionyr.
cz.

Lucie a Miroslav Růžičkovi
PS Butovická, Studénka

RANÁ PÉČE: POMOC PRO RODINY S MALÝMI DĚTMI
Máte obavy o  vývoj svého dítěte nebo se vaše rodina 
vyrovnává se zrakovým či kombinovaným postižením dí-
těte? Narodilo se vaše dítě předčasně? Společnost pro 
ranou péči, pobočka Ostrava, nabízí bezplatnou podporu 
rodinám v celém Moravskoslezském kraji. Služba je urče-
na dětem od narození do 7 let. Poradkyně docházejí přímo 
do domácností a pomáhají rodinám zvládat každodenní si-
tuace, podporovat vývoj dítěte a lépe se orientovat v nové 
životní situaci.
„Raná péče nám dodala pocit, že v tom nejsme sami. Ka-
ždá návštěva byla povzbuzením i praktickou pomocí,“ říká 
maminka jednoho z dětí.

Rodiny mohou využít odborné konzultace, zapůjčení po-
můcek, semináře i  možnost setkávání s  dalšími rodiči. 
K  využití služby není nutné mít již potvrzenou diagnózu 
dítěte. Raná péče je bezplatná.

Kontakt: 📧 ostrava@ranapece.cz | ☎ 774 567 236 | 🌐 
www.ranapece.cz/ostrava/

Služba může fungovat také díky podpoře měst a obcí v re-
gionu. Velmi si této spolupráce vážíme a děkujeme městu 
Studénka za finanční podporu ve výši 50.000 Kč.
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STUDÉNECKÁ PĚTKA 2026: MEMORIÁL JARKA „KIDA“ KUNCKA
Patnáctý ročník závodu proběhne tradičně ve středu 
9. září. Prezence bude otevřena od 15:30 hod. na zahradě 
Dělnického domu (na házenkářském hřišti). Start závodu 
v 17:00 hod. Registrace na místě je možná od 15:30 do 
16:30 hod. Závazná registrace on-line do 2. září s platbou 
na účet: https://my.raceresult.com/389307/registration.

Startovné:
děti do 12 let – zdarma
registrovaní on-line do 2. září – 100 Kč
registrovaní po 2. září – 150 Kč

Další informace:
parkování před Dělnickým domem, šatny a toalety v areálu 
zahrady, start/cíl závodu v blízkosti areálu, trasa 5/12/2 km 
po asfaltové/zpevněné cestě mírnou pahorkatinou, měření 
času čipovou časomírou, občerstvení v cíli a na 12km tra-
se i na točně (u rozhledny), tradiční medaile a účastnická 
cena pro každého běžce, pro první tři místa v  kategorii 
i věcné ceny

Závodní kategorie a tratě:
pětka – 5 km: 
muži/ženy 13–29 let
muži/ženy 30–44 let
muži/ženy 45+ let

tucet – 12 km
s výstupem na rozhlednu:
muži/ženy 13–34 let
muži/ženy 35+ let

děti – 2 km: 
kluci/holky 0–12 let

Pořadatel závodu: KIDS Studénka, z. s., ve spolupráci se 
SAK Studénka

Kontakt:
Honza Friml, tel. č.: 731 184 979
Hynek Mikušek, tel. č.: 736 440 991
Hanča Ballaschová, tel. č.: 608 819 776
studeneckapetka.cz

Akce proběhne za finanční podpory města Studénky 
a MAS Regionu Poodří.

TANEČNÍ SKUPINA P.U.S.A. MÁ ZA SEBOU ÚSPĚŠNOU SEZONU!
Taneční skupina P.U.S.A., fungující pod Pionýrskou sku-
pinou Butovická Studénka, má za sebou mimořádně 
úspěšnou sezonu. Účastnila se mnoha soutěží, ze kterých 
přivezla spoustu medailí. Největším úspěchem je, že se 
děvčata v kategorii Disco Dance stala jak mistryněmi Mo-
ravy, tak vícemistryněmi ČR! Během roku jste naši skupinu 
mohli vidět na více než třiceti akcích, kde se představila 
s choreografiemi ve stylu disco dance a pompon dance.

Už nyní je na webu www.studenka.pionyr.cz otevřené 
přihlašování pro nadcházející sezonu 2026/2027 pro dět-
skou kategorii a také pro Tábornický oddíl Bagři. O případ-
ném otevření dalších oddílů budeme v průběhu prázdnin 
informovat na naší facebookové stránce Taneční skupina 
P.U.S.A.

Velké poděkování patří trenérkám Lucii Růžičkové a Ven-
dule Klossové, které dětem v  PS  Butovická věnova-
ly obrovské množství času a  lásky, rodičům za důvěru 
a všem, kteří nás v tomto roce podpořili. Těmi jsou: město 

Studénka, Pionýr, z. s., Nadace 2000, Nadace ČEZ, Elen 
Millianová, Alena Rečičarová, Simona Mináriková a obec 
Bartošovice. Děkujeme a těšíme se na vás v nové sezoně!

Miroslav Růžička
vedoucí PS Butovická
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STROM ŽIVOTA POSKYTUJE KOMPLEXNÍ SLUŽBY
Začalo to před jedenácti léty. Ze záměru poskytovat 
poradenské služby a ze skutečnosti při odchodu maminky 
zakladatelky hospice. Začátky byly opravdu těžké. 
Za pochodu se objevovaly nové a  nové úkoly, které 
bylo nutné vyřešit. Však odhodlání a  obětavý kolektiv 
zdravotníků vykonal své a  překážky překonal. Dnes se 
jedná o  moderní mobilní hospic, který poskytuje služby 
ve třech krajských regionech, Zlínském, Olomouckém 
a MS kraji. Tým dvaceti lékařů a třiceti zdravotních sester 
s odborností paliativní péče poskytuje odbornou kompletní 
službu nemocným. Sociální odlehčovací služba pak 
rodinám klientů dle potřeb i mimo paliativní službu. Služby 
jsou doplněny o psychosociální poradnu, a  to nejen pro 
onkologické pacienty a  jejich blízké, ale také při různých 
událostech, jako jsou havárie, autonehody a další.

Široký tým pracovníků hospice postupuje komplexně 
a nabízí pomoc pod jednou střechou. Zřizovatelem hospice 
je Ministerstvo práce a sociálních věcí. Zvyšování odborné 
péče je samozřejmosti a je dbáno na zvyšování kvalifikace 
pracovníků. Také přístrojová vybavenost umožňuje 
poskytovat péči v  domácím prostředí a  nezatěžujeme 
klienty transporty do jiných zdravotnických zařízení.

Finanční zabezpečení je poskytováno zdravotními 
pojišťovnami, se kterými máme uzavřeny dohody. 
Jsme podporovaní městy a  obcemi, jsme zařazení 
v  síti poskytovatelů sociálních a  zdravotních služeb. 
Spolupracujeme s  praktickými lékaři a  nemocnicemi 
i dalšími zařízeními. Denně navštěvujeme cca 130 klientů 
v jejich domovech.

Využíváme této příležitosti, abychom poděkovali obcím, 
firmám, jednotlivcům za podporu, kterou nám poskytujete.

Jsme tady pro vás, občané, a  vždy se na nás můžete 
obrátit. Uděláme vše pro to, abychom vám pomohli 
v těžkých životních situacích v péči o blízkého člověka.

Ladislav Blahuta
Strom života

SLEZSKÁ DIAKONIE – EDEN NOVÝ JIČÍN – DENNÍ STACIONÁŘ A ODLEHČOVACÍ SLUŽBY
Denní stacionář Slezské diakonie – EDEN Nový Jičín je 
určen pro lidi s  mentálním a  kombinovaným znevýhod-
něním a  funguje v Novém Jičíně už skoro 20  let. Nabízí 
služby klientům od 15 do 60 let, a to celoročně od pondělí 
do pátku od 7:00 do 15:00 hod. Aktivity, které ve stacionáři 
nabízíme, mají za cíl rozvinout či alespoň udržet doved-
nosti a znalosti potřebné k běžnému životu, sebeobsluze.

Denní stacionář využívají i občané Studénky a město Stu-
dénka také podporuje jeho provoz pravidelnou finanční 
částkou. Aktuálně máme volná místa, neváhejte nás proto 
kontaktovat.

Ve stejné budově zároveň funguje i ambulantní odlehčo-
vací služba pro děti a dospělé (od 10 do 40 let) se zdra-

votním znevýhodněním, převážně v kombinaci s poruchou 
autistického spektra.

Služba probíhá o  víkendech – sobotách a  nedělích. Na 
každý otevřený víkend je vypsán zajímavý program.

Více informací o našich službách a kontakty na nás najde-
te na stránkách Slezské diakonie www.slezskadiakonie.cz 
pod odkazem Služby.

Eva Liďáková
vedoucí střediska
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Kalendář akcí
září 2026

02.07.–25.09.2026
Městská knihovna Studénka-sídliště
TVÁŘE V TICHU
Výstava fotografií Romana Rathuského
Vstup zdarma

03.09.2026 od 17:00 hod.
Městská knihovna Studénka-sídliště
KURZ ANGLICKÉHO JAZYKA PRO MÍRNĚ 
POKROČILÉ
Vede Mgr. Petr Porjanda.
Vstupné 1.200 Kč/10 lekcí

06.09.2026 od 12:30 hod.
přírodní koupaliště
RAINBOW RUN
Běžecký závod pro celou rodinu
Vstupné 330/250/190 Kč

09.09.2026 od 14:00 hod.
Městská knihovna Studénka-sídliště
SENIORSKÝ KLUB
Procvičíme hlavu – odpoledne pro seniory
Vstup zdarma

09.09.2026 od 15:30 hod.
Dělnická zahrada
STUDÉNECKÁ PĚTKA
Běh na 12, 5 a 2 km
Vstupné 150/100/0 Kč

10.09.2026 od 6:30 hod.
Dělnický dům
ZÁJEZD NA LYSOU HORU
Vstupné 580/450 Kč 

13.09.2026 od 10:00 do 18:00 hod.
náměstí Republiky
SLAVNOSTI VÍNA
Prodej vína a burčáku, cimbálová muzika Slanina, 
Tamburašský soubor Brač, doprovodný program
Vstup zdarma

22.09.2026 od 17:00 hod.
Městská knihovna Studénka-sídliště
MŮJ ROK V ARGENTINĚ
Přednáší Karolína Cetlová.
Vstupné 60/40 Kč

Připravujeme:
02.10.	 Duo Jamaha
05.10.	 Virtuální univerzita třetího věku
06.10.	 Senegal a Gambie (přednáška v knihovně)
09.10.	 Láska, sex a žárlivost (divadelní představení)
13.10.	 Mechové obrazy (tvořivý workshop)
14.10.	 Seniorský klub
16.10.	 Malování obrazů špachtlí

17.10.	 SWAP
18.10.	 Astrologie – rozbor 12 domů 
20.10.	 Výběrová káva (přednáška v knihovně)
23.10.	 Jógové odpoledne: Návrat k sobě
24.10.	 Kouzelný den
30.10.	 Dot painting na dřevěný tác
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