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Pondéli 28. zari 2026
Celodenni program 10 - 17 hod.
Bartosovice - naves obce
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V TROJHALI KAROLINA V OSTRAVE
BOHATY DOPROVODNY PROGRAM
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Zména programu vyhrazena

Akce jsou spoluporadany Moravskoslezskym krajem
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SLOVO MiSTOSTAROSTY

Vazeni spoluobc&ané,

dva mésice letnich prazdnin jsou za nami. V&fim, Ze jste je proZili podle svych pfedstav, uZili si
dovolenou, vylety, €as s rodinou a prateli, a pfedevS8im si odpocinuli. Zafim se pomalu vracime
do béZzného pracovniho rytmu, Skolaci a studenti usedaji zpét do Skolnich lavic a pfed nami je
opét obdobi plné kazdodennich povinnosti. V&Ffim, Ze do né&j vstupujeme odpocati, s novou ener-
gii a dobrou naladou.

Ani b&hem prazdnin se vSak zZivot ve mésté nezastavil. Pracovalo se na fadé zalezitosti, které se
dotykaji kazdodenniho Zivota nasich ob&anda.

mistostrosta Jii Svagera

Jednou z nich je pokra¢ovani spoluprace s Potravinovou bankou v Ostravé, z. s. Mésto Studénka bude diky novému
memorandu spolupracovat s potravinovou bankou az do konce roku 2028. Smyslem této spoluprace je pomoc lidem,
ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci. V soucasné dobé je potravinova pomoc ve Studénce poskytovana 25 do-
spélym a 15 détem. Jsem rad, Ze mUzeme touto konkrétni cestou pomoci tém, ktefi nasi pomoc potfebuiji.

Dilezitou oblasti je také komunitni planovani socialnich sluzeb. Jeho prostfednictvim mésto spolecné s poskytovateli
sluzeb hleda moznosti, jak socialni sluzby ve Studénce dale rozvijet a reagovat na potfeby nasich obcanu. Vysledkem
takové spoluprace byla napfiklad i pristavba Domu sv. Jachyma, kterou realizovala Charita Studénka. Do komunit-
niho planovani se mlze zapoijit kazdy, kdo ma zajem podilet se na jeho dalSim sméfovani. Vice informaci najdete na
webovych strankach mésta.

Zafrijovy navrat do bézného zivota se samoziejmé nejvice tyka déti a jejich rodict. Od letoSniho Skolniho roku mésto
nové hradi skolni pomucky zakim prvnich trid. Jedna se nejen o ucebnice a pracovni seSity, ale také o vytvarné
potfeby a dal$i pomucky, které déti na zacatku své Skolni dochazky potfebuji. Pro Skolni rok 2026/2027 na to mésto
vyClenilo potfebné finanéni prostfedky a v dalSich letech bude tato podpora jiz standardni soudasti rozpoc¢tu nasich
z&kladnich kol.

VazZeni spoluob¢ané, preji vam, abyste si jesté uZili posledni teplé dny a krasné babi I1éto. At je pro vas zadatek podzimu
obdobim plnym zdravi, pohody a pfijemnych setkani.

VSem Skolakum preji uspésny start do nového Skolniho roku, ucitelim hodné trpélivosti a energie a nasim prviackim,

aby se jim v naSich 8kolach libilo, nasli si nové kamarady a chodili do Skoly radi.

Jiti Svagera
mistostarosta

STUDENKA

www.mesto-studenka.cz
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Z JEDNANi RADY MESTA STUDENKY

Dalsi schlize rady se konaly 18. ¢ervna a 23. Cervence
v zasedaci mistnosti Méstského Ufadu Studénka. Projed-
nany byly mimo jiné tyto zalezitosti:

Rada rozhodla:

— schvalit zménu rozpoctu rozpoctovym opatfenim v kom-
petenci Rady mésta Studénky & RO/RMS/2026/06
a €. RO/RMS/2026/07 a stanovit upravené zavazné uka-
zatele hospodareni pro rok 2026,

— nabyt movité véci — kulaty dfevény stolek a dekorativni
vazu od spoleénosti NABYTEK ANTIK a uzavfit darovaci
smlouvu mezi spoleénosti NABYTEK ANTIK jako darcem
a méstem Studénka jako obdarovanym,

— uzavrit smlouvu o reklamé a propagaci mezi méstem
Studénka jako poskytovatelem a spole¢nosti OZO Ostra-
va, s. I. 0., jako objednatelem, v ramci oslav 80 let fotbalu
ve Studénce,

— v souladu se zakonikem prace a se zasadami vztahl
mezi organy mésta Studénky a SAK Studénka, pfispév-
kovou organizaci, a Skolami, jejichz zfizovatelem je mésto
Studénka, o vySi odmeén feditelt pfispévkovych organiza-
ci,

—vzit na védomi doporuceni konkurzni komise o vhodném
uchazedi na vedouci pracovni misto feditele/feditelky Za-
kladni Skoly FrantiSka kardinala Tomaska Studénka, pfi-
spévkové organizace, p. Mgr. Milanu Stillerovi, jmenovat
jej s ucinnosti od 01.08.2026 a stanovit mu platové pod-
minky,

— vzit na védomi vysledky vybé&rového fizeni ¢. 3/2026
a jmenovat na navrh tajemnika méstského (fadu
s uc&innosti od 16.11.2026 do funkce vedouci odboru
Skolstvi, kultury a socialnich véci Méstského ufadu Stu-
dénka Mgr. Jarmilu Kyjovskou,

— uzavfit dodatek €. 1 ke smlouvé o poskytnuti individualni
dotace &. SKSV/2026/0037/SD,

— v souladu s licitaénim jednanim uzavfit najemni smlouvu
k bytu 3+1 standardni kvality, v domé &p. 810 na ul. Bu-
dovatelské ve Studénce, na dobu urcitou od 01.07.2026
do 30.06.2027, s nabidkovou cenou ve vysi 200 K&/m?%
mésic, celkové vcetné zalohy na sluzby ve vysi 19.879 K&
mé&sicné,

— uzavfit pisemnou dohodu o zaniku najmu bytu 1+1
standardni kvality, v domé ¢p. 809 na ul. Budovatelské ve
Studénce, a to k 30.06.2026, a uzavfit najemni smlouvu

SAC

> sport a kultura



méstsky ofad

2Gri 2026

k vy$e uvedenému bytu pfi vySi najemného 100 K&/m?/mé-
sic za podlahovou plochu bytu,

— uzavfit pisemnou dohodu o zaniku ngjmu bytu 1+0 stan-
dardni kvality, v domé s byty zvlastniho uréeni &p. 779
na ul. Budovatelské ve Studénce, a nevyhovét zadostem
o pfednostni feSeni bytoveé situace,

— uzavfit dodatek ¢. 7 ke smlouvé o vypUjéce ¢. MP-NP
2003/5 mezi méstem Studénka jako pujcitelem a Zakladni
uméleckou Skolou J. A. Komenského Studénka, prispév-
kovou organizaci, jako vypuijcitelem,

— uzavrfit dodatek €. 4 ke smlouvé o najmu nebytovych
prostor v budoveé domu s byty zvlastniho uréeni mezi més-
tem Studénka jako pronajimatelem a najemci a souhlasit
s opravnénim pronajimatele jednostranné zménit vysi za-
loh na sluzby,

— uzaviit pisemnou dohodu o postoupeni najemni smlou-
vy &. MHUM/2017/0075/SO mezi méstem Studénka jako
pronajimatelem, postupitelem a postupnikem,

— uzavfit smlouvu o pravu provést stavbu lodZii na budové
¢p. 577-578 na ulici Postovni mezi méstem Studénka jako
vlastnikem pozemku a Spolecenstvim vlastnik( jednotek
v domeé ¢€p. 577-578 jako stavebnikem,

— s planovanym zamérem Ceského svazu ochrancli pfi-
rody Studénka Realizace ¢asti regionalniho biokoridoru
RBK 644 v k. U. Butovice,

— udélit souhlas mésta Studénky jako vlastnika pozemku
spole¢nosti Zasobovani teplem Vsetin, a. s., jako investo-
rovi stavby Rekonstrukce ATS Studénka, ul. Polska, pro
ucely stavebniho Fizeni dle situacniho vykresu,

— uzavfit nékolik smluv o budouci smlouvé o zfizeni véc-
ného bifemene a dohod o umisténi staveb,

— zFidit sluzebnost inzenyrské sité spocivajici v pravu zfi-
zeni a ulozeni zafizeni distribuéni soustavy v pozemku
v k. 0. Studénka nad Odrou, ve vlastnictvi mésta Studén-
ky, ve prospé&ch spole¢nosti CEZ Distribuce, a. s., za jed-
norazovou Uplatu za zfizeni sluzebnosti ve vysi 11.100 K&
+ DPH,

— uzavfit smlouvu o poskytnuti penézniho daru ve vysi 1/3
nakladud z celkové ¢astky 81.950,70 K&, coz €ini 27.317 K&,
na opravu komunikace — spojnice mezi ulici Butovickou
pres Cerpaci stanici TANK ONO, s. r. 0., na dalni¢ni pfiva-
dé¢ — mezi méstem Studénka jako darcem a spolecnosti
RAMOS CAPITAL, s. r. 0., jako obdarovanym,

— zverejnit zamér smény ¢asti pozemku v k. U. Butovice,
— prodat ¢ast pozemku v k. 0. Butovice, o vymére 6 m?
za cenu 13.200 K& a uzavfit kupni smlouvu mezi méstem
Studénka jako prodavajicim a kupujicim,

— zrusit zadavaci fizeni na vefejnou zakazku malého roz-
sahu na dodavky Modernizace Skolni druziny — budova
Skoly,

— uzavfit dodatek &. 8 ke smlouvé o vefejnych sluzbach
k zajisténi dopravni obsluznosti mésta Studénka méstskou
autobusovou dopravou v letech 2022-2024 mezi méstem
Studénka jako objednatelem a spolecnosti Transdev Mo-
rava, s. r. 0., jako dopravcem,

— uzaviit dodatek ¢ 1 ke smlouvé o dilo
&. SRUPaR/2026/0017/SD Stavebni Upravy nadrze s vod-
ni hladinou a tryskami nam. Republiky Studénka mezi
méstem Studénka jako objednatelem a spolecnosti VYKI
TOOLS GROUP, s. r. 0., jako zhotovitelem,

— uzaviit dodatek ¢ 1 ke smlouvé o dilo
&. SRUPaR/2026/0018/SD Modernizace $kolni druziny
— budova Skolni jidelny mezi méstem Studénka jako ob-
jednatelem a spole€nosti GrandBudMarko, s. r. o., jako
zhotovitelem,
— uzaviit dodatek & 1 ke

smlouvé o dilo

&. SRUPaR/2026/0014/SD Oprava $aten a sprch zimniho
stadionu ve Studénce — etapa |l mezi méstem Studénka
jako objednatelem a spolegnosti MZT Stavitelstvi, a. s.,
jako zhotovitelem,

—uzaviitdodatek &. 1 ke smlouvé odilo &. MHUM/2026/0029/
SD Vyména rozvodu vody, odpadU a oprava socialniho za-
zemi v Z8S Butovicka ve Studénce V. etapa mezi méstem
Studénka jako objednatelem a fyzickou osobou Roman
Vigek, ICO: 66924995, jako zhotovitelem,
—uzaviitdodatek &. 1 ke smlouvé odilo &. MHUM/2026/0030/
SD Vyména rozvod(i vody, kanalizace, ohiev TV ZS Stu-
dénka 1 mezi méstem Studénka jako objednatelem a fy-
zickou osobou Roman Vigek, ICO: 66924995, jako zhoto-
vitelem,

—uzavfitdodatek &. 1 ke smlouvé odilo &. MHUM/2026/0034/
SD Oprava podlah ve dvou u&ebnach na ZS Studén-
ka 1 mezi méstem Studénka jako objednatelem a SPO,
spol. s r. 0., jako zhotovitelem,

— uzaviit dodatek & 1 ke smlouvé o dilo
¢. SRUPaR/2026/0015/SD Komunikace ul. DruZstevni
mezi méstem Studénka jako objednatelem a spole¢nosti
EUROVIA CZ, a. s., jako zhotovitelem,

— uzaviit dodatek ¢ 2 ke smlouvé o dilo
&. SRUPaR/2025/0024/SD Obnova venkovniho pfistupu
nového zamku &p. 229 — opakované zadani mezi més-
tem Studénka jako objednatelem a spole¢nosti Moravia
Trend, s. r. 0., jako zhotovitelem,

— uzaviit dodatek & 2 ke smlouvé o dilo
&. SRUPaR/2026/0014/SD Oprava $aten a sprch zimniho
stadionu ve Studénce — etapa Il mezi méstem Studénka
jako objednatelem a spole¢nosti MZT Stavitelstvi, a. s.,
jako zhotovitelem,

—uzaviitdodatek &. 3 ke smlouvé odilo &. MHUM/2025/0024/
SD PD na vybudovani parkovacich ploch ve Studénce Bu-
tovicich 2025 mezi méstem Studénka jako objednatelem
a spolec¢nosti Project Work, s. r. 0., jako zhotovitelem,

— uzavrit dodatek €. 3 k dohodé o upravé vzajemnych prav
a povinnosti vlastnikd vodovodu provozné souvisejicich
mezi méstem Studénka a spoleCnosti Severomoravskeé
vodovody a kanalizace Ostrava, a. s.,

— uzavfit dodatky k pachtovnim smlouvam uzavienym
mezi méstem Studénka jako propachtovatelem a pachtyfi
ve véci uplatnéni dané z pfidané hodnoty, inflaéni dolozky
a zmény splatnosti, s ucinnosti od 01.01.2026,

— uzavfit smlouvu o bezuplatném pfevodu pozarniho auto-
mobilu mezi Ceskou republikou — Hasiéskym zachrannym
sborem Moravskoslezského kraje jako pfevodcem a més-
tem Studénka jako nabyvatelem,

— vzit na védomi informaci o odmitnuti odstoupe-
ni od kupni smlouvy & MHUM/2024/0044/SD ze dne
13.09.2024 prodavajicim, spole¢nosti AUTOKOMPLEX
OLOMOUC, s. r. 0., a ulozit mistostarostovi mésta ve
spolupraci s oddélenim technickych sluzeb a tajemnikem
meéstského Ufadu jednat se spolecnosti AUTOKOMPLEX
OLOMOUGC, s.r. 0., 0 smirném feSeni véci, zejména o vra-
ceni vozidla oproti vraceni kupni ceny, pfipadné o jiném
pro mésto pfijatelIném vyporadani,

— zadat vefejné zakazky malého rozsahu Opravy a udrzba
ZS a MS v majetku mésta Studénky, Projektova dokumen-
tace v€etné predprojektové studie — kompostarna Studén-
ka a jmenovat komise pro posouzeni a hodnoceni nabi-
dek,

— zadat vefejnou zakazku malého rozsahu na stavebni
prace Parkovisté u zimniho stadionu, jmenovat komisi pro
posouzeni kvalifikace a hodnoceni nabidek a na zakladé
zpravy o hodnoceni nabidek, Ze nejvyhodnéjSi nabidku
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podala spole¢nost Vodovody a kanalizace Cingel, s. r. 0.,
uzavfit smlouvu o dilo.

Rada schvalila:

— vysledky hospodafeni pfispévkovych organizaci mésta
Studénky za rok 2025 a jejich rozdéleni do fondu a ucetni
zavérky sestavené k rozvahovému dni 31.12.2025,

— v souladu se stavebnim zakonem uzavfeni pfikazni
smlouvy s osobou splfiujici kvalifikacni pfedpoklady pro
vykon uzemné planovaci ¢innosti, ktera zajisti Méstskému
Uradu Studénka cinnost zastupce pofizovatele pfi zpra-
covani a pofizeni Zpravy o uplatiiovani Uzemniho planu
Studénka za obdobi 2022-2026,

— aktualizovany Provozni fad pro budovu zamku &p. 229
na ulici Panské ve Studénce.

Rada vydala:

— vnitroorganizaéni smérnici ¢. SM/06/2026/VV Organi-
zacni fad Méstského urfadu Studénka,

— dodatky zavaznych ukazatelt pro rok 2026 Skolskych
pFispévkovych organizaci,

Rada souhlasila:

— s odpisem pohledavky SAK Studénka, pfispévkové or-
ganizace, ve vySi 40.678 K¢ vuci agenture Pavel Novak za
neuskute¢néné umélecké vystoupeni z divodu interpreto-
va umrti,

— s uzavienim smlouvy o uzivani prostor v budové zamku
¢p. 229 na ulici Panské ve Studénce mezi SAK Studénka,
pfispévkovou organizaci, jako poskytovatelem a Zakladni
uméleckou Skolou J. A. Komenského Studénka, pFispév-
kovou organizaci, jako uzivatelem,

— s prerusenim ¢&innosti Skolnich druzin pfi zakladnich
Skolach v dobé skolnich prazdnin v prabéhu Skolniho roku
2026/2027,

— se zfizenim specialni tfidy podle Skolského zékona pro
déti se zavaznymi vadami feci v Matefské Skole Studénka,
na odlou¢eném pracovisti PoStovni 659, od 01.09.2026,
— s navySenim rozpoctu zakladnich kol pro rok 2026
v celkové vysi 52.500 K& na pofizeni pomUcek pro zaky
prvnich tfid,

— s uzavienim memoranda o spolupraci mezi méstem Stu-
dénka a Potravinovou bankou v Ostravé, z. s., a schvali-
la poskytnuti penézniho daru z rozpoc¢tu mésta Studénky
pro rok 2026 Potravinové bance v Ostraveé, z. s., ve vySi
30.000 K¢ na financovani nakladd spojenych s provozem
vydejnich mist ve Studénce.

Rada doporucila zastupitelstvu:

— schvalit aktualizovany ak&ni plan na obdobi 2026-2028
a aktualizovany zasobnik projektd na obdobi do roku 2031
Programu rozvoje mésta Studénky,

— poskytnout vefejnou finanéni podporu z rozpoctu
mésta Studénky pro rok 2026 Charité Studénka ve vysi
582.458 K& na ¢astecné financovani osobnich nakladu
v€. zakonnych odvodl v Domé sv. Jachyma a ve vysi
114.100 K& na Caste¢né financovani osobnich nakladu
v€. zakonnych odvodu odlehéovaci sluzby v Domé sv. Ja-
chyma,

— deklarovat potfebnost sociélni sluzby Terénni program
na Novoji¢insku na Uuzemi mésta Studénky, zajiStovany
spole€nosti Renarkon, o. p. s., souhlasit se zapojenim
mésta Studénky jako spoluzadavatele vySe uvedené so-
cidlni sluzby a zavazat se k uhradé opravnéné provozni
ztraty ve vySi 25 %, pro rok 2027 ve vysi 56.000 K&.

Rada vzala na védomi:

— kontrolu pInéni usneseni a ukoll predeslych schuzi
Rady mésta Studénky,

— vyro¢ni zpravu o €innosti SAK Studénka, pfFispévkové
organizace, za rok 2025,

— informace o vysledcich zapisu déti do Matefrské Skoly
Studénka na skolni rok 2026/2027,

— zapis z 20. jednani dopravni komise ze dne 08.06.2026
a souhlasila s realizaci vS§ech bodl uvedenych v tomto za-
pise.

PIné znéni usneseni najdete na webovych strankach més-
ta www.mesto-studenka.cz.

Libor Slavik ¥+

starosta P

STUDENKA

www.mesto-studenka.cz

Vazeni spoluobc¢ané,

plochach ve meésté tyden pfed konanim zasedani.

nasledné& zaznam zvefejnén.

Libor Slavik
starosta

POZVANi NA ZASEDANi ZASTUPITELSTVA MESTA STUDENKY

dovoluji si vas pozvat na zasedani Zastupitelstva mésta Studénky, které se bude konat ve étvrtek
3. zafii 2026 v 15:00 hod. ve velkém sale Méstského uradu Studénka. Program zasedani bude zve-
fejnén na Ufedni desce, na webovych strankach mésta, v informacnich skfinkach a na plakatovacich

Zasedani bude nahravano a vysilano v pfimém pfenosu na webovych strankach mésta, na nichz bude
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STRIPKY Z CINNOSTI MESTSKE POLICIE — PRAZDNINY 2026

Hned na zacatku prazdnin provéfovala hlidka méstské
policie oznameni o volné pobihajicim psu. BEhem patrani
strazniky oslovila kolemjdouci Zena s krvavym zranénim
v obli€eji, kterou neznamy pes pfed chvili pokousal. Zatim-
CO si zranéna zena pfivolavala zdravotnickou zachrannou
sluzbu, straznici psa dohledali a kontaktovali jeho majite-
le. Ukazalo se, Ze pes utikd opakované a majitel problém
ignoruje. Nasledna kontrola navic odhalila, Ze zvife neni
Cipované, nema platné ockovani proti vztekliné a neni
hlaseno na méstském uradé. Kvuli chybéjicimu ockovani
musela napadena Zena podstoupit narocnou a nepfijem-
nou preventivni IéEbu. Majitel se nyni bude za své jednani
zodpovidat pfed nékolika spravnimi organy ze spachani
Ctyf zavaznych prestupkd.

Na zakladé oznameni vyjizdéli straznici do ulice R. To-
maska, kde lezel v travé silné podnapily muz. Pfi kont-
role mu bylo naméfeno 2,09 promile alkoholu v dechu
a sam pfiznal i uziti drog. JelikoZ muz téméf nevnimal,
usinal a straznikim sdéloval, Ze si sahne na zZivot, pfivola-
la hlidka zdravotnickou zachrannou sluzbu. Ta si pacienta
pfevzala a transportovala jej do nemocnice v Bilovci a po
vystfizlivéni pravdépodobné do péce psychiatra.

DalSi neuvéfitelny pfibéh prozili straznici spoleéné s ostat-
nimi slozkami IZS. Méstska policie byla pozadana o spolu-
praci s Policii CR pfi oznameni, Ze se v blizkosti Zeleznié-
niho pfejezdu v ulici Druzstevni pohybuje zmateny muz,
ktery si leha do kolejisté. Straznici na misté kontaktovali jiz
pfitomnou hlidku statni policie. Zjistili, Ze si muz skute¢né
lehl mezi kolejnice a projizdéjici vlak nad nim projel, aniz
by mu ublizil. Alesponi tedy po fyzické strance. Po té psy-
chické byl totiz v takovém Soku, Ze nekomunikoval a byl
zcela mimo realitu. Tim vSak drama neskoncilo. Straznici
vzapéti zjistili, ze viiz zdravotnické zachranné sluzby ces-
tou k zasahu havaroval, a na misto tak musela byt vyslana
nahradni posadka. Zkratka jedno obrovské Stésti nasledo-
vané poradnou davkou smdly.

Jakub Urbanek
zastupce velitele Méstské policie Studénka

« MESTSKA POLICIE
& 50 STUDENKA
" pffime neve strazmiky
naborovy piispévek az 60.000 K&

naborovy pispévek ve vy3i 60.000 KE pro straznika s platnym osvédcenim a ve vy3i 40.000 KE pro straznika cekatele

e

SOCIALNi PRACE: VITE, ZE JSTE MOZNA CLENY SENDVICOVE GENERACE?

V Cervencovém Cisle zpravodaje jsme vas informovali, jakou pomoc nabizime rodinam s détmi. Dnes vam pfiblizime
tzv. sendvi€ovou generaci, tedy ty, ktefi se kromé vlastni rodiny staraji také jiz o své rodi¢e nebo rodi¢e partnera ¢i part-
nerky. Pfitom chodi do zaméstnani a maji fadu dalSich povinnosti.

Typickym prikladem pfisluSnika sendvi¢ové generace muze byt zena ve véku 48 let pracujici na plny Uvazek, stara
se o patnactiletou dceru a zarover nékolikrat tydné dochazi pomahat své osmdesatileté mamince po cévni mozkové
prihodé.

Prislusniky sendviCové generace jsou lidé v tzv. produktivnim véku, vétSinou kolem 60 let nebo starsi. Tito lidé ¢asto
pecuji 0 nemocného partnera, sourozence nebo jiného blizkého ¢lena rodiny. Zaroven pomahaji i svym détem a jejich
rodinam. Nastala situace je pro né velmi naro€na, protoze se museji starat o vice lidi najednou. Navic se ¢asto potykaji
i s vlastnimi zdravotnimi problémy.

Ti, ktefi pecuji o jiné, potfebuji mit moznost si odpocinout a podélit se o své povinnosti s nékym jinym. Dulezité je, aby
méli dostatek sil a asu vénovat se i svym blizkym — partnerovi a détem. Také je nezbytné, aby védéli, kam se mohou
obratit, kdyz hledaji pomoc nebo podporu.

Mezi podplrné organizace patfi:

— svépomocné skupiny pro pecuijici,
— odlehcovaci sluzby,

— osobni asistence,

— denni stacionare,

— terénni pecovatelska sluzba,

— tisnova péce,

— hospicové a paliativni sluzby,

— linky davéry.

Patfite mezi tzv. sendvi¢ovou generaci a peCujete souasné o déti i o starnouci rodice? Potfebujete-li radu, informace
nebo praktickou pomoc, obratte se na socialni pracovnice Méstského Ufadu Studénka, které jsou k dispozici v dobé
urednich hodin nebo na telefonnich Cislech 556 414 364 a 556 414 319. Nabizime konzultace, poradenstvi a informace
o0 moznostech odleh¢eni péce a dostupnych sluzbach.

Magr. Jarmila Kyjovska
socialni pracovnice
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NEJSTARSi OBCANKA STUDENKY PANi ANNA NEDVEDOVA OSLAVILA 101 LET

Starosta mésta Libor Slavik, pfedsedkyné Sboru pro ob-
Canské zaleZitosti Magda HoSkova a matrikafka Bc. Mo-
nika Markova navstivili nasi nejstarsi ob&anku, pani Annu
Nedvédovou, ktera 21. C&ervence oslavila uctyhodné
101. narozeniny. Pfi této pfileZitosti ji osobné popfrali pev-
né zdravi, spokojenost, predali kyticku, darek, pamétni list
a pozadali jubilantku o podpis do Pamétni knihy Sboru pro
obcanské zalezitosti mésta Studénky.

Pani Anna Nedvédova se narodila v malé obci Lodenice
na Rakovnicku. PfestoZe se pfed Sestnacti lety prestého-
vala za svou dcerou, ktera o ni s laskou pecuje, v rodné
obci na ni nezapomnéli. Jak v loriském roce, kdy oslavila
krasnych 100 let, tak i letos ji poslali srdeéné blahopfani
k vyznamnému Zivotnimu jubileu.

Bé&hem navstévy zavzpominala pani Nedvédova na své
détstvi, Skolni [éta i rodinu. S usmévem i dojetim vypraveé-
la zajimavé historky a Zivé vzpominala i na svého bratra
Pepika. Ve Skole se pry dobfe ucila a touZila stat se pro-
davackou. Rodi¢e v3ak méli jinou pfedstavu o jeji budouc-
nosti, a tak se vyucila Svadlenou. Laska k latkam ji zGsta-
la dodnes — nejradéji by stale opravovala staré obleceni
nebo mu hledala nové vyuZiti.

Jeji Zivot nebyl jednoduchy. UZ od détstvi tvrdé pracovala
na poli i na chmelnici a dobfe si uvédomuje, jak naro¢né
byly podminky Zivota v minulosti. Sama to vystihla slovy:
,Vy mate Zivot lehkej, vaZte si toho.“ Tato véta v sobé& nese
moudrost ¢lovéka, ktery proZil vice nez jedno stoleti plné
prace, osobnich i historickych zmén i Zivotnich zkous$ek.

Pochazela z rodiny fezbard a muzikantu. Také jeji manzel

ViTANi OBCANKU
Mili rodice,

mate-li dit€ ve véku do 1 roku s trvalym pobytem ve Stu-
dénce, nabizime vam moznost zu&astnit se slavnostniho
obfadu Vitani obéanku. Tuto akci kazdoro¢né porada Sbor
pro obCanské zalezitosti mésta Studénky ve spolupraci
s odborem vnitfnich véci méstského ufadu a nové i s Ro-
dinnym centrem Studénka.

S ohledem na ochranu osobnich Udajii a nutny souhlas
s jejich zpracovanim musi rodi¢e sami projevit zajem
0 ucast na této akci, a to doru€enim vyplnéné pfihlasky
na adresu:

Méstsky Ufad Studénka

Bc. Monika Markova, matrika

nam. Republiky 762

742 13 Studénka

Podepsanou a naskenovanou pfihlasku je mozno také
zaslat elektronicky na adresu markova@mesto-studen-
ka.cz, ke staZeni je na webovych strdnkach mésta www.
mesto-studenka.cz — Aktuality — Vitani obéankd. Formular
k vypInéni obdrzite také pfimo na pracovisti matriky nebo
v informaénim centru v budové méstského ufadu. K dis-
pozici je pro vas také na Portale obana mésta Studénky.

SAC

byl hadanym hudebnikem a ovladal fadu hudebnich na-
stroju. Pani Nedvédova jej rada doprovazela na baly, kde
hraval. S usmévem vSak dodava, Ze si pfili§ nezatancila
— manzel cely ve€er hral a s nikym jinym nez s nim tancit
nechtéla.

PfestoZze se velmi téSi z lasky :
své rodiny, vnukld i pravnou-
Cat, schazi ji CastéjSi setkavani
s vrstevniky. Pfi naSem pfijem-
ném povidani se svéfila: ,Ja
bych potfebovala mit takovou
partu.“ Dodnes se Zivé zajima
o déni kolem sebe, rada si pro-
Cita méstsky zpravodaj, sleduje
zpravy a ma piehled o tom, co
se ve svété déje. Ma rada po-
fadek, prfesné vi, co kde ma,
a pochutna si zejména na dob-
ré polévce.

Na zavér pfidala i jednu usmévnou vzpominku. Kdysi s ka-
maradkou navstivila kartarku, ktera ji pfedpovédéla, Ze se
doZije 105 let. Podle jejiho optimismu a Zivotniho elanu se
zda, Ze ma tato predpovéd zatim dobfe naslapnuto.

Pani Anné Nedvédové piejeme pfedevSim pevné zdravi,
radost z kazdého dne a mnoho dalSich krasnych chuvil
v kruhu jejich nejblizSich.

Bc. Monika Markova
matrikarka

Akce je planovana na podzim letoSniho roku (v zavislosti
na poctu doSlych pfihlasSek). Rodice, ktefi nejpozdéji do
konce mésice zafi projevi zajem o UCast (v€etné téch,
ktefi uz pfihlasku vyplnili a zaslali), budou v dostate¢ném
Casovem predstihu pozvani.

Po dobu rekonstrukce obfadni siné studéneckého zamku
realizujeme Vitani ob&anku ve velkém sale Zamku Nova
Horka.

trikarka, na tel. €. 556 414 342, pfipadné osobné, dvere
€. 18 v pfizemi méstského uradu.

TéSime se na vas a vase déti.

Bc. Monika Markova
matrikarka

r,'lf\
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PLATINOVA SVATBA VE STUDENCE

V &ervnu letoSniho roku oslavili manzelé Jaruska a Zde-
nék Hvézdovi ze Studénky 70 let manzelského zivota —
svou platinovou svatbu. Je to udalost skute¢né ojedinéla.
Ne kazdému manzelskému paru se podafi prozit bok po
boku tak uctyhodnou fadku let.

Spole¢né s panem starostou Liborem Slavikem jsme pfisli
manzellim Hvézdovym poblahoprat a toto vzacné Zivotni
jubileum ocenit.

Manzelé Hvézdovi vychovali 5 déti, které se prikladné
o své rodiCe s laskou staraji a poskytuji jim vSemozné za-
zemi. Rada bych zde vysoce ocenila vzacné rodinné pou-
to, soudrznost déti, a tim i vSudypfitomnou spokojenost
a pohodu obou manzelu.

Pani Hvézdova rada zpiva, a tak jsme si vSichni spole¢né
zanotovali za doprovodu kytary nejednu lidovou &i country
pisnicku. Navstéva probéhla v pfijemné atmosféfe a mné
nezbyva nez obdivovat zivotni elan manzell Hvézdovych
a pomysiné kouzlo, které provazelo kazdé jejich slovo
i vzajemné pohledy... Zde nanejvys plati réeni, Ze vzajem-

na laska po té k neuvéreni dlouhé fadce let jiZ nespaluje,
ale nadale oba stale zahfiva.

A my jim srde¢né prejeme jeS$té mnoho let prozitych ve
zdravi a v kruhu je-

Magda HoSkova
predsedkyné SPOZ

INFORMACE 0 ZPUSOBU HLASOVANI VE VOLBACH DO ZASTUPITELSTEV OBCi

Volby do zastupitelstev obci se konaji ve dvou dnech,
v patek 9. fijna 2026 od 14:00 do 22:00 hod. a v sobotu
10. Fijna 2026 od 8:00 do 14:00 hod.

Volicéem jg
— ob¢an Ceské republiky, ktery nejpozdéji 10. fijna 2026

Seznam volebnich mistnosti

dovrsi véku 18 let a ma v obci trvaly pobyt,

— obc¢an jiného d&lenského statu EU, ktery nejpozdéji
10. Fijna 2026 dovrsi véku 18 let, ma v obci trvaly nebo re-
gistrovany prechodny pobyt a pozadal o zapis do dodatku
stalého seznamu voli¢a.

Cislo
okrsku
Sidlo volebniho okrsku Zapisovatelka Telefonni spojeni do okrsku
Budova ZS Studénka 1, . .
1 12, kvétna 500, 742 13 Studénka RO [NTEe) i i)
Klubovna hasiéu, . .
2. Nadrazni 893, 742 13 Studénka Katefina Hebelkova 774 719 665
Budova u tenisovych kurtt (letni stadion), Sjedno- Yy .
3. ceni 835, 742 13 Studénka Pavlina Sindlerova 774 719 658
Budova hasi¢ské zbrojnice, . .
4, Butovicka 514, 742 13 Studénka Marie Chovancova 774719 678
Budova ZS Sjednoceni, - S
5. Sjednoceni 650, 742 13 Studénka Pavlina Sebikova 774 719 621
Budova domu s byty zvlastniho uréeni, o
6 | Budovatelska 779, 742 13 Studénka Vojtech Kalus 725329 062
Budova Méstského uradu Studénka, . . .
- [ nam. Republiky 762, 742 13 Studénka SR [0tk s IR e
8. Budova nové pokladny zamku v Nové Horce &p. 22 | Dagmar Smitakova 601 349 570

Seznam volicu
Do seznamu voli¢li je mozné nahlédnout v kancelafi ¢. 14

v pfizemi budovy méstského ufadu u Ing. Veroniky Dyba-
lové. Kazdy voli€ je opravnén si za svou osobu v provoz-
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ni dobé méstského Uradu ovéfit, zda je v seznamu volil
zapsan, mlUze pozadovat doplnéni udaji nebo provedeni
oprav, a to do stfedy 7. Fijna 2026 do 16:00 hod.

Hlasovaci listek

Hlasovaci listek mize byt vytis§tén oboustranné. V tako-
vém pfipadeé je v zapati uveden text ,Pokracovani na dru-
hé strané”.

Udaj o élenstvi jednotlivych kandidata v politickych stra-
nach nebo politickych hnutich je na hlasovacim listku uve-
den zkratkou.

Hlasovaci listky obdrzi voli€i nejpozdéji 3 dny pfede dnem
voleb (6. fijna 2026).

Vzorovy hlasovaci listek a informace o pfipadnych tisko-
vych chybach na hlasovacim listku jsou zvefejnény ve vo-
lebni mistnosti.

Prokazani totoznosti

Voli¢ musi ve volebni mistnosti prokazat svou totoznost
a statni obsanstvi Ceské republiky

— platnym ob¢anskym prikazem,

— platnym cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pa-
sem Ceské republiky anebo cestovnim priikazem,

— eDokladem; doporuCujeme otevfit aplikaci eDoklady
v dostateéném predstihu pred navstévou volebni mistnos-
ti, nejdfive vSak 48 hodin pfedem, eDoklad se tim aktua-
lizuje,

— jde-li o ob¢ana jiného ¢lenského statu EU, prikazem
0 povoleni k trvalému pobytu, potvrzenim o pfechodném
pobytu, osvédCenim o registraci nebo dokladem jiného
statu prokazujicim totoznost.

Prabéh hlasovani

Voli¢ obdrzi od okrskové volebni komise prazdnou obal-
ku opatfenou uUfednim razitkem a na pozadani i hlasovaci
listek.

Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni neni pripust-
né

S ufedni obalkou a hlasovacim listkem se musi voli¢ ode-
brat do prostoru uréeného k Upravé hlasovacich listka.
Pocet volenych &lend zastupitelstva je uveden v zahlavi
hlasovaciho listku.

Hlasovaci listek je nutné upravit jednim z nasledujicich

zpusobu:

1. Oznaceni jedné volebni strany: Ve CtvereCku v za-
hlavi sloupce pfed nazvem volebni strany oznaci voli¢
kfizkem pouze jednu volebni stranu. Hlas je tim pfidé-
len kandidatim této strany v poradi uvedeném na hla-
sovacim listku, a to v poCtu odpovidajicim poctu vole-
nych ¢lend zastupitelstva obce.

2. Oznaceni jednotlivych kandidata: Voli¢ oznadi kfiz-
kem v ramecku pfed jménem kandidata ty kandidaty,
kterym chce dat svuj hlas, a to bez ohledu na jejich
volebni stranu. Oznacit mize nejvyse tolik kandidatd,
kolik ¢lenu zastupitelstva obce se voli.

3. Kombinace obou zplisobl: Voli¢ oznaci kfizkem jed-
nu volebni stranu a zaroven jednotlivé kandidaty z dal-
Sich volebnich stran. Hlas je v takovém pfipadé za-
pocten jednotlivé oznacenym kandidatim. Z oznacené
volebni strany ziskaji hlas kandidati podle pofadi na
hlasovacim listku, a to pouze v poctu, ktery zbyva do

SAC

celkového poctu volenych ¢lenu zastupitelstva.

Pokud voli¢ oznaci kfizkem volebni stranu, neoznacuje
jiz v této volebni strané konkrétni kandidaty. K oznaéeni
kandidatl u této volebni strany se v takovém pripadé
nepfrihlizi.

Do uredni obalky je mozné vlozit pouze jeden hlaso-
vaci listek. Pokud voli¢ vlozi vice hlasovacich listku,
jeho hlas je neplatny.

Voli¢ hlasuje tak, ze ufedni obalku s vybranym hlasovacim
listkem vlozi pfed okrskovou volebni komisi do volebni
schranky.

Voli¢, ktery kvuli zdravotnimu postizeni nemuze sam vy-
brat hlasovaci listek, €ist nebo psat, pfipadné z jiného
dlvodu potfebuje pomoc, mize pozadat o asistenci jiné
osoby. Tato osoba mlze byt s voli€em v prostoru uréeném
k upravé hlasovaciho listku a podle jeho pokyni mu po-
moci s vybérem a vloZzenim hlasovaciho listku do Ufedni
obalky, pfipadné i s jejim vhozenim do volebni schranky.
Osoba poskytujici asistenci se Fidi pokyny voli¢e a je po-
vinna zachovat mli&enlivost o jeho hlasovani. Na zadost
volice muze asistenci poskytnout také ¢len okrskové vo-
lebni komise. V takovém pfipadé komise provede zaznam
do vypisu volicl.

Nema-li volebni mistnost bezbariérovy pfistup, muaze
handicapovany voli¢ pozadat okrskovou volebni komisi
0 moznost hlasovat mimo volebni mistnost, a to v ramci
objektu, kde se volebni mistnost nachazi, nebo v jeho bez-
prostfednim okoli (napf. v pfizemi &i u vchodu). O pomoc
muze pozadat i prostfednictvim jiné osoby. V takovém pfi-
padé voli¢ hlasuje do pfenosné volebni schranky.

Hlasovani do prenosné volebni schranky

Voli€ muze ze zavaznych, zejména zdravotnich nebo
rodinnych divodul, pozadat o hlasovani mimo volebni
mistnost. Zadost Ize podat na méstském uradé v kance-
lafi €. 14 u Ing. Veroniky Dybalové (tel. ¢.: 556 414 356,
e-mail: dybalova@mesto-studenka.cz). Ve dnech voleb se
muze voli¢ obratit také pfimo na svou okrskovou volebni
komisi. Pozadat Ize rovnéz telefonicky. Okrskova volebni
komise vSak miize své Cleny s pfenosnou volebni schran-
kou vyslat pouze v ramci svého volebniho okrsku.

Dalsi informace — viz webové stranky Ministerstva vni-
tra:
Volby do zastupitelstev obci a Senatu 2026 - Volby

Mgr. Hana Kalusova

vedouci odboru vnitinich véci
Ing. Veronika Dybalova
referentka odboru vnitinich véci

VOLBY 2026

Volby do zastupitelstev obci

Datum konani:

9. a 10. fijna 2026

STUDENKA
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PECUJETE O DRUHE. KDO ALE PECUJE O VAS?

Nékdy se toho v Zivoté sejde az pfilis. Dité zacne mit
potize ve Skole, doma pfibyva napéti, starosti s financemi
nebo nejistota, jak spravné vyresit nékteré zalezitosti. Clo-
vék se mlze snadno citit zahlceny. Jindy se ze dne na den
ocitne v roli pe€ujiciho — za€ne se starat o nemocného ro-
di€e, partnera nebo jiného blizkého. A postupné zjistuje,
Ze vedle péce o druhého uz nezbyva mnoho sil na vlastni
zivot. Pravé v takovych chvilich je dulezité védét, Ze na to
nemusite byt sami.

Mistni akéni skupina Regionu Poodfi, z. s., nabizi ve
spravnim obvodu obce s rozs§ifenou pusobnosti Bilovec
bezplatnou pomoc a podporu rodinam s détmi a lidem,
ktefi peCuji o své blizké. Cilem neni nikoho hodnotit ani
hledat chyby. Naopak — spole¢né hledame cestu, ktera
muze konkrétni situaci postupné zlepsit a pfinést vétsi klid
a jistotu.

Kdyz rodina potiebuje trochu podpory

Kazda rodina se miize dostat do obdobi, kdy si nevi rady.
PotiZze ve Skole, vychovné obtiZe, napjaté vztahy, staros-
ti s financemi nebo komunikaci s Urady mohou ¢lovéka
snadno zahltit.

Podpora rodin s détmi nabizi individualni poradenstvi,
pomoc pfi feSeni naro¢nych rodinnych situaci, podporu
rodi€ovskych kompetenci i praktickou pomoc pfi hledani
moznosti, které mohou rodiné ulevit. Souc¢asti podpory
jsou také preventivni programy, terapie a cilené intervence
nebo mimoskolni doucovani pro déti. Pomoc tak nemu-
si byt zaméfena pouze na jeden problém. Muze podpofrit
dité, rodice i fungovani celé rodiny.

Pecujete o blizkého? Nezapominejte pri tom na sebe
Péce o nemocného Clovéka nebo Clovéka se zdravotnim
postizenim byva naro¢na nejen fyzicky, ale predevSim
psychicky. Pecujici Clovék mize mit pocit, ze musi vSech-
no zvladnout sam. Postupné se ale muze dostavit Unava,
nejistota, nedostatek ¢asu pro sebe nebo obavy z toho, co
bude dal.

Podpora neformalné pecujicich osob pomaha zorientovat
se v moznostech, které jsou v regionu dostupné, a na-
bizi individualni poradenstvi i podporu pfi zvladani kaz-
dodennich starosti spojenych s péci. Soucasti jsou takeé
vzdélavaci programy a setkavani svépomocnych skupin,
kde mohou pecujici ziskat nové informace, sdilet své zku-
Senosti a pfedevsim zjistit, Ze na své starosti nemusi byt
sami.

Pomoc je bliz, nez mozna cekate

Poradenstvi je bezplatné, individualni a diskrétni. Nemu-
site ¢ekat, az bude situace opravdu vazna. Obratit se na
pracovniky muzete uz ve chvili, kdy citite, ze potfebujete
poradit, néco si ujasnit nebo jen ziskat informace o moz-
nostech, které mate.

Podpora rodin s détmi

% Kancelar Bilovec: Pfikopni 291 (2. patro)
Mgr. Nikol PSenicova (socialni pracovnice)

Qs Telefon: +420 774 317 010

[P E-mail: psenicova@masrp.cz

Podpora neformalné pecujicich
% Kancelar Bilovec: Pfikopni 291 (2. patro)
% Kancelar Novy Ji¢in: Revolu¢ni 6
Petra Olbrichova, DiS. (koordinatorka pro nefor-
malné pecujici)
Q Telefon: +420 608 426 883
| E-mail: olbrichova@masrp.cz

Po pfedchozi domluvé je mozZné vyuzit také navstévu pra-
covnika pfimo v domacim prostfedi. Kam dojedeme? Al-
brechti¢ky, Bilov, Bilovec, Bitov, Bravantice, Jistebnik, Ku-
javy, Pustéjov, Slatina, Studénka, Tisek, Velké Albrechtice.

Pavla Bélehradkova
MAS Regionu Poodfi

PECUJETE O DRUHE NEBO S RODINOU PROCHAZITE NAROCNYM OBDOBIM? POMOC

OD MAS REGIONU POODRI JE NABLiZKU

Kazda rodina se muze dostat do obdobi, kdy se toho
v zivoté sejde az pfilis. Potize déti se Skolni pfipravou,
narUstajici napéti doma, starosti s financemi, obavy z ko-
munikace s Ufady nebo nejistota, jak spravné vyresit
rodinné zalezitosti. Clovék se v takovych chvilich mize
snadno citit bezradny a zcela zahlceny.

Jindy do Zivota zasahne necekana udalost a ze dne na
den se ocitnete v roli pec€ujiciho. ZaCnete se starat o ne-
mocného rodic¢e, partnera nebo dité s dlouhodobym one-
mocnénim &i postizenim. Postupné zjistujete, Zze vedle
nepfetrzité péce o druhého uz nezbyva mnoho sil na vlast-
ni zivot. Mistni akéni skupina MAS Regionu Poodfi, z. s.,
vzkazuje vSem obyvatelim: Nejste v tom sami a bezplatna
pomoc je bliz, nez si myslite.

Bezpeéné misto pro zdravé fungovani rodiny

V ramci spravniho obvodu obce s rozsifenou plsobnosti
Bilovec nabizi organizace bezplatnou, diskrétni a indivi-
dualni pomoc rodinam s détmi a lidem, ktefi neformalné
pecuji o své blizké. Cilem pracovnik( neni nikoho soudit,
hodnotit nebo hledat chyby. Nasim hlavnim cilem je pod-
pora zdravého fungovani rodiny a hledani cest k postup-
nému zlep$eni vasi situace.

Kdyz rodina potiebuje oporu a klidné zazemi

Pokud potfebujete posilit své rodiCovské dovednosti,
zklidnit rodinné prostfedi nebo podpofit UspéSnost déti ve
Skole, program Podpora rodin s détmi nabizi:
Poradenstvi a terapie: poskytovani odborného poraden-
stvi, cilenych terapeutickych a etopedickych intervenci,
které pomahaji détem i jejich rodinam zvladat naro¢né si-
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méstsky ofad

tuace a krize

Preventivni programy: poradani besed pro rodi¢e zame-
fenych na zvladani stresu, komunikaci uvnitf rodiny a po-
silovani rodi¢ovskych kompetenci

Mimoskolni douéovani: praktickd pomoc détem se Skolni
pFipravou, upeviovanim uciva a rozvojem spravnych stu-
dijnich navykl pro zmirnéni Skolniho stresu

Podpora pro ty, ktefi se rozdavaji pro druhé

PéCe o chronicky nemocného nebo handicapovaného
blizkého Clovéka je obrovsky zavazek. Program Podpora
neformalné pecujicich osob pomaha témto lidem nezapo-
minat na sebe samé:

Informaéni prehled: zorientovani v dostupnych formach
pomoci, socialnich sluzbach a v regionu

Vzdélavaci programy: praktické kurzy a vzdélavani urce-
né pfimo pro pecujici osoby

Setkavani svépomocnych skupin: bezpeény prostor
pro sdileni zkuSenosti, rad a vzajemné povzbuzeni s lidmi
v podobné Zivotni situaci jako prevence socialni izolace

Nemusite ¢ekat, az bude situace vazna

VSechny sluzby jsou zcela zdarma. Pracovniky muzete
kontaktovat i ve chvili, kdy si potfebujete jen ujasnit moz-
nosti nebo ziskat zakladni informace. Velkou vyhodou je,
Ze po predchozi domluvé vas pracovnici miZzou navstivit

pfimo v domacim prostfedi. Tato terénni pomoc funguje
v obcich: Albrechtic¢ky, Bilov, Bilovec, Bitov, Bravantice,
Jistebnik, Kujavy, Pustéjov, Slatina, Studénka, Tisek, Vel-
ké Albrechtice.

Kontakty pro vasi podporu:

Podpora rodin s détmi

% Kancelar Bilovec: Pfikopni 291 (2. patro)
Mgr. Nikol PSenicova (socialni pracovnice)

(S Telefon: +420 774 317 010

| E-mail: psenicova@masrp.cz

Podpora neformalné pecujicich
% Kancelar Bilovec: Pfikopni 291 (2. patro)
% Kancelar Novy Ji€in: Revolucni 6
Petra Olbrichova, DiS. (koordinatorka pro nefor-
malné pecujici)
(S Telefon: +420 608 426 883
| E-mail: olbrichova@masrp.cz

Konzultace v kancelafich i navstévy v domacnostech pro-
bihaji vzdy po pfedchozi telefonické &i e-mailové domluvé.

Pavla Bélehradkova
MAS Regionu Poodfi

PRIBEH Z PRAXE: KDYZ RODINA POTREBUJE ZACHRANNOU SiT

Onkologicky nemocna pani Jana ¢elila finanéni tisni a vy-
hrizkam od byvalého partnera. Kdyz ji afady kvili adminis-
trativni chybé stoply socialni davky, ocitla se v bezvychod-
né situaci. Vy€erpana a pod tlakem minulého doméciho
nasili vyhledala pomoc socialni pracovnice MAS Regionu
Poodfi.

Pracovnice okamZzité pomohla vyfidit Zadost o nahradni
vyzivné a vyiesit administrativni chybu, &imzZ se vyplata
davek obnovila. Pro tfinactiletou dceru, ktera si nesla hlu-
boké vnitfni Sramy, zprostfedkovala odbornou psychotera-
pii. Kdyz byvaly partner podal IZivé udani a v byté probéhla
necekana kontrola, socialni pracovnice pani Jané poskytla
okamzitou podporu, zastala se ji u Ufednikd a potvrdila jeji
dlouhodobé dobrou péci o dceru.

Dnes pani Jana planuje stéhovani do klidnéjSiho bydleni
a Ceka ji operace, ale neztraci nadgji. Pfibéh ukazuje, ze
poslanim MAS Regionu Poodfi je byt stabilnim partnerem
v naro¢nych chvilich, kdy se lidem hrouti svét.

Poznamka: Z dlvodu ochrany osobnich udaju (GDPR)
byla v textu pozménéna identita osob. Pfibéh je zaloZen
na realné kazuistice z nasi poradenské praxe.

Pavla Bélehradkova
MAS Regionu Poodfi

PRIBEH Z PRAXE: KDYZ NA TEZKOU ZIVOTNI SITUACI NEJSTE SAMI

Syn stal pfed nelehkym ukolem, mél prevzit do domaci
péce svého osmdesatiletého imobilniho tatinka po vazné
nemoci. S nizkym pfispévkem na péci a prazdnym poko-
jem prozival obrovsky strach z fyzické i finan¢ni zatéze.
V momenté zoufalstvi kontaktoval koordinatorku pro ne-
formalné pecujici z MAS Regionu Poodfi, ktera situaci
okamzité zacala resit.

Jesté pred propusténim tatinka propojila syna s pjéovnou
kompenzacnich pomucek, zajistila polohovaci postel a an-
tidekubitni matraci. U praktického Iékafe vyfidila inkonti-
nencéni pomucky s choditkem a domluvila domaci fyzio-
terapii. Dale pomohla sepsat zadost o zvySeni pfispévku
na péé&i a ziskala finance z Ufadu prace na bezbariérovou

upravu koupelny. Aby syn mohl dal pracovat, zajistila
terénni pecCovatelskou sluzbu a nabidla mu psychickou
podporu a po celou dobu zlstala s rodinou v pravidelném
telefonickém kontaktu.

Dnes je tatinek doma uz pul roku, diky fyzioterapii udéla
s dopomoci par krok(l a syn zvlada péci s klidem bez nut-
nosti opustit zaméstnani. Koordinatorka pfevzala adminis-
trativni zatéz a dala rodiné jistotu, ze na péci nejsou sami.

Poznamka: Z dlvodu ochrany osobnich udaju (GDPR)
byla v textu pozménéna identita osob. Pfibéh je zalozen
na realné kazuistice z nasi poradenské praxe.

SAC
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SLUNECNICE A TEMATICKE VYUCOVANI

Béhem celého Skolniho roku jsme pro nase zaky
pripravovali zaZitkové tematické dny. Podafilo se
nam najit netradicni formu vyuky, ktera nadchla
uplIné vSechny.

Jaka témata jsme pro zaky vybrali? Halloween,
Dusicky, advent, Vanoce, masopust, Valentyn,
Velikonoce, jaro, dopravni vychovu a paleni ¢aro-
déjnic. Kazdy tematicky den zacinal informacemi
nabitymi prezentacemi, které obsahovaly také in- |
teraktivni Ukoly, do kterych se s nadSenim zapo- F
jovali mali i velci. Po uvodnich dvou vyuc€ovacich
hodinach se déti rozdeélily do riznorodych skupin,
ve kterych spoleéné plnily pfipravené ukoly a ak-
tivity.

V prabéhu téchto dnl jsme si vSichni vyzkouseli
néco nového a zaroven jsme zjistili, Ze spoluprace
mezi zaky rdzného véku i tfid funguje vyborné. Zabavnou a hravou formou jsme ziskali mnoho novych informaci, zazili
spoustu zabavy a podpofili vztahy mezi détmi.

Tematické dny se staly oblibenou novinkou letoSniho Skolniho roku a uz se té€Sime, az v nich budeme pokracovati v na-
sledujicim roce.

Mgr. Barbora Vystejnova
ZS Sjednoceni, specialni tridy

SBOR TRALALACEK NA VEREJNOSTI

Ve $kolnim roce 2025/2026 reprezentoval détsky pé&vecky sbor Tralaladek z MS R. Toméaska nasi kolku hned na néko-
lika vyznamnych spolecenskych akcich mésta. Déti svym pasmem pisni¢ek a basni¢ek potésily ucastniky Vitani obéan-
kll, kde svym vystoupenim vykouzlily tsmévy na tvarich novopecenych rodicu i jejich blizkych. Nové ob&anky pfrivitaly
s détskou upfimnosti a radosti.

Prijemné chvile prineslo také vystoupeni na oslavach Zlatych svateb. Manzelskym param, které spolu kraceji zivotem
jiz padesat let, vénovaly déti svij zpéyv, prednes i tanecni vystoupeni jako upfimny a mily darek.

Podékovani patfi Sboru pro obcanské zalezitosti mésta
Studénky za divéru a dlouhodobou spolupraci pfi organiza-
ci téchto slavnostnich setkani. Ta probihala cely Skolni rok
v krasném prostfedi zamku v Nové Horce. Nase materska
Skola R. Tomaska touto cestou vyjadfuje obrovské podéko-
vani rodi€im vystupujicich déti. Velmi si vazime jejich ocho- .
ty, vstficnosti a podpory. Své déti doprovazeli na tyto viken- ¥
dové akce, kterych se uskutecnilo celkem 5 a pomahali jim
tak ziskavat zkusenosti s vystupovanim na verejnosti.

Dne 18. kvétna vystoupil Tralalacek také pfi slavnostnim ote-
vieni nové Détské skupiny, kde déti svym zpévem potésily
divaky vSech generaci. | zde patfi rodi¢iim velky dik za jejich
podporu a doprovod déti.

VSechna vystoupeni Tralalacku méla jedinec¢nou a srde¢nou
atmosféru, kterou podtrhl zivy hudebni doprovod. Nékteré pisné zaznély za doprovodu klaves, jiné doprovazel akor-
deon. Déti byly na vSech akcich odménény zaslouzenym potleskem a krasnymi reakcemi publika.

Dagmar Binarova
MS R. Toméaska

_ > sport a kultura



2Gri 2026

kultura

RAINBOW RUN OPET VE STUDENCE

Jiz potfeti probéhne v arealu pfirodniho koupalisté ve Stu-
dénce popularni ,duhovy béh“. Z divodu Spatného pocasi
byl pavodni termin pfesunut na 6. zari. Tentokrat se béh

RAINBOW RUN VE STUDENCE <¢

pfesouva na
nedéli a vSich-
ni pevné veéfi-
me, Ze nas po-
Casi tento den
nezklame.

SAS

Studénka

\ o
PROGRAM \(@ETTLTLT (@}@5

12:30 OTEVRENI » 15:00 RAINBOW RUN FAMILY 2 KM
13:00 SOUTEZE PRO NEJMENSI 15:45 BAREVNA PARTY § DJ JIRKOU
13:25 ROZCVICKA 16:20 ROZCVICKA

16:25 RAINBOW RUN 5 KM

Prijdte si tedy

13:30 RAINBOW RUN KIDS 1KM i A¥iiO-
14:00 KAMARAD JIRKA roneimens) | 17:20 AFTERKA'S DJ JIRKOU prvni Zar”?_
14:55 ROZGVIEKA 18:00 KONEC vou nedéli
S o -~ N ¥ v
R - zabéhat s ce-
4 lou rodinou

a pobavit se
do arealu pri-
rodniho kou-
palisté, kde
-~ ha vas CcCeka
$ bohaty do-
49 provodny pro-
gram. Ceka
nas zabavné

SLAVNOSTI VINA

Vino, bur¢ak, cimbalova muzika, folklor, dobré jidlo a po-
hodova atmosféra. Pfesné takova bude nedéle 13. zari,
kdy se namésti Republiky ve Studénce proméni v misto,
kde se bude slavit, ochutnavat, zpivat, a hlavné dobfe ba-
vit. Slavnosti vina nabidnou od 10:00 do 18:00 hod. pro-
gram, ktery poté&si milovniky vina i vSechny, ktefi si chté&ji
uzit pfijemny den s rodinou Ci prateli.

Na namésti najdete prodej vina a buré¢aku, ochutnat bude-
te moci nejriznéjsi odrady a pro ty, ktefi se chtéji o viné
dozvédét také néco vic, budou pfipraveny Fizené degu-
stace.

K vinu patfi dobra spole¢nost a hudba. A té rozhodné ne-
bude malo. O nezaménitelnou atmosféru se postara cim-
balova muzika Slanina, Tamburassky soubor Bra¢ a nebu-
de chybét ani folklorni vystoupeni.

odpoledne, kdy se miizete zuc€astnit hned nékolika béhu.
Kratkého béhu pro nejmensi nebo tfeba delSiho béhu ide-
alniho pro celé rodiny. Nebudou samozifejmé chybét ba-
revné hazeci zény, které zpestfi kazdy béh a zkrasli trikoty
vSech bézcl. Soucasti programu bude rovnéz show pro
déti, rizné soutéze pro déti a dospélé a také popularni
duhové nebe, které vSichni u€astnici vytvofi nad arealem
koupalisté.

Pokud si chcete zabé&hnou oblibeny Rainbow Run, ane-
bo chcete jen stravit pfijemné rodinné odpoledne plné
soutézi, tance, smichu a barey, jste viele vitani. Do are-
alu koupalisté je vstup zdarma. Jestlize se budete chtit
ucastnit jakéhokoliv béhu, musite si zakoupit vstupenku,
a to v pfedprodeji na naSich webovych strankach www.
sak-studenka.cz nebo pfimo na misté v den konani akce.
A nezapomefite, kazdy ucastnik béhu obdrzi v cili pamétni
medaili.

Véfime, Ze si cely den nalezité uzijete a t&€Sime se na vas.

Mgr. Kamil Krahula
reditel SAK Studénka

Na své si pfijdou také rodiny s détmi. Pfipraven bude pro-
gram pro déti, tvofiva dilna i soutéZe pro malé i velké. Za-
timco déti se zabavi pfi tvofeni, hrach a soutézich, dospéli
mohou ochutnavat vino, bur¢ék nebo si vybrat néco dob-
rého z nabidky stanku.

Slavnosti vina nejsou jen o viné. Jsou o setkavani, hudbé,
dobrém jidle a spolecné straveném cCase. Prijdte si uzit
pfijemnou nedéli v ase, kdy se pomalu hlasi babi |éto
— se skleni¢kou dobrého vina v ruce, za zvuku cimbalu
a v pfijemné spolecnosti.

TéSime se na vas.

Ing. Radka Toma$kova
vedouci divize Kultura

PRIJDTE SI VYTVORIT VLASTNi ORIGINALNi MECHOVY OBRAZ

Zveme v8echny milovniky tvofeni na originalni kreativni
workshop, na kterém si U€astnici vytvofi vlastni mechovy
obraz — strom Zivota. Workshop se uskute¢ni 13. fijna od
16:00 hod.

Pod vedenim lektorky si ucastnici krok za krokem vytvo-
fi dekoraci o velikosti 50 x 50 cm. Zakladem bude kovo-
vy strom, ktery doplni trojbarevny sobi mech. Vysledkem
bude originalni obraz, ktery propoji pfirodni materialy
s modernim designem a mlze se stat vyraznou ozdobou
interiéru.

Motiv stromu Zivota v sobé nese symboliku sily, ristu, sta-

bility a propojeni. Mechovy obraz tak nebude jen dekoraci,
ale také osobitym prvkem, ktery vnese do interiéru kousek
prirody a pfijemnou atmosféru.

Workshop je uréen vSem, ktefi si chtéji vyzkouSet néco
nového — bez ohledu na pfedchozi zkuSenosti s tvofenim.
VSe potfebné bude pfipraveno na misté, takze si u€astnici
mohou uzit pfedev§im samotny proces tvorby a odnést si
domu hotovy obraz.

Cena workshopu je 1.200 K¢ a zahrnuje veSkery potfebny
material. PoCet mist je omezen, proto je vhodné rezervo-
vat si své misto pfedem. Rezervace probiha pres rezer-
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vacni systém Webooker nebo na e-mailu korena@sak-
-studenka.cz.

Prijdte si odpocinout, tvofit a vytvofit si originalni dekora-
ci, ktera vam bude délat radost jesté dlouho po skonéeni
workshopu.

Ing. Radka Tomas$kova
vedouci divize Kultura

JOGOVE ODPOLEDNE: NAVRAT K SOBE

Doprejte si chvili klidu, zpomaleni a pfijemného zasta-
veni. V patek 23. fijna od 17:30 hod. vas Ceka jogove
odpoledne zamérené na dech, pohyb a hlubokou relaxaci.

Program zahajime jemnymi dechovymi technikami, které
pomohou zklidnit mysl, uvolnit napéti a Iépe vnimat viastni
télo. Nasledovat bude 90 minut flow jogy — plynulého cvi-
¢eni propojujiciho dech s pohybem. Lekce je vhodna pro
rizné urovné zkusenosti a nabidne prostor jak pro prota-
Zeni a posileni téla, tak pro pfijemné uvolnéni.

Soucasti odpoledne bude také jéga nidra, hluboka relaxa-
ce znama jako ,jogovy spanek”, pfi které si miizete doprat
skute¢ny odpocinek a regeneraci.

Aby byl zazitek kompletni, pfipraveno bude vegetarianské
obcCerstveni a piti po celou dobu programu. S sebou si
vezméte jogovou podlozku a deku. Prijdte si uzit pfijem-
né odpoledne plné pohybu, klidu a energie. Navrat k sobé
zacina dechem.

Cena: 500 K¢&
Vice informaci na tel. ¢.: 731 061 272 nebo korena@sak-
-studenka.cz.

Radka Korena
koordinacni, projektovy a programovy pracovnik

DUO JAMAHA OPET VE STUDENCE

Zveme vas na hudebné-zabavny program pro vSech-
ny generace! Hudebni skupina DUO JAMAHA pfichazi
s HIT Tour — koncertem sloZzenym z nejvétsich hitd hudeb-
ni skupiny namichanym s humornym slovem, a to i zaho-
rackym Stand-Up vystoupenim, o které se postara pravé
jeden z ¢lend hudebni skupiny.

Skupina je znama hlavné z televiznich obrazovek a radii.
Ziskala za prodej nosiCe zlaté a platinové desky, Oscara
Smago Awards a jina ocenéni. Pfichazi vas opét zabavit
a pripravili si nezapomenutelny zazitek plny hudby a hu-
moru.

Prijdte si 2. Fijna od 18:00 hod. zazpivat, odreagovat se
a nacerpat tu spravnou energii. Na koncerté zazni rytmic-
ké melodické pisng, starSi a novéjsi hity!

TéSime se na vas! Bude to skvéla jizdal
Vstupné od 350 K& zakoupite on-line nebo na prodejnich
mistech — IC Studénka nebo kancelaf kultury v Délnickém

domé.

Lucie Zajicova
koordinacni, projektovy a programovy pracovnik

BARA BASIKOVA ROZEZNi DELNICKY DUM VANOCNIiM KONCERTEM

Jedna z nejvyraznéjSich osobnosti Ceské hudebni scény
zavita v pfedvano¢nim ¢ase do Studénky. Bara Basikova
vystoupi v nedéli 6. prosince od 19:00 hod. v Délnic-
kém domeé spolecné se svou kapelou Basic Band.

Bara Basikova plsobi na hudebni scéné vice nez Gtyfi-
cet let. Za tu dobu natocila fadu alb rliznych stylt a zanrd,
odehrala desitky roli v muzikalech a absolvovala tisice
koncert(l. Jeji repertoar je mimofradné pestry, diky klasic-
kému péveckému vzdélani a zkuSenostem s mnoha hu-
debnimi skupinami a orchestry se pohybuje od rockovych
balad az po klasickou hudbu a operni arie.

Ve Studénce se predstavi se svou kapelou Basic Band
a nabidne koncert, ktery zpFijemni adventni ¢as.

Vstupenky na koncert budou k dostani od 490 K¢. Pred-
prodej bude zahajen 15. zafi,
a to on-line i na obvyklych pred-
prodejnich mistech — IC Stu-
dénka nebo kancelaf kultury
v Délnickém domé.

Pfijdte si v pfedvano¢nim ¢ase
uzit vyjime¢ny hudebni vecer
s jednim z nejvyraznéjSich hla-
su ¢eské hudebni scény.

Lucie Zajicova
koordinacni, projektovy a pro-
gramovy pracovnik
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VAGONARSKE MUZEUM INFORMUJE — ,, MINOTAUROVA NIT*

»,Vas najit, tedy najit, spise jak se dostat do muzea, to je
zazitek. Méli jste natahnout nit jako do Minotaurova bludi-
St&, aby se Clovek orientoval.“ Navstévnikova slova piné
vystihuji prazdninovou dobu, ktera byla ovlivnéna pracemi
na pfistupové cesté k zamku. Ale udélat se to musi, tak
jsme mnohé dotazy typu, stojime pfed branou a nevime,
kam mame jit, brali s rezervou a humorem, Znaceni bylo
odpovidajici ze strany objednavatele praci. A ti, kdo k nam
chtéli, tak cestu nakonec nasli. Prohlidka pak byla pro né
pfijemnym zaZitkem, o Eemz svédCi zapisy v navstévni
knize. (13. 8. 2026, krasny zazZitek, vynikajici aranzma jed-
notlivych sekci, prosté super! Dékujeme ... z Pitina)

Prazdninova navstéva PhDr. E. Kolafové, emeritni kaste-
lanky ze zdmku Radun, s jejimi kolegy nam udélala velkou
radost. Bylo to velmi pfijemné, pohodové povidani o tom,
co bylo, je a bude. Jsme velmi radi, Ze ze strany pani Kola-
fové nam byla pfislibena podpora, mimo jiné i formou daru
material( vztahujicich se k rodiné Bliicheru.

Jak se fika, jedeme dal. ,Slavime® nase vyroli zalozeni,
slavime tim nejlep$im moznym zplsobem, a to praci. Le-
toSni rok, letodni sezona nas utvrzuje v tom, Ze vlastnik,
tedy mésto Studénka, déla vSe pro to, aby ti, kdo navstivi

toto mésto, zamek, muzeum odjizdéli s pocitem, Ze jsou
radi, Ze zde byli. Vzdyt' tak jak mnohdy néktefi (majitelé
zamku) Fikaji, majetek nam byl svéfen a my délame vse
pro to, abychom ho dal§im generacim pfedali v lepSim sta-
vu. A za to patfi vSem velké podékovani.

TéSime se na vas (sezona pokracuje az do konce listo-
padu) a pfisti rok se i vy mizete tésit. Misto hornického
vagonku (huntiku), ktery udélal letodni krasu, bude do par-
ku instalovan vagon, ktery udéla f. MSV METAL Studén-
ka, a. s. (bude to zmenSenina vagonu, co se vyrabél ve
Studénce, a opét bude okraslen kvétinami). Ano, bude to
zase krasné.

Dékujeme vS&em za podporu.

VZdyt Vagonafské muzeum je pohodové muzeum.

Kolektiv Vagonarského muzea:

. N\SKE m
Bronislav Novosad & "e%
Ivana Richterova N =
Jana Kuli¢kova 5 N

Upg ne

P.S.: tento text nevytvofila Al...

Vagonarské muzeum
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BRAC A PRAZDNINY

Do konce prazdnin zbyvaji dva tydny a my vyrazime jesté
na tradicni pétidenni soustfedéni do Zarazic s vystoupe-
nim pro mistni. Na konci srpna se zu¢astnime také chari-
tativni akce v Ostravé. To uz se vSak do uzavérky nevejde
a taky si néco musime nechat na pfisté.

Béhem letniho volna jsme pravidelné zkouSky neméli. To
ale neznamena, Ze tambury leZely v kouté. Ti, ktefi zrovna
neodpocivali u vody nebo necestovali, se schazeli k hrani
v riznych hospldkach v okoli. Martin o tom pékné pise ve
svém stfipku Sousedska — tamburasi mezi lidmi. https://
tamburasske-stripky.cz/sousedska-tamburasi-mezi-lidmi/

| pfes umélecké prazdniny, jak toto obdobi nazyva nas
Radek, jsme absolvovali dvé velké akce. Zacatkem Cer-
vence jsme v hlavnim domé Priessnitzovych |écebnych
lazni v Jeseniku odehrali velmi vydafeny hodinovy kon-
cert. Jako pfijemny bonus jsme ziskali i pozvani na velky
koncert na kolonadé v pristi sezoné.

Dnes, 15. srpna, jsme se vratili z ostravského festivalu Jih
ozije hudbou. Vice nez ftficetistupfiové vedro neodradilo
ani nas, ani posluchace. Pfedvedli jsme vétSinu letoSniho
programu a z Prahy dorazil na oto¢ku také Radek Zalud,
aby si s nami zazpival. Skvéle mezi nas zapadl.

Nabity kalendaF mame i po prazdninach. Cekaji na nas
dva charitativni koncerty, dale vystoupeni na Posvicen-
ském vinobrani v Maslovicich, na namésti v Klecanech,
na Slavnostech vina ve Studénce a na akci Zemeédélstvi
v Poodfi v BartoSovicich. Cely letoSni rok pak zakoncime
v listopadu na tamburasSském festivalu v srbské Rumé
a vanocnimi koncerty ve Studénce a Hodslavicich.

Mgr. Jindfich Foltas
umélecky vedouci TSB

Tamburassky
soubor Braé

RC

RODINNE CENTRUM SE PRIPRAVUJE NA SEZONU

Letni prazdniny v Rodinném centru Studénka byly opét ve
znameni pfiméstskych tabor(. Béhem léta jsme pfipravi-
li celkem Sest turnust, kterymi proslo 108 déti. Spole¢né
jsme tvorili, hrali si, poznavali nova mista a hlavné si uzili
spoustu spoleénych zazitku.

Ani letos nechybély vylety. S détmi jsme se vydali napfi-
klad do Vlastivédného muzea v Olomouci, ZOO Zlin, ost-
ravského Dinoparku i ZOO Ostrava a navstivili jsme také
Valasské Mezifi¢i. Kazdy turnus byl trochu jiny a véfime,
Ze si z néj déti kromé vyrobku a fotografii odnesly prede-
vS§im hezké vzpominky na prazdniny.

Taborovou sezonu jsme sice uzavieli, v rodinném centru
ale rozhodné nezahalime. Pravé ted uz naplno pfipravu-
jeme novou sezonu kurzu. Jednotlivé kurzy se postupné
plni a my se t&Sime na znameé i noveé tvare — déti, rodiCe i
prarodiCe, ktefi k nam b&hem podzimu zavitaji.

Celou aktualni nabidku kurz( a informace k pfihlaseni
najdete zde: https://sak.webooker.eu/flutter/#/courses/se-
mester/2166.

TéSime se na spole¢nou podzimni sezonu v Rodinném
centru Studénka!

Lucie Zajicova
koordinacni, projektovy a programovy pracovnik

Vyberte si z nabidky kurzl

pro malé i velké. W

KURZY

| RODICE
\ PRODETI A

SDETMI

rosteme,
udime se
PODPORA ) =

PRIHLASTE SE

ONLINE! REZERVUJTE
Jednoduse, rychle SI SVE MISTO
az pohodli domova. VCAS’ )
sak.wehooker.eu »\ _

=

> sport a kultura



2Gri 2026

knihovna

ANGLICTINA PRO MiRNE POKROCILE V KNIHOVNE

Otevirame pokracujici kurz angli¢tiny pro mirné pokro-
Cilé. Bude probihat od 3. zafi v knihovné na sidlisti.
tel. &. 552 303 792 nebo na e-mailu knihovha@sak-stu-
denka.cz. Cena za 10 lekci je 1.200 K&, kapacita je ome-
zena na 10 osob. Kurz vede Mgr. Petr Porjanda.

Lektor pouziva konverzaéni metodu pomoci on-line plat-
formy QUIZLET, kde jsou r(izné materialy na slovni zaso-

MUJ ROK V ARGENTINE

~Zemé hudby, tance, fotbalu, jidla a laskavosti. KaZzdy si
takové misto zfejmé predstavi jinak. Pro mé se tou zemi
stala Argentina. Misto, jeZz jsem puvodné znala pouze
z mapy, se na nékolik mésictu stalo mym domovem. Po-
znala jsem jeho lidi, kulturu, kazdodenni Zivot i radosti
a starosti Zivota na druhé strané sveéta. O tom, jaké to je
se vydat tisice kilometr( daleko za neznamem, ale i sny,
vam budu vypravét,” fika Karolina Cetlova o zemi, kam

SENEGAL A GAMBIE

Pfednaska o Senegalu a Gambii se kona v knihovné
na sidlisti v utery 6. Fijna v 17:00 hod. Svym Zivotem
v téchto africkych zemich vas provede fotograftka Weroni-
ka Berzs-Letki Sanneh. Vstupné je 60/40 K&.

Weronika Bersz-Letki Sanneh je polska fotografka,
svérazna osobnost, divoka Zzena s vlastnim nazorem, vel-
ka milovnice knizek a reggae hudby, cestovani, adrenali-
nu. A zaroven maminka a babicka, ktera Zije stfidavé ve

bu a gramatiku. Studentim klade nahodné otazky a ti rea-
guji a improvizuji. Dané vyrazy vidi pfed sebou na platné,
to jim pomaha porozumét a zaroven dany vyraz pouzit. Na
QUIZLETU pak mohou studovat i doma a délat domaci
ukoly, vSe je neustale k dispozici on-line.

Mgr. Dagmar Valkova
vedouci knihovny

vycestovala v ramci ro€niho vyménného pobytu, ktery or-
ganizuje Rotary klub.

Pfednaska se uskute¢ni v knihovné na sidlisti v utery
22. zafi v 17:00 hod. Vstupné je 60/40 K&.

Mgr. Dagmar Valkova
vedouci knihovny

Valadském Mezifici se
svou dcerou a gambij-
skym manzZelem ve ves-
nici Abene v Senegalu.

Mgr. Dagmar Valkova
vedouci knihovny

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Pokud mate zajem vzdélavat se i v seniorském véku,
pfipravili jsme pro vas v knihovné Virtualni univerzitu treti-
ho véku. Jedna se o pfednaskovy cyklus, b&éhem kterého
spole¢né zhlédneme 6 pfednasek v délce 1,5 hodiny, pak
probéhne spole¢na diskuse k danému tématu a spole¢né
vyplnéni testu. Poté si kazdy u€astnik vyplni individualné
test doma. Cely cyklus je zavr§en samostatnym vyplnénim
zavéreCného testu. Pfednaska v knihovné probiha 1x za
14 dni, mezi pfednaskami je ¢as na samostudium. V zim-
nim semestru 2026/2027 probiha kurz Némci a Cesi: spo-
le€na cesta dé&jinami.

REGISTRACE
ZDARMA

Dospéli &tendfi se mohou
v tomto obdobi registrovat
v knihovné zdarma.

V tomto tydnu

upominek.

Tesime se na viy v bniboyné! O

29. ZARi - 2. RIJNA
AMNESTIE
UPOMINEK

probihd amnestie

Zimni semestr zacina v knihovné na sidlisti v pondéli
5. fijna v 9:00 hod. a kon¢i v pondéli 14. prosince. Cena je
400 K¢ za semestr.

-senior.cz, v knihovné na sidlistinebo na tel. ¢. 720 182 769.

Mgr. Dagmar Valkova
vedouci knihovny

CTENARSKA
VYZVA

Déti i dospéli &tenafi

se mohou stéle zapojit
do Ctenarské vyzvy,
kterd trva do konce fijna.

‘ ®
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BiLi HADI NA TABORE LETiCIHO CASU

Vyvrcholenim kazdého skautského roku, na které se dlou-
ho v8estranné pfipravujeme, je tabor. Pokazdé je to skvéla
prilezitost vyzkouset si Sirokou Skalu novych dovednosti
— letos napf. peceni chleba i buchet, zachazeni s hasic-
skym pfistrojem a zachranu tonouciho, pozorovani hvézd
a predpovidani pocasi, vyfezavani, Siti polstarkl a mnoho
dal$iho. Kromé toho kazdy mlze své zajmy hloubgji roz-
vijet pfi plnéni specialnich odznaku; tentokrat byl nejvétsi
zajem o Vytvarnika, Zdravotnika, Chivu a Sportovce.

Nové vyzvy a prilezitosti k vystoupeni z komfortni zény
nabizi nejen program, ale i tdborovy Zivot sam: novacci se
museji vyporadat s odloucenim od rodicu i s fungovanim
v primitivnich taborovych podminkach, na starSi zase Ce-
kaji rizné funkce potrebné pro chod tabora, pfiprava ¢asti
programu nebo pravé péce o mladsi. VSichni se také po-
dileji na vareni, nakupovani potravin v blizkém obchlidku,
pfipravé dreva i jinych nutnych pracich.

V pratelském prostredi spfiznénych dusi v8ak neni zadny
problém nepirekonatelny. A tak neni divu, Ze si skauti fikaji
bratfi a sestry. Kdyz s nékym prozZijete fadu dni, kdy jste na

sebe navzajem odkazani,
kdy spolec¢né zazivate vi-
tézstvi i prohry, praci i odpo-
¢inek, konflikty i chvile souz-
néni; kdy pohodu a smich
stfida unava, horko nebo
dést... pak opravdu vznikaji
uplné jiné vztahy nez tfeba
se spoluzaky, se kterymi se
vidite jen ve Skolnich lavicich. A na véku pfitom nezalezi —
letoSni taborova parta zahrnovala kojence i seniorku.

Neuvéfitelnou rychlosti utekly nejen ty dva tydny — letos to
byl nas 30. tabor.

Novy rok zahajujeme 11. zafi a pfijmeme nékolik novacku
— klukt i holek od 2. tfidy.

Zuzana BartoSova
www.bilihadi.estranky.cz

CESTOVANI BEZ KUFRU: SENIORI V DOMOVE MEDELA — PECE O SENIORY 0. P. S. OBJEVUJi SVET DiKY VR BRYLIM

Diky brylim pro virtualni realitu (VR), které jsme mohli po-
fidit s podporou Nadacniho fondu Veolia a MiNiGRANTU.
Cestovani bez kufru a pasu Virtualni realita otevira seni-
orim nové svéty a seniofi v naSem domové tak mohou
cestovat i z pohodli svého pokoje.

Virtualni realita se nové stala soucasti naSeho programu
aktivizaci a je to nova zazitkova terapie, kterou nabizime.

Nejde jen o zabavu. VR bryle podporuji pamét, navozu-
ji dobrou naladu, tlumi uzkosti a oteviraji nové rozhovory
mezi klienty nebo mezi klientem a oSetfujicim personalem.
Vysledky projektu jsou jednoznacné:

e Vice usmévu a dobré nalady

e Podpora paméti a komunikace, i u osob s kogni-

tivnimi obtizemi
e Novy zajem o aktivity, i u dfive pasivnich klientd

LETNI ZALESACKE AKCE

V kvétnu jsme podpofili mistni rodinné centrum na jejich
akci Den rodiny. Pfipravili jsme si stanek, kde se mohli
navstévnici podivat, ¢im v8im se v zalesaku zabyvame,
a také jsme méli pro déti pfipravenu stifelbu z luku a hod
na pfisSeru.

V €ervnu jsme vyrazili na Osoblazsko, abychom nachystali
vSe potfebné pro nas letni pobyt. Zavérem mésice jsme
jesté stihli spani na 8kolni zahradé& poradané ZS Sjedno-
ceni. Zopakovali jsme si stavéni stanl, opekli Spekacky
a hrali hry az do vecernich hodin.

Zactatkem Cervence probéhl nas devitidenni zalesacky po-
byt, jehoz letoSnim tématem bylo LoupeZnické dobrodruz-
stvi, a v tomto duchu se nesl cely program. Bojovali jsme
proti Hotzenplotzove tlupé zlych loupezniku, ktefi neustale

e Relaxace a pocit klidu pro lidi s demenci
e Individualni pfistup — kazdy klient si mize vybrat
zazitek podle svych prani

Péce o seniory je €asto spojovana s rutinou a opakovanim.
My ale véfime, ze kazdy den mulze pfinést néco nového
a zajimavého. Virtualni realita je dikazem, ze i v domoveé
pro seniory lze zazivat dobrodruzstvi, radost a chvile, na
které se nezapomina.

Diky podpore Nadacniho fondu Veolia — MiNiGRANT jsme
mohli udélat krok, ktery neni v ¢eskych domovech zdaleka
samozrejmosti. A soudé podle reakci nasich klientd vime,
ze to byl krok spravnym smérem.
2% medela..
Katerfina Valova, MSc. W peceosencny

reditelka domovi Medela — péce o seniory o. p. s

pfepadavali a ohroZovali mistni obyvatele. Navstivili jsme
Postovni Stolu i zlatokopecky skanzen ve Zlatych Horach,
projeli jsme se parnim vlakem, a hlavné jsme porazili zlé
loupezniky a nalezli poklad. )

=
s

Zalesaci z CH.A.O.S.u Studénka
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PODEKOVANI MESTU STUDENKA ZA PODPORU SLUZEB PRO SENIORY

Jménem Domova Vitkov, pfispévkové organizace, bychom
radi podékovali méstu Studénka za finanéni podporu,
kterou nam poskytlo na rok 2026. Velmi si této pomoci
vazime, protoze pfispiva k tomu, abychom mohli i nadale
rozvijet kvalitni a distojnou péci o seniory, mezi nimiz jsou
také ob&ané vaseho mésta.

Nasi snahou je vytvaret prostiedi, ve kterém se lidé citi
bezpelné, pfijimani a stale soucasti bézného Zivota. Vy-
chazime pfitom z jednoduché, ale dulezité myslenky: Do-
mov je tam, kde se citim dobfe. Takovy domov nevytvari
pouze budova nebo vybaveni, ale pfedevsim lidé, vztahy,
kazdodenni péCe a smysluplné aktivity.

Domov Vitkov zajistuje péci prostfednictvim rliznych pro-
fesi, které spolecné tvofi jeden funkéni tym. Diky jejich
praci mohou nasi uzivatelé nejen pfijimat potfebnou pod-
poru, ale také se zapojovat do €innosti, které jim pfinaseji
radost, vzpominky a pocit uzite¢nosti.

Bé&hem roku jsme napfiklad spole¢né pfivitali jaro na Jar-
nim jarmarku, kde si klienti mohli uzit kontakt se zvifaty.
Velkou radost nam pfinesla také navstéva déti ze zakladni
Skoly s divadelnim vystoupenim. Oblibenou aktivitou bylo
i spole€né zpracovani urody, pfi kterém vznikla domaci
marmelada plna vuni, vitamind i vzpominek.

Podpora mésta Studénka je pro nas dllezitym signalem,
Ze péce 0 seniory neni jen zalezitosti jedné organizace,
ale spole¢nou odpovédnosti celé komunity. D&kujeme
za duvéru, vstficnost a podporu, ktera pomaha udrzovat
a rozvijet sluzby pro ty, ktefi si zaslouzi nasi pozornost,
Uctu a blizkost.

V8em obyvatelim mésta Studénka prejeme pevné zdravi,
klidné dny a mnoho dobrych setkani.

Mgr. Toma$ Surovka
reditel Domova Vitkov, pfispévkové organizace

PIONYRSKY TABOR LIPNA 2026 — JUMANJI

Zacatek vypravy

V terminu 24.-31. c&ervence se rova posta.
taborova zakladna v Lipné u Potstatu
proménila v nebezpecnou a tajemnou  Velké finale

vy ohen, diskotéka, no¢ni hra ¢&i tabo-

Podékovani

Dékujeme v8em vedoucim, instrukto-
ram a dobrovolnikiim — Mirkovi, Lucii,
Evé, Vojtovi, Viki, Zuzce, Vendy, Ivo-

dzungli. Po pfijezdu byly déti rozdé-
leny do tfi oddild a hned po otevreni
magické deskové hry Jumaniji je po-

Pfi zavére¢né zkousSce musely oddi-
ly spojit vSechny své sily, Celit divoké
zvefi i nastraham dzungle. Po uspés-

vi, Dankovi, Terce, Anezce, Davidovi
a Tonikovi — za jejich ¢as a energii.
Podékovani patfi rodic¢iim za diveéru

hitil napinavy pfibéh. Hlavnim ukolem
bylo pfekonat nastrahy dzungle, lustit
tajemné hadanky a hru uspésné do-
hrat.

Kazdodenni dobrodruzstvi

Dny zacinaly rozcvi¢kou, snidani
a dopolednim programem pinym lo-
gickych i fyzickych vyzev. Déti mu-
sely prokazat odvahu, bystrou mysl,
a predevSim tymovou spolupraci. Po
obédé a odpocinku dovednosti prove-
fily odpoledni etapové hry a oddilové
aktivity. Na vecCernich nastupech se
vyhodnocovaly Uspéchy a predavaly
diplomy. Nechybél ani tradi¢ni taboro-

a détem za obrovské nadSeni. Zvlast-
ni podékovani patfi Denise Cingelové
za spoleCnost Bidli energie, manze-
Ilim Matyséakovym a Evé Kleckové
za vénovani odmeén pro déti.

Fotografie z tabora a vice informaci

najdete na: www.studenka.pionyr.
cz.

Lucie a Miroslav Rizickovi
PS Butovicka, Studénka

ném splnéni posledniho ukolu zazné-
lo taborem vitézné zvolani: ,JUMAN-
JII" — a svét byl zachranén.

RANA PECE: POMOC PRO RODINY S MALYMI DETMI

Mate obavy o vyvoj svého ditéte nebo se vaSe rodina
vyrovnava se zrakovym &i kombinovanym postizenim di-
téte? Narodilo se vase dité predcasné? Spole¢nost pro
ranou péci, pobocka Ostrava, nabizi bezplatnou podporu
rodinam v celém Moravskoslezském kraji. Sluzba je urce-
na détem od narozeni do 7 let. Poradkyné& dochazeji pfimo
do domacnosti a pomahaji rodinam zvladat kazdodenni si-
tuace, podporovat vyvoj ditéte a Iépe se orientovat v nové
Zivotni situaci.

»,Rana péce nam dodala pocit, Ze v tom nejsme sami. Ka-
Zda navstéva byla povzbuzenim i praktickou pomoci, “ Fika
maminka jednoho z déti.

Rodiny mohou vyuzit odborné konzultace, zapujéeni po-
mucek, seminafe i moznost setkavani s dalSimi rodici.
K vyuZiti sluzby neni nutné mit jiz potvrzenou diagnézu
ditéte. Rana péce je bezplatna.

Kontakt: ostrava@ranapece.cz | & 774 567 236 |
www.ranapece.cz/ostrava/

Sluzba mize fungovat také diky podpofe mést a obci v re-
gionu. Velmi si této spoluprace vazime a dékujeme méstu
Studénka za finanéni podporu ve vysi 50.000 K¢.

SAS 19
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STUDENECKA PETKA 2026: MEMORIAL JARKA ,,KIDA* KUNCKA

Patnacty ro¢nik zavodu probéhne tradiéné ve stfedu
9. zafi. Prezence bude oteviena od 15:30 hod. na zahradé
Délnického domu (na hazenkarském hfisti). Start zavodu
v 17:00 hod. Registrace na misté je mozna od 15:30 do
16:30 hod. Zavazna registrace on-line do 2. zafi s platbou
na ucet: https://my.raceresult.com/389307/registration.

Startovné:

déti do 12 let — zdarma

registrovani on-line do 2. zafi — 100 K¢&
registrovani po 2. zafi — 150 K&

DalSi informace:

parkovani pred Délnickym domem, Satny a toalety v arealu
zahrady, start/cil zavodu v blizkosti arealu, trasa 5/12/2 km
po asfaltové/zpevnéné cesté mirnou pahorkatinou, méreni
¢asu Cipovou ¢asomirou, ob&erstveni v cili a na 12km tra-
se i na to¢né (u rozhledny), tradi¢ni medaile a U¢astnicka
cena pro kazdého bézce, pro prvni tfi mista v kategorii
i vécné ceny

Zavodni kategorie a traté:
pétka — 5 km:

muzi/zeny 13-29 let
muzi/zeny 30—44 let
muzi/zeny 45+ let

tucet — 12 km

s vystupem na rozhlednu:
muzi/zeny 13-34 let
muzi/zeny 35+ let

déti — 2 km:
kluci/holky 0—12 let

Poradatel zavodu: KIDS Studénka, z. s., ve spolupraci se
SAK Studénka

Kontakt:

Honza Friml, tel. &.: 731 184 979
Hynek Mikusek, tel. €.: 736 440 991
Hanca Ballaschova, tel. ¢.: 608 819 776

studeneckapetka.cz

Akce probéhne za finanéni podpory mésta Studénky
a MAS Regionu Poodfi.

15. rocnik bézeckého zavodu

start zdvodu v 17:00, prezence od 15:30 na zahradé
Délnického domu (na hazenkarském hristi ve Studénce)

registrace online (s platbou na Uéet): bit.ly/registrace2026
registrace na misté od 15:30 do 16:30

startovné: online: 100 K¢ (do 2. 9.) / na misté: 150 K¢ / déti do 12 let zdarma

zavodni kategorie:

déti (2 km), kluci / holky 0-12 let
pétka (5 km): muzi / zeny 0-29/30-44 1 45+ let
tucet (12 km): muzi/ zeny 0-34/ 35+ let

dalsi informace:

parkovani pred Délnickym domem, 3atny a toalety v aredlu zahrady, start / cil
zévodu v blizkosti aredlu, trasa 5 /12 / 2 km po asfaltové / zpevnéné cesté
mirnou pahorkatinou, méfeni ¢asu ¢ipovou ¢asomirou, obcerstveni v cili a na 12
km trase i na tocné (u rozhledny), tradicni medaile a ucastnicka cena pro
kazdého bézce, pro prvni tfi mista v kategorii i vécné ceny

poradatel zavodu: KIDS Studénka z. s. ve spolupraci se SAK Studénka

Akce probéhne za financni podpory mésta Studénky a MAS Regionu Poodi

SAS MAS |

KID'S MESTO

Studénka 57 STUDENKA

www.studeneckapetka.cz

TANECNI SKUPINA P.U.S.A. MA ZA SEBOU USPESNOU SEZONU!

Tanecni skupina P.U.S.A., fungujici pod Pionyrskou sku-
pinou Butovicka Studénka, ma za sebou mimofadné
Usp&snou sezonu. U&astnila se mnoha soutézi, ze kterych
privezla spoustu medaili. NejvétSim uspéchem je, ze se
dévcata v kategorii Disco Dance stala jak mistrynémi Mo-
ravy, tak vicemistrynémi CR! B&hem roku jste nasi skupinu
mohli vidét na vice nez tficeti akcich, kde se predstavila
s choreografiemi ve stylu disco dance a pompon dance.

UZ nyni je na webu www.studenka.pionyr.cz oteviené
pfihlaSovani pro nadchazejici sezonu 2026/2027 pro dét-
skou kategorii a také pro Tabornicky oddil Bagfi. O pfipad-
ném otevieni dalSich oddild budeme v pribéhu prazdnin
informovat na na$i facebookové strance Tanec¢ni skupina
P.U.S.A.

Velké podékovani patfi trenérkam Lucii RGzickové a Ven-
dule Klossove, které détem v PS Butovicka vénova-
ly obrovské mnozstvi ¢asu a lasky, rodi€im za divéru
a v8em, ktefi nas v tomto roce podpofili. Témi jsou: mésto

Studénka, Pionyr, z. s., Nadace 2000, Nadace CEZ, Elen
Millianova, Alena Reci¢arova, Simona Minarikova a obec
BartoSovice. Dékujeme a téSime se na vas v nové sezoné!

Miroslav Ruzicka
vedouci PS Butovicka

20 SAS
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STROM ZIVOTA POSKYTUJE KOMPLEXNI SLUZBY

Zacalo to pred jedenacti léty. Ze zaméru poskytovat
poradenské sluzby a ze skute¢nosti pfi odchodu maminky
zakladatelky hospice. ZacCatky byly opravdu tézké.
Za pochodu se objevovaly nové a nové ukoly, které
bylo nutné vyreSit. VSak odhodlani a obétavy kolektiv
zdravotnikd vykonal své a prekazky prekonal. Dnes se
jedna o moderni mobilni hospic, ktery poskytuje sluzby
ve tfech krajskych regionech, Zlinském, Olomouckém
a MS kraji. Tym dvaceti I1ékafl a tficeti zdravotnich sester
s odbornosti paliativni péce poskytuje odbornou kompletni
sluzbu nemocnym. Socialni odlehéovaci sluzba pak
rodinam klientt dle potifeb i mimo paliativni sluzbu. Sluzby
jsou doplnény o psychosocialni poradnu, a to nejen pro
onkologické pacienty a jejich blizké, ale také pfi raznych
udalostech, jako jsou havarie, autonehody a dalsi.

Siroky tym pracovnik(i hospice postupuje komplexné
a nabizi pomoc pod jednou stfechou. Zfizovatelem hospice
je Ministerstvo prace a socialnich véci. ZvySovani odborné
péce je samoziejmosti a je dbano na zvysovani kvalifikace
pracovniki. Také pfistrojova vybavenost umoznuje
poskytovat péci v domacim prostfedi a nezatézujeme
klienty transporty do jinych zdravotnickych zafizeni.

Ctenari

Finanéni zabezpeleni je poskytovano zdravotnimi
pojiStovnami, se kterymi mame uzavieny dohody.
Jsme podporovani meésty a obcemi, jsme zarazeni
v siti poskytovatell socialnich a zdravotnich sluzeb.
Spolupracujeme s praktickymi Iékafi a nemocnicemi
i dalSimi zafizenimi. Denné navstévujeme cca 130 klientd
Vv jejich domovech.

Vyuzivame této pfrilezitosti, abychom podékovali obcim,
firmam, jednotlivelm za podporu, kterou nam poskytujete.

Jsme tady pro vas, obcané, a vzdy se na nas muizete
obratit. Udélame vSe pro to, abychom vam pomohli
v tézkych zZivotnich situacich v péci o blizkého ¢loveka.

Ladislav Blahuta
Strom Zivota

SLEZSKA DIAKONIE — EDEN NOVY JICIN — DENNi STACIONAR A ODLEHCOVACi SLUZBY

Denni stacionar Slezské diakonie — EDEN Novy Ji¢in je
uréen pro lidi s mentalnim a kombinovanym znevyhod-
nénim a funguje v Novém Ji¢iné uz skoro 20 let. Nabizi
sluzby klientiim od 15 do 60 let, a to celoroéné od pondéli
do patku od 7:00 do 15:00 hod. Aktivity, které ve stacionafi
nabizime, maji za cil rozvinout ¢i alespor udrzet doved-
nosti a znalosti potfebné k béznému Zivotu, sebeobsluze.

Denni stacionar vyuzivaji i ob¢ané Studénky a mésto Stu-
dénka také podporuje jeho provoz pravidelnou finanéni
Castkou. Aktualné mame volna mista, nevahejte nas proto
kontaktovat.

Ve stejné budové zaroven funguje i ambulantni odlehc¢o-
vaci sluzba pro déti a dospélé (od 10 do 40 let) se zdra-

27.11.2026

votnim znevyhodnénim, pfevazné v kombinaci s poruchou
autistického spektra.

Sluzba probiha o vikendech — sobotach a nedélich. Na
kazdy otevieny vikend je vypsan zajimavy program.

Vice informaci o nasSich sluzbach a kontakty na nas najde-
te na strankach Slezské diakonie www.slezskadiakonie.cz
pod odkazem Sluzby. ; |

Eva Lidakova
vedouci strediska

STUDENKA
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2.ROCNIK - TEMA: HALLOWEEN

STUDENKA 2025

21;.10. 2026 110:00 - 17:00 "~

DELNICKY DOM, 2. KSVETNA 7, STUDENKA
VSTUP ZDARMA

Ii(’/tmr duink
v‘ 20 / 18+
PROGRAM PRO DOSPELE

PREDNASKY WORKSHOPY, BESEDY, OSOBNi ROZVOJ,
ZDRAVY ZIVOTNI STYL, PORADENSTVI, PECE TERAPIE,
PRODEJNI VYSTAVA LOKALNICH TVURCU

PROGRAM PRO DET!

TVORIVE DILNY, HRY, SOUTEZE, DETSKY KOUTEK,
KREATIVNI A SENZORICKA STANOVISTE

Vstupné 380-420 K¢ SOUTEZ O NEJORIGINALNEJSI DYNI

19 oo hOdO Predprodej od 1. 7. 2026 ' Registrace do soutée a vystava od 10:00. VyhléSeni vyherce v 16:00.
( +420739112970 festival.kouzelnyden(@gmail.com kouzelny_den

SPORTAKEMg; .' \ »
O ... | Piidejtese e
k #teamlidl
PLAVECKY KURZ [
-2 PRO DETI 3-8 LET 2~
nabizime

9 STUDENKA (okres Novy Jigin) riizné pozice
Plavéani probiha v bazénu SAK Studénka. n tvazky

5 © @ @

2
2%
¢
0,

TERMIN KURZU CASY LEKCI 10 LEKCI VEDOUCI
10.9.-19.11. = 16:00-1645 = Cena: i o

o ok St by Michaela
Kazdy ctvrtek 17:00-17:45 © 1 800 K¢ foaavi

g REGISTRACE .
W) Prihlaste své dité @ www.akademiesportak.cz

% jednoduse online na

O B

" " g i . o,
ﬁ Plavecka a sportovni akademie SPORTAK fpwﬁyeme s radosti Q?

kariera.lidl.cz
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PROHLIDKA PROVOZU
nahlédnéte do zakulisi

naseho arealu _,_“‘b

PROGRAM PRO DETI Fla

jizda maginkou, skkaci hrad, |45

malovéni na oblidej a daldi i
E 9-12 HOD
OBEERSTVENI ZANSTENO  pmemrmmeee e

- s = LY
néco dobrého pro malé i velké I UPOZORNENI:
'

VSTUP NA PROVOZ JE
1 POVOLEN POUZE
5 V PEVNE OBUVI

| T —————— - ——

\oal

TESIME SE NA VAS! WWW.MSVMETAL.CZ




Kalendar akci
zari 2026

02.07.—25.09.2026

Meéstska knihovna Studénka-sidlisté
TVARE V TICHU

Vystava fotografii Romana Rathuského
Vstup zdarma

03.09.2026 od 17:00 hod.

Méstska knihovna Studénka-sidlisté

KURZ ANGLICKEHO JAZYKA PRO MIiRNE
POKROCILE

Vede Magr. Petr Porjanda.

Vstupné 1.200 Ké/10 lekci

06.09.2026 od 12:30 hod.
prirodni koupalisté

RAINBOW RUN

BéZecky zavod pro celou rodinu
Vstupné 330/250/190 K&

09.09.2026 od 14:00 hod.

Meéstska knihovna Studénka-sidlisté
SENIORSKY KLUB

Procvi¢ime hlavu — odpoledne pro seniory
Vstup zdarma

09.09.2026 od 15:30 hod.
Délnicka zahrada
STUDENECKA PETKA
Béh na 12,5 a2 km
Vstupné 150/100/0 K¢é

10.09.2026 od 6:30 hod.
Délnicky dum

ZAJEZD NA LYSOU HORU
Vstupné 580/450 Ké&

13.09.2026 od 10:00 do 18:00 hod.

namésti Republiky

SLAVNOSTI VINA

Prodej vina a bur&aku, cimbalova muzika Slanina,
TamburaSsky soubor Bra&, doprovodny program
Vstup zdarma

22.09.2026 od 17:00 hod.

Méstska knihovna Studénka-sidlisté
MUJ ROK V ARGENTINE

Prednasi Karolina Cetlova.
Vstupné 60/40 Ké

Pfripravujeme:

02.10. Duo Jamaha 17.10. SWAP

05.10. Virtualni univerzita tfetiho véku 18.10. Astrologie — rozbor 12 dom(

06.10. Senegal a Gambie (pfednaska v knihovné) 20.10. Vybérova kava (pfednaska v knihovné)
09.10. Laska, sex a Zarlivost (divadelni pfedstaveni) 23.10. Jogové odpoledne: Navrat k sobé
13.10. Mechové obrazy (tvofivy workshop) 24.10. Kouzelny den

14.10. Seniorsky klub 30.10. Dot painting na difevény tac

16.10. Malovani obrazl Spachtli
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